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f'k{kk euksfoKku (Educational Psychology)

f'k{kk dk vFkZ

	z f'k{kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, egkRek xka/h us dgk] Fkk ¶f'k{kk 
dk rkRi;Z O;fDr ds 'kjhj] eu vkSj vkRek ds leqfpr fodkl 
ls gSA¸

	z fganh esa f'k{kk dk vFkZ ^Kku* ls yxk;k tkrk gSA vaxzs”kh eas bls 
Education dgk tkrk gSA Education 'kCn ySfVu Hkk"kk ds 
Educatum ls fudyk gqvk gS] ftldk lkekU; vFkZ gksrk gSµ 
to bring up togetherA

f'k{kk euksfoKku dk vFkZ

	z f'k{kk euksfoKku ls rkRi;Z f'k{k.k ,oa lh[kus dh izfØ;k dks 
lqèkkjus ds fy;s euksoSKkfud fl¼karksa dk iz;ksx djus ls gSA ;g 
'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr ds O;ogkj dk vè;;u djrk gSA

	z ;g ckydksa dh ekufld] uSfrd ,oa 'kkjhfjd {kerkvksa dks fuèkkZfjr  
djds mlds vuqlkj mfpr f'k{kk dh O;oLFkk djus esa lgk;rk 
ig¡qpkrk gSA

f'k{kk euksfoKku dh ifjHkk"kk,¡

f'k{kk euksfoKku dks fofHkUu fpardksa }kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k 
gSA dqN egÙoiw.kZ ifjHkk"kkvksa dk mYys[k fuEufyf[kr gSµ

	z fLduj us o"kZ 1958 esa f'k{kk euksfoKku dks ifjHkkf"kr djrs gq,  
dgk] ¶f'k{kk euksfoKku euksfoKku dh og 'kk[kk gS tks lh[kus 
vkSj fl[kkus dh izfØ;k dk vè;;u djrh gSA¸

	z LdkWVySaM ds euksoSKkfud tsEl Mªhoj us f'k{kk euksfoKku dks 
ifjHkkf"kr djrs gq, dgk] ¶f'k{kk euksfoKku iz;qDr euksfoKku dh 
,d ,slh 'kk[kk gS tks f'k{kk esa euksoSKkfud fu;eksa ,oa ifj.kkeksa 
ds mi;ksx ls rFkk lkFk gh lkFk f'k{kk dh leL;kvksa ds euksoSKkfud 
vè;;u ls lacaf/r gksrh gSA¸

	z Øks ,oa Øks us o"kZ 1973 esa f'k{kk euksfoKku dks ifjHkkf"kr djrs 
gq, dgk] ¶f'k{kk euksfoKku tUe ls ysdj o`¼koLFkk rd ds vf/
xe vuqHkoksa dk fooj.k ,oa O;k[;k izLrqr djrk gSA¸

	z vesfjdh euksoSKkfud lSaVªksd ds vuqlkj] ¶f'k{kk euksfoKku 
euksfoKku dh ,slh 'kk[kk gS tks 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa f'k{k.k 
,oa vf/xe ds cks/ esa fofHkUurk fn[kykrh gSA¸

	z dkWylfud us o"kZ 1936 esa f'k{kk euksfoKku dks ifjHkkf"kr djrs 
gq, dgk] ¶euksfoKku ds fl¼karksa o ifj.kkeksa dk f'k{kk ds {ks=k 
esa vuqiz;ksx f'k{kk euksfoKku gSA¸

	z Vªks ds vuqlkj] ¶f'k{kk euksfoKku 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa ds 
euksoSKkfud i{k dk vè;;u gSA¸

	z LVhiQu ds vuqlkj] ¶f'k{kk euksfoKku 'kSf{kd fodkl dk Øec¼ 
vè;;u gSA¸

	z FkkWuZMkbd ds vuqlkj f'k{kk euksfoKku ds varxZr f'k{kk ls lacaf/r 
laiw.kZ O;ogkj vkSj O;fDrRo vk tkrk gSA

	z fofHkUu fo}kuksa }kjk izLrqr dh xbZ f'k{kk euksfoKku dh fofHkUu 
ifjHkk"kkvksa dks vk/kj cukdj dgk tk ldrk gS fd f'k{kk 
euksfoKku esa O;fDr ds O;ogkj] ekufld izfØ;kvksa ,oa vuqHkoksa 
dk vè;;u 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA

	z f'k{kk euksfoKku euksfoKku dh og 'kk[kk gS ftldk è;s; f'k{k.k 
dh izHkko'kkyh rduhdksa dks fodflr djuk rFkk vf/xedÙkkZ 
dh ;ksX;rkvksa ,oa vfHk#fp;ksa dk vkdyu djuk gSA ;g O;kogkfjd 
euksfoKku gS tks f'k{kk ,oa lh[kus dh izfØ;k dks lq/kjus esa 
iz;kljr gSA

	z lkFk gh] ;g Hkh Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gS fd f'k{kk euksfoKku 
ckydksa dh fofHkUu {kerkvksa ds ekiu ds lkFk&lkFk muds leqfpr 
fodkl ,oa vuqdwy f'k{kk ds fy;s mfpr ijke'kZ Hkh iznku djrk gSA

f'k{kk euksfoKku dh izÑfr  
(Nature of Educational Psychology)

	z f'k{kk euksfoKku izÑfr esa oSKkfud izÑfr dk gksrk gSA bldk 
dkj.k gS fd blds }kjk 'kSf{kd okrkoj.k esa vf/xerdÙkkZ ds 
O;ogkj dk oSKkfud fof/;ksa] fu;eksa rFkk fl¼karksa ds ekè;e ls 
vè;;u fd;k tkrk gSA

	z f'k{kk euksfoKku fo/k;d vkSj fu;ked nksuksa izdkj dk foKku gSA 
fo/k;d foKku rF;ksa ij vk/kfjr gksrk gS] ogha fu;ked foKku 
ewY;kadu ij vk/kfjr gksrk gSA

	z tgk¡ f'k{kk dk Lo:i la'ys"k.kkRed gksrk gS] ogha f'k{kk euksfoKku 
dk Lo:i fo'ys"k.kkRed gksrk gSA ;g oLrqijd foKku dh Js.kh 
eas vkrk gSA

	z f'k{kk euksfoKku dks O;ogkj ds foKku dh Js.kh esa Hkh j[kk tkrk 
gS] D;ksafd blds varxZr 'kS{kf.kd ifjfLFkfr dks è;ku esa j[krs 
gq, ckyd ds O;ogkj dk vè;;u fd;k tkrk gSA

	z 'kS{kf.kd ifjfLFkfr;ksa ds varxZr ckyd ds O;ogkj dk vè;;u 
djuk gh f'k{kk euksfoKku dh fo"k;oLrq gSA bldk lh/k laca/ 
f'k{k.k esa vf/xe fØ;kdykiksa ls gSA

f'k{kk euksfoKku ,oa vf/kxe
(Educational Psychology and Learning) 1
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f'k{kk euksfoKku ds mís';  
(Objectives of Educational Psychology)

f'k{kk euksfoKku ds mís'; fuEufyf[kr gSaµ

	 1.	 f'k{kdksa dh enn djuk

		  bldk izeq[k mís'; f'k{kdksa dks f'k{kk laca/h vko';d 
euksoSKkfud rF;ksa ls ifjfpr djkdj muds dk;ks± dks vklku 
cukuk gS rkfd os f'k{kk£Fk;ksa dks fodkl ds iFk ij funsZf'kr 
dj ldasA lkekU; vFkks± esa f'k{kk euksfoKku dk mís'; f'k{kdksa 
dks 'kS{kf.kd dk;ks± esa lgk;rk iznku djuk gksrk gSA

	 2.	 mfpr funsZ'k nsuk rFkk ikB~;Øe fuekZ.k esa lgk;rk nsuk

	 3.	 O;kolkf;d funsZ'ku iznku djuk rFkk mfpr vè;kiu dh fof/ 
izLrqr djukA

		  fo|ky; ls lac¼ iz'kkldksa ,oa vf/dkfj;ksa dh lgk;rk djukA

	 4.	 f'k{kk£Fk;ksa ds O;fDrRo dk lok±xh.k fodkl djuk] lkFk gh 
vfHkHkkodksa dks Hkh mfpr ekxZn'kZu iznku djukA

f'k{kk euksfoKku }kjk f'k{kdkas dks lgk;rk

f'k{kk euksfoKku }kjk fuEufyf[kr :i esa f'k{kdksa dks lgk;rk iznku 
dh tkrh gSµ

	� ;g f'k{kdksa esa 'kSf{kd leL;kvksa ds izfr dkjxkj eukso`fÙk mRiUu 
djrk gSA

	� ;g f'k{kk£Fk;ksa ds O;ogkjksa dks xaHkhjrkiwoZd le>us esa enn 
iznku djrk gSA

	� ;g f'k{kdksa dks ckydksa ds O;ogkj esa mfpr ifjorZu ds fy;s 
ekxZ iz'kLr djrk gSA

	� f'k{kk euksfoKku] f'k{kk£Fk;ksa dh liQyrkvksa vkSj de”kksfj;ksa rFkk 
muds mipkj laca/h fliQkfj'ksa djus esa f'k{kdksa dks enn iznku 
djrk gSA

	� f'k{kk euksfoKku] f'k{kk£Fk;ksa dks nsus ;ksX; 'kS{kf.kd lkefxz;ksa ds 
laaca/ esa f'k{kdksa dk ekxZn'kZu djrk gSA

	� f'k{kk euksfOkKku] f'k{kdksa dks viuh lgh Hkwfedk fuHkkus esa 
fo'ks"k :i ls lgk;rk djrk gSA

	� ;g f'k{kk£Fk;ksa ds chp oS;fDrd fofHkUurk dks è;ku esa j[kdj 
funsZ'ku dk;ZØeksa dk fuekZ.k djus esa f'k{kdksa dks lgk;rk djrk gSA

	� f'k{kk euksfoKku ds ekè;e ls f'k{kd viuh lhekvksa dks vklkuh 
ls le> ysrs gSa rFkk mudk mfpr fujkdj.k djrs gSaA

f'k{kk euksfoKku dk dk;Z{ks=k  
(Scope of Educational Psychology)

f'k{kk euksfoKku ds dk;Z{ks=k dks fuEufyf[kr :i esa ck¡Vk tk 
ldrk gSµ

	z ikB~;Øe fuekZ.k % f'k{kk euksfoKku ikB~;Øe fuekZ.k esa mfpr 
Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA ;g loZfofnr gS fd lHkh {ks=kksa ds 
fy;s ,d&lk ikB~;Øe ugha cuk;k tk ldrkA bldk fuekZ.k Nk=kksa 
dh #fp;ksa] vfHk#fp;ksa] vko';drkvksa] cSf¼d {kerk] vk;q vkfn 

ds vuqlkj fd;k tkrk gSA vr% bl dk;Z esa f'k{kk euksfoKku dh 
Hkwfedk c<+ tkrh gSA

	z vè;;u dh fof/;k¡ % f'k{kk euksfoKku fodkl dh izfØ;k ls 
xq”kj jgk gSA orZeku rd fo|eku vusd i¼fr;k¡ vusd LFkkuksa 
ij vè;;u ds fy;s mi;qDr ugha cSBrh gSaA vè;;u dh fofHkUu 
fof/;ksa dh [kkst djuk ,oa izpfyr fof/;ksa esa visf{kr lq/kj 
djuk Hkh f'k{kk euksfoKku ds varxZr vkrk gSA ;g ,d u, izdkj 
dk foKku gS blds varxZr fujarj fodkl dh izfØ;k tkjh jgrh gSA

	z lh[kuk % f'k{kk euksfoKku ds rgr lh[kus ls lacaf/r ckrksa] ;Fkk& 
lh[kus ds fu;e] lh[kus ds fl¼kar] lh[kus dks izHkkfor djus 
okys dkjd] f'k{kk dk LFkkukarj.k vkfn dk vè;;u fd;k tkrk gSA

	z lewg euksfoKku % orZeku le; esa nqfu;k ds yxHkx lHkh ns'kksa 
esa ckydksa dks lewg esa i<+k, tkus dk izpyu gSA f'k{kk euksfoKku 
esa O;fDr ds vè;;u ds lkFk&lkFk mlds lewg dk Hkh vè;;u 
fd;k tkrk gSA lewg esa O;fDr ds O;ogkj ds lHkh i{kksa dk 
vè;;u fd;k tkrk gSA vr% bl {ks=k esa f'k{kk euksfoKku dh 
Hkwfedk c<+ tkrh gSA

	z ekiu ,oa ewY;kadu % f'k{kk euksfoKku esa 'kSf{kd miyfC/ ,oa 
fo'ks"k ;ksX;rk dk ekiu rFkk o`f¼] O;fDrRo] pfj=k laca/h ekiu 
ds fy;s fofHkUu lkèkuksa] fof/;ksa] ijh{k.kksa vkSj lkaf[;dh; dk;ks± dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA lh[kus dh izfØ;k esa vè;kidksa dks f'k{kk£Fk;ksa 
dh cqf¼] O;fDrRo rFkk fofHkUu ;ksX;rkvksa dk Kku vko';d gSA 
bu lcdk ekiu f'k{kk euksfoKku ds {ks=k esa vkrk gSA

	z ekufld LokLF; ,oa lek;kstu % euksoSKkfudksa us ;g lkfcr 
fd;k gS fd cPpksa dh f'k{kk ,oa fodkl esa cPpksa o f'k{kdksa ds 
ekufld LokLF; vkSj muds lek;kstu dh {kerk dh egÙoiw.kZ 
Hkwfedk jgrh gSA f'k{kk euksfoKku esa f'k{kk£Fk;ksa vkSj f'k{kdksa ds 
ekufld fodkl esa ck/k igq¡pkus okys rÙoksa dk vè;;u fd;k 
tkrk gSA blds vfrfjDr dqlek;kstu ds dkj.kksa vkSj fof/;ksa dk 
Hkh vè;;u fd;k tkrk gSA

f'k{kk euksfoKku dk egÙo  
(Importance of Educational Psychology)

f'k{kk euksfoKku ds egÙo dks fuEufyf[kr :i esa le>k tk 
ldrk gSµ

	z f'k{kk euksfOkKku f'k{kk£Fk;ksa esa cky fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa 
dh fo'ks"krk dks le>us esa enn iznku djrk gSA

	z d{kk ds f'k{k.k ds Lo:i dks le>us esa f'k{kk euksfoKku dk 
egÙo c<+ tkrk gSA

	z f'k{kk euksfoKku f'k{kk£Fk;ksa dh leL;kvksa dks le>us esa egÙoiw.kZ 
Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA ;g muds le{k mRiUu leL;kvkas 
dks igpkudj mfpr 'kSf{kd funsZ'ku ,oa ijke'kZu ls mUgsa nwj 
djus dk iz;kl djrk gS vkSj f'k{kk ds Lrj esa vko';d lq/kj 
ykrk gSA

	z f'k{kk euksfoKku f'k{kk£Fk;ksa dh oS;fDrd fofHkUurk dks le>us esa 
enn djrk gSA
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	z izHkkoh f'k{k.k fof/;ksa dh igpku rFkk ikB~;Øe ds fuekZ.k esa 
f'k{kk euksfoKku dk egÙo c<+ tkrk gSA

	z lewg xfrdh dks le>us esa] vioknkRed cPpksa dh f'k{kk ds fy;s 
vko';d ekxZn'kZu iznku djus esa rFkk 'kks/dk;Z esa f'k{kk euksfoKku 
dk vR;f/d egÙo gSA

oLrqfu"B fof/;k¡ 
(Objective Methods)

f'k{kk euksfoKku dh fof/;k¡

vkRefu"B fof/;k¡ 
(Subjective Methods)

iz;ksxkRed fof/

fujh{k.k fof/

thou bfrgkl fof/

mipkjkRed fof/

fodklkRed fof/

euksfo'ys"k.k fof/

rqyukRed fof/

lkaf[;dh fof/

ijh{k.k fof/

lk{kkRdkj fof/

iz'ukoyh fof/

foHksnkRed fof/

euksHkkSfrdh fof/

vkRefujh{k.k fof/

xkFkk o.kZu fof/

d{kk fLFkfr;ksa esa f'k{kd ds fufgrkFkZ

d{kk fLFkfr;ksa esa f'k{kd ds fufgrkFkZ dks fuEufyf[kr :i ls 
of.kZr fd;k tk ldrk gSµ

	z ckydksa dh leL;kvksa dk Kku % f'k{kdksa ds fy;s ckydksa dh 
vko';drkvksa ,oa leL;kvksa ls lacaf/r mi;ksxh tkudkjh dh 
vko';drk gksrh gSA ;g tkudkjh euksfoKku ds vè;;u }kjk gh 
laHko gks ikrh gSA

	z lh[kus ds mís';ksa dk fu/kZj.k % f'k{k.k ds mís';ksa dk fuèkkZj.k 
f'k{kd dh izFke voLFkk gSA ;gh f'k{k.k mís'; dks fuf'pr fn'kk 
iznku djus ds lkFk f'k{k.k ,oa ewY;kadu fof/;ksa ds fu/kZj.k esa 
lgk;rk iznku djrk gSA f'k{kk euksoSKkfudksa us mís';ksa dks 
nh?kZdkyhu] vYidkyhu o O;fDrRo ds fofHkUu i{kksa ls lacaf/r 
fd;k gSA f'k{kk euksfoKku ds Kku ds vk/kj ij gh ,d f'k{kd 
mís';ksa dk fu/kZj.k lqpk# :i ls djrk gSA

	z Lo;a dk Kku % f'k{kdksa ds fy;s Lo;a dk Kku gksuk vfr vko';d 
gSA f'k{kk euksfoKku vè;kid dh ;ksX;rk] izfrHkk] {kerk] xq.k 

vkfn dk Kku djkrk gSA lkFk gh Lo;a ds Kku ds }kjk dk;Z dh 
izsj.kk iznku djrk gSA f'k{kk euksfoKku ds }kjk f'k{kdksa dks viuh 
vfHko`fÙk] fo'okl] izoh.krk ,oa ;ksX;rkvksa ds fo'ys"k.k esa enn 
feyrh gSA

	z fofo/ f'k{kk iz.kkyh % laizs"k.k dyk vkSj fo"k; dk iw.kZ Kku 
gksus ds ckotwn ,d vPNk f'k{kd gksuk vko';d ugha gSA vPNk 
f'k{kd gksus ds fy;s euksfoKku ds fl¼karksa dh tkudkjh ,oa budh 
iz;qDrrk vkuk vko';d gSA 19oha 'krkCnh ls fofHkUu f'k{k.k 
iz.kkfy;ksa dk mn~xe fofHkUu euksoSKkfud fl¼karksa ds vkèkkj ij 
gqvkA izQkscsy dh fd.MjxkVZu i¼fr] ekW.Vsljh i¼fr] ;wfjLV 
i¼fr ,oa csfld f'k{kk iz.kkyh vkfn dh tkudkjh f'k{kk euksfoKku 
}kjk vè;kid dks feyrh gSA f'k{kk iz.kkyh ds vè;;u ls f'k{kk 
ds ckjs esa ,d u;k n`f"Vdks.k fodflr gksrk gSA ;gh dkj.k gS 
fd vkt lg;ksxh fØ;kvksa ij cy fn;k tkrk gS vkSj bUgsa vfrfjDr 
'kS{kf.kd fØ;kvksa dh laKk u nsdj lg&'kS{kf.kd fØ;k,¡ dgk 
tkrk gSA

	z vf/xe % f'k{kk euksfoKku }kjk ,d f'k{kd d{kk f'k{k.k ls 
lacaf/r vf/xe dh izÑfr] fLFkfr;ksa] ifj.kkeksa rFkk ewY;kadu ls 
lacaf/r rF;ksa dh tkudkjh izkIr djrk gSA f'k{kd vf/xe ds 
fofHkUu fl¼karksa dks tkudj fo|k£Fk;ksa dh vf/xe vko';kdrkvksa] 
vuqns'kh; lzksrksa dks è;ku j[krs gq, p;fur djrk gSA vuqns'kh; 
lkexzh dk p;u Hkh fo|k£Fk;ksa dh oS;fDrd fofHkUurkvksa ds 
vkèkkj ij Hkh laHko gSA bl lanHkZ esa f'k{kk euksfoKku lgk;rk 
djrk gSA 

vf/kxe dh vo/kkj.kk (Concept of Learning)

	z euq"; ds thou esa lh[kuk ,d lkekftd ,oa vke izpfyr izfØ;k 
esa dk vax ekuk tkrk gSA O;fDr esa tUe ds lkFk gh lh[kus dh 
izfØ;k vkjaHk gks tkrh gSA

	z vf/xe izfØ;k thoui;±r pyrh jgrh gSA euq"; izfrfnu 
tkus&vutkus dqN u dqN lh[krk gh jgrk gSA bls ,d mnkgj.k 
ds ekè;e ls vklkuh ls le>k tk ldrk gS&

	� tc ,d NksVk cPpk tyrh gqbZ fn;klykbZ dh rhyh dh ykS 
dks Nwus ds iz;kl esa m¡xyh dks tyk cSBrk gS rks mls bl ckr 
dh vuqHkwfr gksrh gS fd rhyh dks Nwus ls m¡xyh ty tkrh gSA 
nwljh ckj og ,slk djus ls cprk gSA bl rjg dk vuqHko 
mls tyrh gqbZ oLrqvksa vFkkZr~ vkx ls nwj jguk fl[kk nsrk 
gSA bl izdkj cPpk ;g vklkuh ls lh[k tkrk gS fd vxj 
fdlh xeZ oLrq ;k ykS dks gkFk yxk;k tk,xk rks vko';d 
gh tyus dh ihM+k mBkuh iMsxhA

	z bl izdkj ekuo ds thou esa izR;{k vkSj vizR;{k vuqHkoksa] pkgs 
os ldkjkRed gksa ;k udkjkRed] ds ekè;e ls ifjorZu vkrs jgrs 
gSa vkSj og lh[krk jgrk gSA vuqHkoksa ds ekè;e ls O;ogkj esa 
gksus okys bu ifjorZuksa dks lk/kj.k :i ls lh[kus dh laKk nh 
tkrh gSA
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vf/xe dh ifjHkk"kk (Definition of Learning)

lh[kus dh izfØ;k dh mi;qZDr O;k[;k cgqr gh ljy O;k[;k gSA 
bldk foLr`r vFkZ le>us ds fy;s dqN vf/d Li"Vhdj.k vkSj 
ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dh vko';drk gSA blh lanHkZ esa fofHkUu fpardksa 
}kjk vf/xe dks fofHkUu :iksa esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftuesa ls 
dqN egÙoiw.kZ ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSaµ

	z fgyxkMZ ds vuqlkj] ¶lh[kuk ;k vf/xe og izfØ;k gS ftlds 
}kjk dksbZ fØ;k vkjaHk gksrh gS vFkok ifjfLFkfr ls lkeuk gksus ij 
izfrfØ;k }kjk ifjo£rr dh tkrh gS c'krsZ fd fØ;k esa gksus okys 
ifjorZu dh fo'ks"krkvkas dks ewy izo`fÙk;ksa] ifjiDork ;k izk.kh dh 
vLFkk;h voLFkkvksa (tSls& FkdkoV vFkok vkS"kf/ ds izHkko 
bR;kfn) ds vk/kj ij ugha le>k;k tk ldsA¸

	z xkMZuj ejiQh ds vuqlkj] ¶lh[kus ;k vf/xe 'kCn esa okrkoj.k 
laca/h vko';drkvksa dh iw£r ds fy;s O;ogkj esa gksus okys lHkh 
izdkj ds ifjorZu lfEefyr gSaA¸

	z oqMoFkZ ds vuqlkj] ¶fdlh Hkh ,slh fØ;k dks tks fd O;fDr ds 
(vPNs ;k cqjs fdlh Hkh rjg ds) fodkl esa lgk;d gksrh gS 
vkSj mlds orZeku O;olk; ,oa vuqHkoksa dks] tks dqN os gks ldrs 
Fks] muls fHkUu cukrh gS] lh[kus dh laKk nh tk ldrh gSA¸

	z xsV~l o vU; ds vuqlkj] ¶vuqHko ds }kjk O;ogkj esa gksus okys  
ifjorZu dks lh[kuk ;k vf/xe dgrs gSA¸

	z ¯dxLys ,oa xSjh ds vuqlkj] ¶vH;kl vFkok izf'k{k.k ds 
iQyLo:i uohu rjhds ls O;ogkj (vius foLr`r vFkZ esa) djus 
vFkok O;ogkj esa ifjorZu ykus dh izfØ;k dks lh[kuk dgrs gSaA¸

	z Øks ,oa Øks ds vuqlkj] ¶lh[kuk vknrksa] Kku vkSj vfHko`fÙk;ksa 
dk vtZu gSA blesaa dk;ks± dks djus ds uohu rjhds lfEefyr gSa 
vkSj bldh 'kq#vkr O;fDr }kjk fdlh Hkh ck/k dks nwj djus 
vFkok uohu ifjfLFkfr;ksa esa vius lek;kstu dks ysdj gksrh gSA 
blds ekè;e ls O;ogkj esa mÙkjksÙkj ifjorZu gksrk jgrk gSA ;g 
O;fDr dks vius vfHkizk; vFkok y{; dks ikus esa leFkZ cukrh gSA¸

	z fLduj ds vuqlkj] ¶vf/xe O;ogkj ds mÙkjksÙkj lkeatL; dh 
izfØ;k gSA¸

	z Øksuosd ds vuqlkj] ¶vf/xe vuqHko ds ifj.kkeLo:i O;ogkj 
ifjorZu }kjk izn£'kr gksrk gSA¸

	z ts-ih- fxyiQksMZ ds vuqlkj] ¶O;ogkj ds dkj.k O;ogkj ifjorZu 
vf/xe gSA¸

	z dksyfou ds vuqlkj] ¶iwoZ fu£er O;ogkj esa vuqHko }kjk ifjorZu 
gh vf/xe gSA¸

vf/xe dh izÑfr (Nature of Learning)

fofHkUu euksoSKkfud fpardksa }kjk izLrqr dh xbZ vf/xe dh 
ifjHkk"kkvksa ds vk/kj ij vf/xe dh izÑfr dks fuEufyf[kr :i ls 
Li"V fd;k tk ldrk gSµ

	z lh[kus esa ekuo thou ds tUe ls ysdj e`R;q rd mu lHkh 
vuqHkoksa vkSj izf'k{k.kksa dk lekos'ku gksrk gS ftuds }kjk O;fDr 
ds O;ogkj esa ifjorZu ykus dh Hkwfedk fuHkkbZ tkrh gSA

	z lh[kuk ,d izfØ;k gS] izfØ;k dk ifj.kke ugha gSA

	z vf/xe ds }kjk ekuo dks vuqdwyu vkSj lek;kstu djus ds dk;Z 
eas lgk;rk feyrh gSA

	z vf/xe ds ekè;e ls O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu ykus dh 
Hkwfedk fuHkkbZ tkrh gSA mldk rkRi;Z ;g ugha gS fd O;fDr bu 
ifjorZuksa ds }kjk ges'kk fodkl ds lgh jkLrs ij gh pyrk gSA 
ekuo vPNk vkSj cqjk nksuksa izdkj ds O;ogkjksa dks lh[kus ds }kjk 
v£tr dj ldrk gS vkSj bl izdkj vius O;fDrRo dks 'kh"kZ ;k 
xrZ fdlh Hkh jkLrs ij yk ldrk gSA

	z vf/xe ds lHkh izdkj iz;kstuiw.kZ ,oa mís';;qDr gksrs gSaA tgk¡ 
dksbZ iz;kstu ugha gksrk ogk¡ vf/xe dh dksbZ ckr ugha gksrhA

	z O;ogkj ds lHkh {ks=kksa] ;Fkk& KkukRed] fØ;kRed ,oa HkkokRed 
esa vf/xe ds }kjk vko';d ifjorZu yk, tk ldrs gSaA

	z vf/xe ,d lkoZHkkSfed vkSj lrr izfØ;k gSA lHkh izk.kh vkthou 
lh[krs jgrs gSaA vf/xe fdlh ,d tkfr] o.kZ] /eZ] vk;q vkSj 
fyax dh fojklr ugha gSA lHkh izk.kh lh[kus dh {kerk j[krs gSa 
rFkk lh[kus dh ;g izfØ;k thou Hkj lrr :i ls pyrh jgrh gSA

	z vf/xe ds varxZr ge mu O;ogkjtU; ifjorZuksa dks 'kkfey ugha 
dj ldrs tks ifjiDou] Fkdku] chekjh vFkok eknd inkFkks± ds 
lsou ds ifj.kkeLo:i izkIr gksrs gSaA

	z vf/xe ;g crkrk gS fd O;ogkj eas gksus okys ifjorZuksa dks ;|fi 
ge lh[kus dh izfØ;k ls tksM+rs gS] ijarq O;ogkj esa gksus okys 
dqN ifjorZu ,sls Hkh gSa ftUgsa vf/xe ugha dgk tk ldrk gSA 
O;ogkj esa os ifjorZu vuqHko vkSj izf'k{k.k ds vfrfjDr fdUgha 
vU; dkjdksa vFkok izHkkoksa ds dkj.k Hkh mRiUu gksrs gSaA

	z vf/xe ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa vuqHko vkSj izf'k{k.k ds 
ifj.kkeLo:i fdlh lh[kus okys ds O;ogkj esa vis{kkÑr LFkk;h 
ifjorZu yk, tk ldrs gSaA

vf/xe ds ifj.kke (Results of Learning)
vf/xe ds ifj.kkeksa dks fuEufyf[kr :i esa O;Dr fd;k tk 

ldrk gSµ

	z O;ogkj esa visf{kr ifjorZu % vf/xe ds ifj.kkeLo:i O;fDr 
ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu yk, tk ldrs gSaA bldk dkj.k 
gS fd ;g O;ogkj ifjorZu dh izfØ;k gSA blds ekè;e ls ckydksa 
ds laiw.kZ O;ogkj& KkukRed] fØ;kRed rFkk HkkoukRed esa visf{kr 
ifjorZu ykus dh Hkwfedk vPNh rjg fuHkkbZ tk ldrh gSA

	z f'k{k.k ds mís';ksa dh izkfIr % vf/xe ds }kjk f'k{k.k vf/xe 
ds mís';ksa dks vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gSA vf/xe ds 
ekè;e ls fo|kFkhZ fu/kZfjr f'k{k.k&vf/xe mís';ksa dh izkfIr ds 
fy;s leqfpr iz;kl dj ldrk gSA bl izdkj ds mís';ksa dh iwfrZ 
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}kjk fo|k£Fk;ksa esa visf{kr Kku vkSj le>] lw>cw>] dq'kyrk,¡] 
#fp rFkk n`f"Vdks.k vkfn dks fodflr fd;k tk ldrk gSA

	z fo|k£Fk;ksa ds fodkl ,oa o`f¼ esa lgk;d % vf/xe ds }kjk 
fo|kFkhZ dks mfpr o`f¼ ,oa fodkl esa lgk;rk igq¡prh gSA o`f¼ 
,oa fodkl ds lHkh vk;keksa 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] uSfrd] 
laosxkRed] lkSUn;kZRed rFkk Hkk"kk laca/h fodkl vkfn esa lh[kus 
dh izfØ;k izR;sd dne ij enn igq¡pkrh gSA 

	z O;fDrRo ds lok±xh.k fodkl esa lgk;d % vf/xe O;fDrRo 
ds lok±xh.k fodkl esa lgk;d gksrk gSA ckyd ds O;fDrRo dk 
fodkl f'k{kk dk izeq[k mís'; gksrk gS vkSj vf/xe dh izfØ;k 
lHkh izdkj ls bl dk;Z esa vPNh rjg lgk;rk igq¡pkrh gSA

	z lek;kstu esa lgk;d % vf/xe dh izfØ;k ds iQyLo:i lh[kus 
okys dks vius rFkk okrkoj.k ls mfpr lek;kstu ds dk;Z esa 
i;kZIr lgk;rk feyrh gSA

	z thou ds y{;ksa dh iw£r esa lgk;d % vf/xe ds }kjk thou 
ds y{;ksa dh iw£r esa enn feyrh gSA vf/xe dh izfØ;k }kjk 
izkIr ifj.kke O;fDr dks vius vkn'kks± ,oa y{;ksa dks izkIr djus 
esa enn djrk gSA

bl izdkj vf/xe lh[kus dh izfØ;k ds iQyLo:i O;fDr dks 
vius thou esa liQyrk vkSj lek;kstu ds fy;s fd;s tkus okys lHkh 
iz;Ruksa esa gj oDr lgk;rk igq¡pkus dk dk;Z djrk gSA

vf/kxe ds izdkj (Types of Learning)

ckydksa ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa ds vk/kj ij 
euksoSKkfudksa }kjk vf/xe dks eq[; :i ls rhu Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k x;k gSµ

	 1.	 KkukRed vf/xe % ,slk vf/xe ftlds ekè;e ls ckyd ds 
KkukRed O;ogkj ds {ks=k esa vis{kkÑr LFkk;h ifjorZu yk;k 
tkrk gS mls KkukRed vfèkxe dgk tkrk gSA KkukRed vf/xe 
dh enn ls ckyd uohu Kku izkIr djrk gS rFkk iqjkus Kku esa 
o`f¼ djrk gS] lkFk gh vko';d la'kks/u dks izkFkfedrk nsrk 
gSA O;fDr;ksa] oLrqvksa] LFkkuksa] izfØ;kvksa esa igpku djrk gSA 
mudks oxhZÑr djrk gS] mudks uke iznku djrk gS vkSj muesa 
Hksn djrk gSA blds vfrfjDr lHkh izdkj dh lw>&cw>] le>] 
fparu&euu] rdZ] fujh{k.k] leL;k&lek/ku laaca/h laKkukRed 
;ksX;rkvksa ;k {kerkvksa ds fodkl dk vk/kj blh izdkj dk 
vf/xe gksrk gSA

	 2.	 euksxkfed ;k fØ;kRed vf/xe % ,slk vf/xe ftlds 
ekè;e ls ckyd ds fØ;kRed ;k euksxkfed O;ogkj {ks=k esa 
vis{kkÑr LFkk;h ifjorZu yk;k tkrk gS] euksxkfed ;k fØ;kRed 
vf/xe dgykrk gSA euq";ksa }kjk desZfUnz;ksa ds ekè;e ls fd;s 
x, izR;sd dk;Z ds dq'ky laiknu ds ihNs euksxkfed vf/xe 
dk gh gkFk gksrk gSA bl n`f"V ls lHkh izdkj ds euksxkfed vkSj 
fØ;kRed dkS'kyksa (Psychomotor and Motor  Skills) dk vtZu 
bl izdkj ds vf/xe esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

	 3.	 HkkokRed vf/xe % ,slk vf/xe ftlds ekè;e ls ckyd ds 
HkkokRed O;ogkj esa vis{kkÑr LFkk;h ifjorZu yk, tkrs gSa] 
mls HkkokRed vf/xe dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA bl izdkj ds 
vf/xe dh lgk;rk ls ckyd dks fofHkUu izdkj dh vPNh o 
cqjh vknrksa dks xzg.k djus esa fofHkUu izdkj dh #fp;ksa] 
vfHk#fp;ksa] vfHko`fÙk;ksa rFkk ewY;ksa ds fodkl esa] fofHkUu izdkj 
ds laosxksa ds fodkl esa rFkk fofHkUu izdkj ds lkekftd ,oa 
oS;fDrd 'khy xq.kksa ds fodkl esa enn feyrh gSA

vf/kxe ds fu/kkZjd (Determinants of Learning)

vf/xe dh izfØ;k dks izHkkfor djus okys egÙoiw.kZ djdksa dks 
eq[; :i ls nks Hkkxksa esa ck¡Vdj ns[kk tk ldrk gSµ

	 1.	vkarfjd fu/kZjd % vf/xedÙkkZ ls lacaf/r vkarfjd dkjd 
;k fu/kZjdksa esa ftu egÙoiw.kZ fu/kZjdksa dks LFkku fn;k tkrk 
gS] os gSaµ

	� vf/xedÙkkZ dk ekufld rFkk 'kkjhfjd LokLF;A

	� vf/xedÙkkZ dh ewyHkwr {kerk vkSj ;ksX;rkA 

	� vf/xedÙkkZ dh egÙokdka{kk vkSj miyfC/ vfHkizsj.kk dk LrjA

	� vf/xedÙkkZ ds thou dk mís';A

	� vf/xedÙkkZ ds ifjiDou dk LrjA

	� vf/xedÙkkZ dh lh[kus ds izfr rRijrk] fu'p; rFkk bPNk'kfDrA

	 2.	 cká fu/kZjd % vf/xe ifjfLFkfr;ksa ls tqM+s gq, cká dkjd 
;k fu/kZjd esa eq[; :i ls ftu dkjdksa ;k fu/kZjdksa dk mYys[k 
fd;k tk ldrk gS] os gSaµ

	z lh[ks tkus okys dk;Z ;k vuqHkoksa dh izÑfr] lh[kus dh fof/;k¡ 
rFkk rduhdA

	z izf'k{kd dh ;ksX;rk] O;fDrRo O;ogkj ,oa lh[kus ds rjhdsA

	z vf/xe ds le; miyC/ ifjfLFkfr;k¡ ,oa okrkoj.k rFkk vfèkxe 
ds }kjk izkIr gksus okys ifj.kkeA

vkarfjd ,oa cká fu/kZjdksa dk vf/xe izfØ;k dks fn'kk vkSj 
xfr iznku djus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA fu/kZjd ds :i esa ;s 
nksuksa dkjd fdl :i eas vf/xe dks izHkkfor djrs gSa bldks fuEufyf[kr 
fcanqvksa ls le>k tk ldrk gSµ

ifjiDou
;g ,d uSlfxZd izfØ;k gS] ftlds fy;s cká míhiuksa dh 

vko';drk ugha gksrhA ;g ekuo dh varfuZfgr 'kfDr;ksa dk fodkl gSA

fcXxh ,oa gaV us ifjiDou dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS] 
¶ifjiDou ,d fodklkRed izfØ;k gS ftlds varxZr ,d O;fDr 
le; ds lkFk&lkFk mu lHkh fo'ks"krkvksa vkSj xq.kksa dks xzg.k djrk gS 
ftudh uhao mlds xHkZ esa vkus ds le; gh mldh dksf'kdkvksa esa 
j[kh tk pqdh gSA¸

bl rjg ge dg ldrs gSa fd ifjiDou dk laca/ mu O;ogkjxr 
ifjorZuksa ls gksrk gS tks fd uSl£xd vkSj lkekU; o`f¼ ls tqM+s gq, 
gksrs gSaA
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vfHkizsj.kk
vfHkizsj.kk O;fDr dh og voLFkk ,oa rRijrk gS] tks fdlh 

O;ogkj dks djus ds fy;s ,oa fdUgha mís';ksa dks izkIr djus ds fy;s 
funsZf'kr djrh gSA ;g O;fDr ds vanj gksus okyk 'kfDr ifjorZu gS 
tks HkkokRed tkxzfr rFkk iwokZuqeku mís'; izfrfØ;kvksa }kjk o£.kr gksrk 
gSA lkekU; vFkks± esa dgk tk, rks vfHkizsj.kk ls rkRi;Z O;fDr dh fdlh 
le;&fo'ks"k esa ml voLFkk ls gS tks mldks fdlh dk;Z ;k 
O;ogkj&fo'ks"k esa layXu jgus ds fy;s izsfjr ;k lapkfyr djrh gSA

euksoSKkfud n`f"Vdks.k ls ns[kk tk, rks ;g lh[kus dh fØ;kvksa 
eas fo|kFkhZ dh #fp dks mRiUu vkSj mÙksftr djus ds lkFk lacaf/r 
gSA vfHkizsj.kk ds dkj.k gh dksbZ Hkh fo|kFkhZ f'k{kk esa #fp ysrk gS] 
dksbZ Hkh fdlku vius [ksrksa esa #fp ysrk gS] dksbZ Hkh odhy viuh 
odkyr esa #fp ysrk gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ;g ,d 
,slh 'kfDr gS tks euq"; dks dke djus ds fy;s izsfjr djrh gSA

rRijrk
tc dksbZ O;fDr fdlh dk;Z dks djus ds fy;s rRij gksrk gS rks 

bldk vFkZ gS fd mldh dk;Z djus eas xgjh #fp gSA og O;fDr bl 

dk;Z dks iwjk djus ds fy;s ru&eu&/u ls yx tkrk gSA bl izdkj 
fdlh Hkh vf/xe izfØ;k esa tqV tkus laca/h rS;kjh dh voLFkk dks 
vfèkxedÙkkZ dh rRijrk dk uke fn;k tkrk gSA

rRijrk dk vf/xe ls laca/

rRijrk dk vf/xe ls laca/ dks n'kkZus ds fy;s izfl¼ euksoSKkfud 

FkkWuZMkbd us rRijrk ds fu;e (Laws of Readiness) dk fl¼kar 

izLrqr  fd;kA bl fl¼kar ds vk/kj ij mUgkasaus Li"V fd;k fd 

vfèkxedÙkkZ dh vf/xe izfØ;k esa liQyrk bl ckr ij cgqr dqN 

fuHkZj djrh gS fd og bl izfØ;k eas lfØ; Hkkx ysus gsrq fdl lhek 

rd rRij gSA

bl fu;e ds vuqlkj] ¶tc dksbZ laogu bdkbZ laogu ds fy;s 

rS;kj gks rks mls laogu esa larks"k feyrk gSA ijarq tc dksbZ laogu 

bdkbZ laogu ds fy;s rS;kj u gks rc mlds fy;s laogu d"Vizn gksrk 

gSA tc dksbZ laogu bdkbZ laogu ds fy;s rS;kj gks rks mls ,slk u 

djus nsuk Hkh d"Vizn gksrk gSA¸

vfregÙoiw.kZ ijh{kksi;ksxh rF;  

	� Education 'kCn ySfVu Hkk"kk ds Educatum ls fudyk gqvk gS 
ftldk vFkZ gksrk gSµ 'to bring up together'A
	� f'k{kk euksfoKku 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr ds O;ogkj dk 
vè;;u djrk gSA

	� f'k{kk euksfoKku dks loZizFke fLduj }kjk o"kZ 1958 esa ifjHkkf"kr 
fd;k x;k FkkA

	� FkkWuZMkbd ds vuqlkj f'k{kk euksfoKku ds varxZr f'k{kk ls lacaf/r 
laiw.kZ O;ogkj vkSj O;fDrRo vk tkrk gSA

	� tgk¡ f'k{kk dk Lo:i la'ys"k.kkRed gksrk gS] ogha f'k{kk euksfoKku 
dk Lo:i fo'ys"k.kkRed gksrk gSA 

	� f'k{kk euksfoKku dk mís'; f'k{kdksa dks vius 'kS{kf.kd dk;ks± esa 
lgk;rk iznku djuk gksrk gSA

	� f'k{kk euksfoKku f'k{kk£Fk;ksa esa cky fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa 
dh fo'ks"krk dks le>us esa enn iznku djrk gSA

	� f'k{kk euksfoKku f'k{kk£Fk;ksa dh oS;fDrd fofHkUurk dks le>us 
esa enn iznku djrk gSA

	� f'k{kk euksfoKku ds vuqlkj cPps vius Kku dk l`tu Lo;a 
djrs gSaA

	� f'k{kd dk vkn'kZ :i esa O;ogkj djuk cPpksa esa uSfrdrk dh 
LFkkiuk ds fy;s loksZÙke ekxZ gSA

	� f'k{kk dk vfregÙoiw.kZ mís'; gS cPpksa dk lok±xh.k fodkl djukA

	� cky euksfoKku ds vuqlkj izR;sd cPpk fof'k"V gksrk gSA

	� fLduj egksn; us dgk Fkk] ¶euksfoKku f'k{kk dk vk/kjHkwr foKku 
gSA¸

	� f'k{kk euksfoKku dh mRifÙk dk o"kZ 1900 bZ- dks ekuk tkrk gSA

	� O;kogkfjd thou ds fy;s fo|k£Fk;ksa dks rS;kj djuk f'k{kk dk 
mís'; gksuk pkfg;sA

	� Lokeh foosdkuan ds vuqlkj] ¶f'k{kk euq"; esa var£ufgr {kerk 
dk ifjiw.kZrk esa fodkl djrh gSA¸

	� foospukRed f'k{kk'kkL=k dk n`<+ fo'okl gS fd f'k{kk£Fk;ksa ds 
vuqHko vkSj izR;{k.k (Perception) egÙoiw.kZ gksrs gSaA
	� varnZ'kZu fof/ f'k{kk euksfoKku dh lokZf/d O;fDrfu"B fof/ gSA

	� f'k{kk euksfoKku Nk=k dsafnzr f'k{kk ij vf/d cy nsrk gSA

	� xqFkjh egksn; us cky vf/xe fodkl esa iqjLdkj dks egÙo ugha 
fn;kA

	� xsLVkYV fl¼karoknh us ̂ lh[kus ds varǹZf"V fl¼kar* dks c<+kok fn;kA

	� vf/xe dk O;kogkfjd fl¼kar lac¼ izfrfØ;k dk fl¼kar gSA

	� ^lh[kus dh rRijrk* lh[kus ds lkrR; esa f'k{kk£Fk;ksa ds orZeku 
laKkukRed Lrj dh vksj ladsr djrh gSA

	� ifjiDork ,oa vk;q vf/xe dks izHkkfor djus okys O;fDrxr 
dkjd gSaA

	� izoh.krk&vfHkeq[kh y{;ksa ij ”kksj nsdj vf/xe dh vfHkizsj.kk 
dks dk;e j[kk tk ldrk gSA

	� ^larqfyr mÙkstuk] dksbZ Hk; ugha* vf/xe dh loksZÙke voLFkk gSA

	� cPpksa ds vf/xe esa 'kkjhfjd LokLF; vkSj lkaosfxd voLFkk dh 
,d egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA

	� d{kk esa izHkko'kkyh vf/xe ds fy;s lg;ksfxd okrkoj.k dh 
jpuk djuh pkfg;s ctk; izfrLi£¼d okrkoj.k dsA
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	� xkMZuj ejiQh ds vuqlkj ¶lh[kus ;k vf/xe 'kCn esa okrkoj.k 
laca/h vko';drkvksa dh iw£r ds fy;s O;ogkj esa gksus okys lHkh 
izdkj ds ifjorZu lfEefyr gSaA¸

	� fLduj ds vuqlkj] ¶vf/xe O;ogkj ds mÙkjksÙkj lkeatL; dh 
izfØ;k gSA¸

	� lh[kuk ,d izfØ;k gS] izfØ;k dk ifj.kke ugha gSA

	� vf/xe ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa vuqHko vkSj izf'k{k.k ds 
ifj.kkeLo:i fdlh lh[kus okys ds O;ogkj esa vis{kkÑr LFkk;h 
yk, tk ldrs gSaA

	� KkukRed vf/xe] euksxkfed ;k fØ;kRed vf/xe rFkk HkkokRed 

vf/xe] vf/xe ds rhu eq[; izdkj gSaA

	� vf/xe dh izfØ;k dks izHkkfor djus okys egÙoiw.kZ dkjdksa dks 

vkarfjd ,oa cká fu/kZjdksa esa ck¡Vk tkrk gSA

	� ifjiDou] vfHkizsj.kk rFkk rRijrk vf/xe dks izHkkfor djus okys 

eq[; dkjd gksrs gSaA

	� rRijrk ds fu;e (Laws of Readiness) dk izfriknu vesfjdh 

euksoSKkfud FkkWuZMkbd us fd;k FkkA

vH;kl iz'u

	 1.	 fofo/ i`"BHkwfe;ksa ds vf/xedÙkkZvksa dks lacksf/r djus gsrq] 
,d vè;kid dksµ

	 (a)	 lHkh ds fy;s ekudhÑr vkdyuksa dk bLrseky djuk pkfg;sA

	 (b)	 ,sls dFkuksa dk bLrseky djuk pkkfg;s tks udkjkRed :f<+c¼ 
/kj.kkvksa dks e”kcwr djsaA

	 (c)	 fofo/rk laca/h eqíksa ij ckrphr Vkyuh pkfg;sA

	 (d)	 fofo/ foU;klksa ds mnkgj.k ysus pkfg;sA
� CTET, 2021

	 2.	vf/xe dfBukb;ksa ls tw>rs Nk=kksa dh ”k:jrksa dks lacksf/r djus 
ds fy;s ,d vè;kid dks D;k ugha djuk pkfg;s\

	 (a)	 O;fDrxr 'kSf{kd ;kstuk cukuk

	 (b)	 f'k{kk'kkL=k vkSj vkdyu dh tfVy lajpukvksa dk iz;ksx

	 (c)	 n`';&JO; lkefxz;ksa dk bLrseky

	 (d)	 lajpukRed f'k{kk'kkL=kh; mikxeksa dk bLrseky

� CTET, 2021

	 3.	 fuEufyf[kr eas ls vè;kiu&vf/xe dk lcls izHkko'kkyh ekè;e 
dkSu&lk gS\

	 (a)	 fcuk fo'ys"k.k ds voyksdu djuk

	 (b)	vuqdj.k@udy vkSj nksgjkuk

	 (c)	 fo"k;oLrq dks ;a=kor ;kn djuk

	 (d)	 ladYiukvksa ds chp laca/ [kkstuk� CTET, 2021

	 4.	vf/xe dh vfHkizsj.kk dks fdl izdkj dk;e j[kk tk ldrk gS\

	 (a)	 cPpksa dks cgqr vklku fØ;kdyki nsdj

	 (b)	 ;a=kor ;kn djus ij ”kksj nsdj

	 (c)	 cPps dks naM nsdj

	 (d)	 izoh.krk&vfHkeq[kh y{;ksa ij ”kksj nsdj� CTET, 2021

	 5.	vf/xe dk lajpukRed fopkj ;g lq>ko nsrk gS fd Kku dh 
lajpuk esa 

	 (a)	 cPps lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA

	 (b)	 cPps iw.kZ :i ls ikB~;iqLrdksa ij fuHkZj jgrs gSaA

	 (c)	 cPpksa dh dksbZ Hkwfedk ugha gksrhA

	 (d)	 cPps iw.kZ :i ls o;Ldksa ij fuHkZj jgrs gSaA
� CTET, 2021

	 6.	vf/xe ds fy;s fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh /kj.kk mi;qDr gS\

	 (a)	 iz;klksa ls dksbZ iQdZ ugha iM+rkA

	 (b)	vliQyrk vfu;af=kr gSA

	 (c)	 ;ksX;rk lq/k;Z gSA
	 (d)	 ;ksX;rk vVy gSA� CTET, 2021

	 7.	vf/xe dh loksZÙke voLFkk dkSu&lh gS\

	 (a)	 larqfyr mÙkstuk] dksbZ Hk; ugha

	 (b)	dksbZ mÙkstuk ugha] dksbZ Hk; ugha

	 (c)	 mPp mÙkstuk] mPp Hk;
	 (d)	 fuEu mÙkstuk] mPp Hk;� CTET, 2021

	 8.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk mnkgj.k fo|k£Fk;ksa dks vf/xe ds 
fy;s vfHkizsfjr djus dh izHkko'kkyh i¼fr gS\

	 (a)	 os dk;Z nsuk tks fd cgqr ljy gksaA

	 (b)	 izfr;ksfxrkvksa ds fy;s cgqr ls volj mRiUu djukA

	 (c)	 ikB miyC/ djkuk] fo'ks"kdj tc fo|kFkhZ dksbZ u;k dkS'ky 
lh[k jgs gksaA

	 (d)	 lh[kus ls ”;knk dk;Z iw.kZ djus ij cy nsukA
� CTET, 2021

	 9.	vf/xe] ,d---------vkSj------izfØ;k gSA

	 (a)	 ljy] O;fDrxr	 (b)	tfVy] fuf"Ø;

	 (c)	 tfVy] lfØ;	 (d)	ljy] jSf[kd
� CTET, 2021

	 10.	viuh d{kk esa vFkZiw.kZ vf/xe dks lqlkè; cukus ds fy;s] 
vè;kfidk dks viuh d{kk esa lkekftd] lkaLÑfrd] /k£ed] 
Hkk"kk;h fofo/rk dks----------pkfg;sA

	 (a)	 le>uk	 (b)	vuns[kk djuk

	 (c)	 Vkyuk	 (d)	visf{kr djuk
� CTET, 2021
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	11.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh f'k{kk euksfoKku dh lokZf/d 
O;fDrfu"B fof/ gS\

	 (a)	varnZ'kZu	 (b)	cfgnZ'kZu

	 (c)	voyksdu	 (d)	iz;ksxhdj.k
 � UPTET, 2017

	 12.	 f'k{kk euksfoKku dh fo"k;oLrq fuEufyf[kr esa ls fdu eq[; 
dkjdksa ds vksr&izksr ?kwerh gS\

	 (a)	 f'k{kkFkhZ ,oa vf/xe vuqHko

	 (b)	 f'k{kd ,oa vf/xe izfØ;k

	 (c)	vf/xe ifjfLFkfr;k¡

	 (d)	 lHkh fodYi lgh gSa� HTET, 2017

	13.	 f'k{kk euksfoKku vf/d cy nsrk gSµ

	 (a)	 f'k{kd dsafnzr f'k{kk ij	 (b)	Nk=k dsafnzr f'k{kk ij

	 (c)	 ikB~;Øe dsafnzr f'k{kk ij	 (d)	fo|ky; dsafnzr f'k{kk ij 
� HTET, 2017

	14.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dkjd vf/xe dks ldkjkRed :i 
ls izHkkfor djrk gS\

	 (a)	vuqÙkh.kZ gks tkus dk Hk;

	 (b)	 lgikfB;ksa ls izfr;ksfxrk

	 (c)	vFkZiw.kZ laca/

	 (d)	 ekrk&firk dh vksj ls ncko � CTET, 2014

	15.	 fdl vf/xe euksoSKkfud us cky vf/xe fodkl esa iqjLdkj 
dks egÙo ugha fn;k gS\

	 (a)	 FkkWuZMkbd	 (b)	ikoykWo

	 (c)	 fLduj	 (d)	xqFkjh � UPTET, 2013

	 16.	 ^lh[kus dh rRijrk* _________ dh vksj ladsr djrh gSA

	 (a)	 FkkWuZMkbd dk rRijrk dk fu;e

	 (b)	 f'k{kk£Fk;ksa dk lkekU; Lrj

	 (c)	 lh[kus ds lkrR; esa f'k{kk£Fk;ksa dk orZeku laKkukRed Lrj

	 (d)	 lh[kus ds dk;Z dh izÑfr dks larq"V djus� CTET, 2013

	17.	 f'k{kk euksfoKku dh n`f"V ls fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dFku 
lR; gS\

	 (a)	 cPps vius Kku dk l`tu Lo;a djrs gSaA

	 (b)	 fo|ky; esa vkus ls igys cPpksa dks dksbZ iwoZ Kku ugha gksrk gSA

	 (c)	vf/xe izfØ;k esa cPpksa dks d"V gksrk gSA

	 (d)	 cPPks ;Fkkor ogh lh[krs gSa] tks mUgsa i<+k;k tkrk gSA
� UTET, 2011

	18.	 f'k{kk dk vfr egÙoiw.kZ mís'; gS&

	 (a)	vkthfodk dekuk

	 (b)	 cPps dk lok±xh.k fodkl

	 (c)	 i<+uk ,oa fy[kuk lh[kuk
	 (d)	 ckSf¼d fodkl � UTET, 2011

	19.	 ¶euksfoKku f'k{kk dk vk/kjHkwr foKku gS¸] ;g fdlus dgk gS\ 

	 (a)	 ch-,u- >k	 (b)	fLduj

	 (c)	 Msfol	 (d)	oqMoFkZ� BTET, 2011

	 20.	vk/qfud euksfoKku dk vFkZ gSµ

	 (a)	 eu dk vè;;u	 (b)	vkRek dk vè;;u

	 (c)	 'kjhj dk vè;;u	 (d)	O;ogkj dk vè;;u
 � BTET, 2011

	 21.	 f'k{kk euksfoKku dh mRifÙk dk o"kZ dkSu&lk ekuk tkrk gS\
	 (a)	 1947	 (b)	 1920
	 (c)	 1940	 (d)	 1900� BTET, 2011

	 22.	 f'k{kk euksfoKku dk laca/ fdlls ugha gS\

	 (a)	 ekuo O;ogkj dk vè;;u

	 (b)	 ekufld izfØ;kvksa dk vè;;u

	 (c)	 lh[kus ds rjhdksa dk vè;;u	

	 (d)	 lapkj ekè;eksa dks vè;;u� BTET, 2011

	23.	 f'k{kk dk mís'; gksuk pkfg;s&

	 (a)	 fo|k£Fk;ksa esa O;kolkf;d dq'kyrk dk fodkl djuk

	 (b)	 fo|k£Fk;ksa esa lkekftd tkx:drk rS;kj djuk

	 (c)	 fo|k£Fk;ksa dks ijh{kk ds fy;s rS;kj djuk

	 (d)	 O;kogkfjd thou ds fy;s fo|k£Fk;ksa dks rS;kj djuk

 � UPTET, 2011

	 24.	 ¶f'k{kk euq"; esa var£ufgr {kerk dk ifjiw.kZrk esa fodkl djrh 
gSA¸ ;g dFku fdldk gS\

	 (a)	 Lokeh foosdkuan	 (b)	fLduj

	 (c)	 isLVkWykWth	 (d)	johanzukFk VSxksj
 � CG TET, 2011

	 25.	 ¶,d cPpk vrhr dh leku ifjfLFkfr esa dh xbZ vuqfØ;kvksa 
ds vk/kj ij ubZ fLFkfr ds izfr vuqfØ;k djrk gSA¸ ;g dFku 
fdlls lacaf/r gS\

	 (a)	 lh[kus dk ^lkn`';rk&fu;e*

	 (b)	 lh[kus dk ^izHkko&fu;e*

	 (c)	 lh[kus dh izfØ;k dk ^vfHko`fÙk&fu;e*

	 (d)	 lh[kus dk ^rRijrk&fu;e* � CTET, 2011

mÙkjekyk
	 1. (d)	 2. (b)	 3. (d)	 4. (d)	 5. (a)	 6. (c)	 7. (a)	 8. (c)	 9. (c)	 10. (a)
	 11. (a)	 12. (d)	 13. (b)	 14. (c)	 15. (d)	 16. (c)	 17. (a)	 18. (b)	 19. (b)	 20. (d)
	 21. (d)	 22. (d)	 23. (d)	 24. (a)	 25. (a)
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fodkl dh vo/kkj.kk (Concept of Development)

fodkl dk vFkZ

	z fodkl ,d ,slh lkoZHkkSfed izfØ;k gS tks O;fDr ds tUe ysus 
ds lkFk gh izkjaHk gks tkrh gS rFkk vkthou vuojr :i ls tkjh 
jgrh gSA

	z euq"; ds thou esa vk, fofHkUu izdkj ds ifjorZuksa dks lkekU; 
Hkk"kk esa fodkl ds uke ls tkuk tkrk gSA bl izfØ;k eas 'kkjhfjd] 
ekufld] lkekftd rFkk HkkoukRed vkfn igyw lfEefyr gksrs gSaA

	z dqN euksoSKkfudksa }kjk fodkl dks ^Øfed ifjorZuksa dh  Ük`a[kyk* 
dk uke Hkh fn;k x;k gSA blds iQyLo:i O;fDr eas ubZ fo'ks"krkvksa 
dk mn; gksrk gS] lkFk gh iqjkru fo'ks"krk,¡ foyksfir gks tkrh gSaA

	z euq"; vius thou dh izkS<+koLFkk esa igq¡pdj Lo;a dks ftu xq.kksa 
ls laiUu ikrk gS os lHkh fodkl dh izfØ;k ds gh ifj.kke gksrs gSaA

	z fodkl ,d ,slh vkarfjd 'kfDr gS tks fdlh izk.kh ;k lekt dks 
mUufr dh vksj vxzlj djrh gSA ;g ml fLFkfr dk uke gS ftlls 
izk.kh esa dk;Z{kerk c<+rh gSA

fodkl dh ifjHkk"kk

fo'o ds fofHkUu euksOkSKkfudksa us fodkl dks fuEufyf[kr :i 
esa ifjHkkf"kr fd;k gSµ

	z gjykWd ds vuqlkj] ¶fodkl dsoy vfHkòf¼ rd gh lhfer ugha 
gS oju~ og ̂ O;ofLFkr* rFkk ̂ leuqxr* ifjorZu gS] ftlesa fd izkS<+koLFkk 
ds y{; dh vksj ifjorZuksa dk izxfr'khy Øe fufgr jgrk gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i O;fDr esa uohu fo'ks"krk,¡ o ;ksX;rk,¡ izdV gksrh gSaA¸

	z equjks ds vuqlkj] ¶ifjorZu& Ük`a[kyk dh og voLFkk ftlesa cPpk 
Hkzw.kkoLFkk ls ysdj izkS<+koLFkk rd xq”kjrk gS] fodkl dgrs gSaA¸

	z lksjsUlu ds vuqlkj] ¶fodkl dk vFkZ ifjiDork vkSj dk;Zijd 
lq/kj dh O;oLFkk ls gS ftldk laca/ xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed 
ifjorZuksa ls gSA¸

	z fLduj ds vuqlkj] ¶fodkl tho vkSj mlds okrkoj.k dh 
var%fØ;k dk izfriQy gSA¸

	z bjk- th- xksMZu ds vuqlkj] ¶fodkl ,d ,slh izfØ;k gS tks 
O;fDr ds tUe ls ysdj ml le; rd pyrh jgrh gS tc rd 
fd og iw.kZ fodkl dks izkIr ugha dj ysrk gSA¸

	z ykyckckZ ds vuqlkj] ¶fodkl dk vFkZ ifjiDork ls lacaf/r 
ifjorZuksa ls gS tks ekuo ds thou esa le; ds lkFk ?kfVr gksrs 
jgrs gSaA

fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡

fodkl dh voLFkkvksa dks fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk fofHkUu 
izdkj ls oxhZÑr fd;k x;k gSA bu voLFkkvksa dk o.kZu fuEufyf[kr 
izdkj ls gSµ

	z jkWl ds vuqlkj fodkl dh eq[;r% pkj voLFkk,¡ gksrh gSa tks 
fuEufyf[kr izdkj ls gSaµ

	 (i)	 'kS'kokoLFkk → 1&3 o"kZ

	 (ii)	 iwoZ&ckY;koLFkk → 3&6 o"kZ

	 (iii)	 mÙkj&ckY;koLFkk → 6&12 o"kZ
	 (iv)	 fd'kksjkoLFkk → 12&18 o"kZ

	z tksUl ds vuqlkj fodkl dh eq[;r% rhu voLFkk,¡ gksrh gSa tks 
fuEufyf[kr izdkj ls gSaµ

	 (i)	 'kS'kokoLFkk → tUe ls 5 o"kZ rd
	 (ii)	 ckY;koLFkk → 5 ls 12 o"kZ rd
	 (iii)	 fd'kksjkoLFkk → 12 ls 18 o"kZ rd

	z 'kSys ds vuqlkj fodkl dh eq[;r% rhu voLFkk,¡ gksrh gSa tks 
fuEufyf[kr izdkj ls gSaµ

	 (i)	 'kS'kokoLFkk → 0 ls 5 o"kZ rd
	 (ii)	 ckY;koLFkk → 6 ls 12 o"kZ rd
	 (iii)	 fd'kksjkoLFkk → 13 ls 18 o"kZ rd

	z dkWylfud ds vuqlkj fodkl dh eq[;r% lkr voLFkk,¡ gksrh 
gSa tks fuEufyf[kr izdkj ls gSaµ

	 (i)	 Hkzw.kkoLFkk → tUe ls igys dh voLFkk

	 (ii)	 uo&'kS'kokoLFkk → tUe ls 4 lIrkg rd
	 (iii)	vkjafHkd voLFkk → 5 ekg ls 15 ekg rd
	 (iv)	 mÙkj&'kS'kokLFkk → 15 ekg ls 30 ekg rd
	 (v)	 iwoZ&ckY;koLFkk → 2 ls 5 o"kZ rd
	 (vi)	 eè;&ckY;koLFkk → 6 ls 9 o"kZ rd
	 (vii) 	 mÙkj&ckY;koLFkk → 9 ls 12 o"kZ rd
	z gjykWd ds vuqlkj fodkl dh eq[;r% X;kjg voLFkk,¡ gksrh gSa 
tks fuEufyf[kr izdkj ls gSaµ

	 (i)	 xHkkZoLFkk → xHkkZ/ku ls tUe rd

	 (ii)	 'kS'kokoLFkk → tUe ls nks lIrkg rd

	 (iii)	 cpiukoLFkk → rhljs lIrkg ls nks o"kZ rd
	 (iv)	 iwoZ&ckY;koLFkk → rhljs o"kZ ls N% o"kZ rd
	 (v)	 mÙkj&ckY;koLFkk → lkrosa o"kZ ls ckjg o"kZ rd

fodkl dh vo/kkj.kk ,oa bldk vf/kxe ls laca/k
(Concept of Development and its Relationship  

with Learning)
2
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	 (vi)	 o;% laf/ → ckjg o"kZ ls pkSng o"kZ rd
	 (vii)	 iwoZ&fd'kksjkoLFkk → rsjg ls l=kg o"kZ rd
	 (viii)	 mÙkj&fd'kksjkoLFkk → vBkjg ls bDdhl o"kZ rd

	 (ix)	 izkS<+koLFkk → bDdhl ls pkyhl o"kZ rd

	 (x)	 eè;koLFkk → bdrkyhl ls lkB o"kZ rd

	 (xi)	 o`¼koLFkk → lkB o"kZ ds ckn

lkekU; rkSj ij fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dks fuEufyf[kr 
:i esa O;Dr fd;k tk ldrk gSµ

xHkZdkyhu voLFkk

bl voLFkk ds varxZr xHkkZ/ku ls ysdj tUe ds le; rd dh 
vof/ dks 'kkfey fd;k tkrk gSA bl voLFkk esa Hkzw.k ds fodkl dh 
xfr vU; voLFkkvksa ls rhoz gksrh gSA blesa gksus okys ifjorZu eq[;r% 
'kkjhfjd gksrs gSaA

'kS'kokoLFkk

bl voLFkk esa tUe ls ysdj 15 fnu rd dh vof/ dks 'kkfey 
fd;k tkrk gSA bls ^lek;kstu dky* Hkh dgk tkrk gSA bldk dkj.k 
gS fd bl dky esa ekrk&firk ckyd dh mfpr ns[kHkky ds ekè;e 
ls u, okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir djrs gSaA

cpiukoLFkk

bl voLFkk esa nks lIrkg ls ysdj nks o"kZ rd dh vof/ dks 
'kkfey fd;k tkrk gSA bls fuHkZjrk dk dky Hkh dgk tkrk gSA ;g 
ogh voLFkk gS ftlesa laosxkRed fodkl ds vuqlkj ckyd eas izlUurk] 
Øks/] g"kZ] ?k`.kk vkfn dk fodkl gks tkrk gSA ;g voLFkk laosx&izèkku 
dh ekuh tkrh gSSA

ckY;koLFkk

bl voLFkk dks nks Hkkxksa] iwoZ&ckY;koLFkk (2 ls 6 o"kZ) rFkk 
mÙkj&ckY;koLFkk (7 ls 12 o"kZ) esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ;g 
voLFkk ckyd  ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dh n`f"V ls lokZf/d 
egÙoiw.kZ gksrh gSA blesa ckydksa esa ftKklq izo`fÙk dk fodkl gksrk gSA 
og vius ekrk&firk vkSj f'k{kdksa lss fofHkUu izdkj ds loky djrk 
gSA lkFk gh bl voLFkk esa ckydksa esa ^lewg&izo`fÙk* dk fodkl gksrk 
gSA bl izo`fÙk ds dkj.k ckyd vius lkfFk;ksa ds lkFk jguk rFkk [ksyuk 
ilan djrs gSaA

o;%laf/

ckyd ds fodkl ds Øe esa o;%laf/ ckY;koLFkk vkSj 
fd'kksjkoLFkk dks feykus esa lsrq dk dke djrh gSA 'kkjhfjd fodkl 
dh n`f"V ls ;g voLFkk egÙoiw.kZ gksrh gSA blesa ;kSu vaxksa dh 
ifjiDork dk fodkl gksrk gSA ckfydkvksa esa ;g voLFkk 11 ls 13 
o"kZ ds eè; rFkk ckydksa esa 12 ls 13 o"kZ ds chp gksrh gSA

fd'kksjkoLFkk

;g voLFkk 13 o"kZ ls izkjaHk gksdj 21 o"kZ rd pyrh gSA bls 
eq[;r% nks Hkkxksa] iwoZ&fd'kksjkoLFkk (13&16 o"kZ) rFkk mÙkj fd'kksjkoLFkk 

(17&21 o"kZ) esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ckydksa esa leL;k dh 
vfèkdrk] dYiuk dh vf/drk] lkekftd vfLFkjrk vkfn bl voLFkk 
dh igpku gSA

izkS<+koLFkk

bl voLFkk esa 21 ls 40 o"kZ dh vof/ dks 'kkfey fd;k tkrk 
gSA blesa O;fDr vius y{;ksa dks ikus dh dksf'k'k esa yxk jgrk  gSA 
blh voLFkk esa O;fDr ikfjokfjd thou esa izos'k djrk gSA

eè;koLFkk

blesa 41 ls 60 o"kZ dh vk;q dks 'kkfey fd;k tkrk gSA bl 
voLFkk esa O;fDr ds fy;s lkekftd laca/ksa ds izfr le£ir gksrk gSA

o`¼koLFkk

o`¼koLFkk thou dh vafre voLFkk gksrh gSA ;g 60 o"kZ ls izkjaHk 
gksdj thou ds var (e`R;q) rd pyrh gSA bls ßkl dh voLFkk ekuk 
tkrk gSA

fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd  
(Factors Affecting Development)

fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks eq[;r% nks Hkkxksa 
vkarfjd ,oa cká esa ck¡Vdj ns[kk tkrk gSA budk foLr`r o.kZu fuEu 
fuEufyf[kr gSµ

vkarfjd dkjd

os lHkh dkjd tks O;fDr ds vanj lekfgr gksrs gS] mUgsa vkarfjd  
dkjd dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA blds varxZr fuEufyf[kr dkjdksa 
dks 'kkfey fd;k tkrk gSµ

	z oa'kkuqxr dkjd % oa'kkuqxr dkjd xHkkZ/ku ds le; gh viuk 
izHkko Mkyuk izkjaHk dj nsrs gSaA blds ifj.kkeLo:i ckyd dks 
o`f¼ ,oa fodkl ds fy;s ,d lqfuf'pr vk/kj izkIr gksrk gSA 
oa'kkuqxr dkjd ckyd dh Ropk dk jax] vk¡[kksa dk jax] ckyksa 
dh izÑfr vkSj jax] Luk;q laLFkku] efLr"d] 'kkjhfjd xBu] Hkkj] 
mQ¡pkbZ] ufydkfoghu xazfFk;ksa dh dk;Ziz.kkyh vkfn dks izHkkfor 
djrs gSaA

	z tSfod ,oa lajpukREkd dkjd % oa'kØe ds dkj.k tks Hkh 
xq.k vFkok voxq.k ckyd dks tUe ls izkIr gksrs gSa os vkuqoaf'kd 
iwath ds :i esa dk;Z djrs gSaA ,slh vkuqoaf'kd iwath vkxkeh thou 
O;ogkj dks izHkkfor djrh gS] ftldk o.kZu fuEufyf[kr gSµ

	� ,sls ckyd tks tUe ls gh de”kksj] nqcys&irys] chekj vkSj 
fdlh&u&fdlh 'kkjhfjd v{kerk ls ihfM+r gksrs gSa] muls lkekU; 
LokLF; rFkk 'kkjhfjd o`f¼ vkSj fodkl ds lkekU; Lrj ij 
igq¡p tkus dh mEehn de gh gksrh gSA mudh bl izdkj dh 
dfe;k¡ muds 'kkjhfjd LokLF; rFkk o`f¼ ,oa fodkl dks gh 
izHkkfor ugha djrh cfYd laosxkRed] ekufld vkSj lkekftd 
fodkl esa Hkh ck/d fl¼ gksrh gSaA
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	� O;fDr ds ikl Luk;q laLFkku ds :i esa tks dqN izR;sd le; 
gksrk gS] og O;fDr ds KkukRed O;ogkj ,oa fodkl dks 
izHkkfor djus dh iwjh rkdr j[krk gSA jh<+ dh gM~Mh vFkok 
efLr"d ij igq¡pk NksVk vk?kkr Hkh ckyd dks ekufld :i 
ls fnO;kax dh Js.kh esa yk ldrk gSA Luk;q laLFkku rFkk mlds 
leLr vaxksa dk mfpr :i esa gksuk ckyd ds fodkl esa 
ldkjkRed Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA 

	� ufydkfoghu xzafFk;k¡ (Ductless Glands) vkjaHk ls gh ekuo 
ds fodkl dh izfØ;k esa viuh Hkwfedk dk fuoZgu izkjaHk 
dj nsrh gSaA bu xzafFk;ksa ls mRiUu gkjeksal jDr esa ?kqys gksus 
ds dkj.k 'kjhj ds izR;sd vax esa igq¡prs gSa_ vkSj blfy;s u 
dsoy 'kkjhfjd fodkl cfYd gekjs fopkjksa] Hkkoukvksa vkfn 
dh ftl izdkj dh izfØ;k gksrh gS] O;fDr ds ekufld] 
'kkjhfjd] lkekftd] laosXkkRed vkSj uSfrd fodkl dh /kjk 
Hkh mlh izdkj eqM+ tkrh gSA vkfn xazfFk;ksa ls fudyus okys 
gkjeksu dh ek=kk dkiQh ”;knk de ;k vf/d gks tk, rks 
xzafFk;ksa dh vR;f/d lfØ;rk ;k fuf"Ø;rk nksuksa gh O;fDr 
ds larqfyr fodkl ds fy;s gkfudkjd lkfcr gks ldrh gSaA

	� 'kkjhfjd :i ls U;wurk O;fDr ds fodkl esa ckèkd gksrh gSA 
bu U;wurkvksa dh dfe;ksa ds dkj.k O;fDr ,d rjiQ rks vU; 
lkekU; O;fDr;ksa dh rjg dk;Z djus ,oa O;ogkj djus esa ihNs 
jgrk gS] ogha nwljh rjiQ og fofHkUu izdkj dh ghu Hkkoukvksa 
ls Hkh xzLr gks tkrk gSA blls mldk vkRefo'okl de gksrk 
tkrk gS ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd og fodkl dh nkSM+ 
esa ihNs NwV tkrk gSA

	z cqf¼ % euksoSKkfudksa }kjk cqf¼ dks lh[kus laca/h ;ksX;rk] lek;kstu 
;ksX;rk vkSj le; ds vuqlkj Bhd fu.kZ; ys ldus dh ;ksX;rk 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ”kkfgj gS] bl izdkj ds 
O;ogkj esa lgk;d cqf¼] ckyd dh gj izdkj dh o`f¼ ,oa 
fodkl esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djsxhA ,d cqf¼eku 
O;fDr ls vius laosxksa dks vPNh rjg fu;a=k.k esa j[kdj gh iw.kZ 
la;fer ,oa larqfyr O;ogkj dh vis{kk dh tkrh gSA og vius 
rFkk nwljksa ds lkFk rkyesy LFkkfir dj pyuk vkSj O;ogkj djuk 
vPNh rjg tkurk gS ftlds ifj.kkeLo:i mldk lkekftd ,oa 
uSfrd fodkl vYio`f¼ ;qDr ckydksa ls ges'kk gh vPNh rjg 
laiUu gksrk gSA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDr ds 
fodkl ds leLr igyqvksa esa o`f¼ dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA 

	z laosxkRed dkjd % ckyd ds fodkl dks izHkkfor djus esa 
laosxkRed ifjiDork rFkk laosxkRed lek;kstu {kerk dk egÙoiw.kZ 
;ksxnku gksrk gSA ckyd esa ftl izdkj ds laosxksa dk ftl :i esa 
fodkl gksxk og mlds lkekftd] ekufld] uSfrd] 'kkjhfjd rFkk 
Hkk"kk laca/h fodkl dks iwjh rjg izHkkfor djus dh {kerk j[krk 
gSA laosxkRed :i ls vlarqfyr ckyd i<+kbZ esa ;k fdlh vU; 
xaHkhj dk;Z esa è;ku ugha ns ikrs] ifj.kkeLo:i mudk ekufld 
fodkl Hkh izHkkfor gksrk gSA blds foijhr] tks ckyd laosxkRed 

n`f"V ls larqfyr ik, tkrs gSa] os o`f¼ ,oa fodkl ds lHkh vk;keksa 
esa larks"kizn <ax ls izxfr djrs gSaA 

	z lkekftd izÑfr % vxj ckyd lkekftd :i ls larqfyr gksxk 
rks mldk ldkjkRed izHkko mlds 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] 
HkkSfrd rFkk Hkk"kk laca/h fodkl ij iM+sxkA lkekftd n`f"V ls 
dq'ky ckyd vius okrkoj.k ls nwljksa dh vis{kk vf/d lh[krk 
gS rFkk vf/d vPNs izdkj ls izxfr djus dh laHkkouk ,sls cPpksa 
esa gh nwljksa dh vis{kk ”;knk ikbZ tkrh gSA

cká dkjd

tks dkjd O;fDr ds vanj fufgr u gksdj cká okrkoj.k esa 
fufgr gksrs gSa mUgas fodkl dks izHkkfor djus okys cká dkjdksa dh 
Js.kh esa j[kk tkrk gSA cká dkjd xHkkZ/ku ds rqjar ckn gh ckyd 
ds fodkl dks izHkkfor djuk izkjaHk dj nsrs gSaA bl izdkj cká dkjdksa 
dks fuEufyf[kr :i esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSµ

	z ek¡ ds xHkZ esa feyus okyk okrkoj.k % xHkkZ/ku ds le; ls 
ysdj ckyd ds tUe rd] tks fd yxHkx 9 ekg dh vof/ 
gksrh gS] tks dqN Hkh ek¡ ds xHkZ esa mlds ikyu&iks"k.k ds fy;s 
izkIr gksrk gS] fodkl dh n`f"V ls dkiQh egÙoiw.kZ gksrk gSA ;s 
ckyd ds 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk vkxkeh lHkh izdkj ds 
fodkl esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA bl okrkoj.k ls tqM+s 
gq, fofHkUu dkjdksa dks fuEufyf[kr izdkj ls vafdr fd;k tk 
ldrk gSµ

	� xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ dk 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

	� xHkZ esa iyus okys ckydksa dh la[;k

	� iks"k.k dh izÑfr] tks ckyd dks ek¡ ds xHkZ esa feyrk gSA

	� fdlh ,Dl&js vkSj jsfM,'ku] jsfM;ks/feZrk] {kfrdkjd fdj.kksa 
rFkk ok;q iznw"k.k vkfn dk ?kkrd izHkko

	� lkekU; vFkok vlkekU; tUe izfØ;k

	� xHkkZ'k; esa ckyd dks igq¡ph dksbZ pksV vFkok nq?kZVuk laca/h 
nq"ifj.kkeA

	z tUe ds i'pkr~ feyus okyk okrkoj.k % ckyd dks tUe ds 
le; gh ftu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS os mlds 
lHkh izdkj ds fodkl dks iwjh rjg izHkkfor ,oa fu;af=kr djrh 
gSaA bl izdkj ds okrkoj.k esa 'kkfey izeq[k dkjdkas dks fuEufyf[kr 
:i ls of.kZr fd;k tk ldrk gS&

	� thou dh ?kVuk,¡ ,oa nq?kZVuk,¡ % O;fDr ds thou esa tks 
dqN Hkh ?kVuk,¡ ;k nq?kZVuk,¡ ?kVrh gSa] os ckyd ds fodkl 
ds lHkh vk;keksa dks izHkkfor djrh gSaA

	 ,d ckyd ftlls mldh ek¡ dk lkFk fdlh nq?kZVuko'k tUe 
ysrs gh ;k mlds ckn NwV fn;k x;k gks] mlds laiw.kZ fodkl 
dh dgkuh gh vc cny tk,xhA ,d NksVh&lh izsj.kknk;d 
?kVuk tgk¡ ckyd ds fodkl dks mUufr dk ekxZ fn[kk ldrh 
gS] ogha vutkus esa dh xbZ xyrh] vdLekr~ ?kVuss okyh ?kVuk 
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;k nq?kZVuk mls voufr ds xrZ esa Mky ldrh gSA dksbZ flj esa 
yxh NksVh&lh pksV mlds Luk;q ij ,slk vk?kkr igq¡pk ldrh 
gS fd mldk ekufld fodkl gh vo#¼ gks tk, vFkok og 
ges'kk ds fy;s viuk laosxkRed larqyu gh [kks cSBsA

	� 'kkjhfjd LokLF; ,oa iks"k.k ls tqM+k gqvk HkkSfrd okrkoj.k %

	 iks"k.k ,oa 'kkjhfjd LokLF; ds fy;s O;fDr dks ftl izdkj dk 
HkkSfrd okrkoj.k feyrk gS mldk mlds 'kkjhfjd ,oa ekufld 
LokLF;] laosxkRed rFkk lkekftd&O;ogkj&lek;kstu vkSj dk;Z 
djus ds vius rjhds ij oSlk gh vuqdwy ;k izfrdwy izHkko 
iM+rk gSA LoLFk vkSj LoPN tyok;q] iznw"k.kfoghu okrkoj.k 
,oa [kk| inkFkZ] larqfyr Hkkstu] jgus vkSj dk;Z djus laca/h 
mi;qDr HkkSfrd lqfo/k,¡ ,oa okrkoj.k] mi;qDr fpfdRlk 
lqfo/kvksa vkfn dk fodkl ij ges'kk vuqdwy izHkko iM+rk 
gS] tcfd bl izdkj ds HkkSfrd okrkoj.k dh dfe;k¡ mlds 
fodkl ds fy;s eg¡xh lkfcr gksrh gSaA

	� lkekftd ,oa lkaLÑfrd okrkoj.k ls izkIr lqfo/k,¡ 
,oa volj

	 ckyd dks vius lkekftd ,oa lkaLÑfrd okrkoj.k ls vius 
tUe ds le; ls gh tks dqN izkIr gksrk gS og mlds fodkl 
ds lHkh vk;keksa dks iwjh rjg ls izHkkfor djrk gSA

	 bl izdkj ds okrkoj.k esa tqM+s gq, fofHkUu rÙo] dkjd vkSj 
ifjfLFkfr;k¡ fuEufyf[kr gks ldrh gSaµ

	� ckyd dh ekrk&firk vkSj ifjokj }kjk dh tkus okyh 
ns[kHkky

	� ekrk&firk vkSj ifjokj dh lkekftd ,oa vkfFZkd fLFkfr 

	� ckyd dks feyus okyk f'k{kk dk Lrj ,oa okrkoj.k 

	� ckyd ds fodkl ds fy;s ekSTkwn lkekftd ,oa lkaLÑfrd 
okrkoj.k dk Lrj ,oa lqfo/k,¡

	� tkfr] /eZ] izkarh;rk rFkk ukxfjdrk ds vk/kj ij ckyd 
dks lekt ls feyus okyk O;ogkj

	� ckyd dks euksjatu vkSj #fp;ksa ds iks"k.k ds fy;s feyus 
okyh lqfo/k,¡A

fodkl ds fl¼kar

fodkl ds dqN egÙoiw.kZ fl¼karksa  dks fuEufyf[kr :i esa o£.kr  
fd;k tk ldrk gSµ

	z fodkl dk izfr:i % fodkl dk ,d fuf'pr izfr:i gksrk gSA 
euq"; dk 'kkjhfjd fodkl nks fn'kkvksa] eLrdk/kseq[kh fn'kk rFkk 
fudV ls nwj fn'kk esa gksrk gSA izFke izdkj dh fn'kk esa 'kkjhfjd 
fodkl ^flj ls iSj dh vksj* gksrk FkkA ogha nwljs izdkj dh fn'kk 
esa 'kkjhfjd fodkl igys dsanzh; Hkkxksa esa izkjaHk gksrk gS mlds 
i'pkr~ dsanz ls nwj ds Hkkxksas esa gksrk gSA

	z fodkl dh fn'kk % fodkl lkekU; ls fo'ks"k dh vksj gksrk gSA 
dksbZ Hkh ckyd fodklØe esa igys lkekU; fØ;k,¡ laikfnr djrk 

gS mlds ckn fo'ks"k fØ;kvksa dh rjiQ tkrk gSA fodkl dk ;g 
fu;e 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed rFkk lkekftd lHkh izdkj 
ds fodkl ij ykxw gksrk gSA

	z fodkl voLFkkvksa dk ikyu % fodkl voLFkkvksa ds vuqlkj 
gksrk gSA ckyd dks lkekU; :i ls ns[kus ij ,slk ekywe iM+rk 
gS fd mldk fodkl #d&#d dj gks jgk gS] ysfdu okLro esa 
,slk ugha gksrk gSA mnkgj.k ds :i esa tc ckyd ds nw/ ds nk¡r 
fudyrs gSa rks ,slk eglwl gksrk gS fd nk¡r ,dk,d fudy vk,] 
ijarq bldh uhao xHkkZoLFkk ds ik¡pos eghus esa iM+ tkrh gS vkSj 
;s tUe ds ckn 5-6 eghus esa vkrs gSaA

	z fodkl esa O;fDrxr foHksn % fodkl esa O;fDrxr foHksn ges'kk 
fLFkj gksrs gSaA ftl ckyd esa 'kkjhfjd fØ;k,¡ tYnh mRiUu gksrh 
gSa og 'kh?kzrk ls cksyus Hkh yxrk gS] ftlls mlds Hkhrj lkekftdrk 
dk fodkl rs”kh ls gksrk gSA blds myV ftu ckydksa ds 'kkjhfjd 
fodkl dh xfr /heh gksrh gS muesa ekufld vkSj vU; izdkj 
dk fodkl Hkh foyac ls gksrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa 
fd izR;sd ckyd esa 'kkjhfjd o ekufld ;ksX;rkvksa dh ek=kk 
fHkUu&fHkUu gksrh gSA bl dkj.k leku vk;q ds nks ckyd O;ogkj 
esa lekurk ugha j[krs gSaA

	z fodkl dh xfr esa fofHkUurk % fodkl dh xfr esa rhozrk vkSj 
eanrk fo|eku gksrh gSA O;fDr dk fodkl lnSo ,d gh xfr ls 
ugha gksrk cfYd mlesa fujarj mrkj&p<+ko vkrs jgrs gSaA mnkgj.k 
ds fy;s fodkl dh voLFkk esa ;g xfr rhoz jgrh gS mlds 
i'pkr~ ean iM+ tkrh gSA 

	z ifjiDork vkSj f'k{k.k dk ifj.kke % ckyd dk fodkl 
ifjiDork vkSj f'k{k.k dk ifj.kke gksrk gSA ifjiDork dk vFkZ 
O;fDr ds oa'kkuqØe }kjk 'kkjhfjd xq.kksa dk fodkl gSA ckyd ds 
vanj Lora=k :i ls ,d ,slh fØ;k pyrh jgrh gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i mlds 'kkjhfjd vax vius&vki ifjiDo gks tkrs 
gSaA mlds fy;s mls okrkoj.k ls enn ugha ysuh iM+rh gSA ogh 
f'k{k.k vkSj vH;kl ifjiDork ds fodkl esa enn iznku djrs gSaA 
;s lh[kus ds fy;s ifjiDo vk/kj rS;kj djrs gSa vkSj lh[kus ds 
}kjk ckyd ds O;ogkj esa izxfr'khy ifjorZu vkrs gSaA

	z fodkl dh izfØ;k % fodkl ,d vfojke izfØ;k gSA ;g fujarj 
pyrh jgrh gSA mnkgj.k ds :i esa 'kkjhfjd fodkl xHkkZoLFkk ls 
ysdj ifjiDokoLFkk rd pyrk jgrk gS] ysfdu dkykarj esa og 
mBus&cSBus] pyus&fiQjus vkSj nkSM+us&Hkkxus dh fØ;k,¡ djus yxrk gSA

fodkl ds vfHky{k.k (Characteristics of Development)

fo'o ds fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk fodkl ds vfHky{k.kksa dks 
fuEufyf[kr :i esa js[kkafdr fd;k x;k gSµ

	z fodklkRed ifjorZu izxfr'khy] O;ofLFkr rFkk fu;fer gksrs gSaA 
lkekU; ls fof'k"V vkSj ljy ls tfVy ,oa ,dhÑr ls fØ;kRed 
Lrjksa dh vksj vxzlj gksus ds nkSjku izk;% ;s ,d Øe dk vuqlj.k 
djrs gSaA
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	z fodkl dqN {ks=kksa esa cgqr rhoz o`f¼ dks n'kkZrk gS] tcfd dqN 
vU; {ks=kksa esa ;g /heh xfr ls gksrk gSA vFkkZr fodkl Lo:i esa 
cgqvk;keh gksrk gSA 

	z fodkl esa yphykiu gksrk gSA bldk vFkZ gS fd ,d gh O;fDr 
viuh iwoZ fodkl nj dh rqyuk esa vkxs ds fodkl esa rhoz xfr 
ls izxfr dj ldrk gSA

	z fodklkRed ifjorZu ̂ ek=kkRed* gksrk gSA mnkgj.k ds :i esa vk;q 
c<+us ds lkFk dn c<+ukA 

	z fd'kksjkoLFkk esa 'kjhj ds lkFk&lkFk laosxkRed] lkekftd 
vkSj laKkukRed fØ;kRedrk esa Hkh rs”kh ls cnyko ifjyf{kr gksrs 
gSaA

	z fodkl izklafxd gksrk gSA ;g ,sfrgkfld] ifjos'kh; vkSj lkekftd& 
lkaLÑfrd ?kVdksa ls izHkkfor gksrk gSA

fodkl dk vf/kxe ls laca/k  
(Relationship of Development with Learning)

fodkl ds lHkh igyw ,d&nwljs ls lac¼ gksrs gq, vf/xe dks 
izHkkfor djrs gSaA bls fuEufyf[kr :i ls le>k tk ldrk gSµ

	z cPpksa dk fodkl vkSj vf/xe ,d fujarj pyus okyh izfØ;k 
gSA fodkl vf/xe dks izHkkfor djrk gS] lkFk gh vf/xe Hkh 
fodkl dks izHkkfor djrk gSA

	z NksVs cPpksa esa ekufld vkSj laKkukRed fodkl esa 'kkjhfjd fodkl 
ennxkj gksrk gSA ekufld fodkl] Hkk"kk;h fodkl vkSj lkekftd 
fodkl vf/xe dks izHkkfor djrs gSaA

	z laosxkRed fodkl ekuo fodkl dk ,d egÙoiw.kZ igyw gSA 
O;fDr dk laosxkRed O;ogkj mldh 'kkjhfjd o`f¼ ,oa fodkl 
dks gh ugha cfYd ckSf¼d] lkekftd ,oa uSfrd fodkl dks Hkh 
izHkkfor djrk gSA fo|ky; ds ifjos'k vkSj fØ;kdykiksa dks mfpr 
izdkj ls laxfBr djkdj vè;kid cPpksa ds laosxkRed fodkl 
esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA

	z fØ;kRed fodkl ds Kku ls f'k{kdksa dks ;g Kkr gksrk gS fd 
fdl vk;q&fo'ks"k ;k voLFkk esa ckyd esa fdl izdkj ds dkS'kyksa 
dh ;ksX;rk v£tr djus dh {kerk gksrh gSA

	z euksxR;kRed fodkl dk Hkh vf/xe ls ?kfu"B laca/ gksrk gSA 
euksxR;kRed fodkl dh tkudkjh gksus ij f'k{kd cPpksa esa vfèkxe 
dh izfØ;k dks lqpk# :i ls lapkfyr dj ldrs gSaA

vfregÙoiw.kZ ijh{kksi;ksxh rF;

	� fodkl ,d ,slh lkoZHkkSfed izfØ;k gS tks e`R;qi;±r pyrh 
jgrh gSA

	� fodkl dks ^Øfed ifjorZuksa dh  Ük`a[kyk* ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA

	� fLduj ds vuqlkj] ¶fodkl tho vkSj mlds okrkoj.k dh 
var%fØ;k dk izfriQy gSA¸

	� fodkl esa gksus okys ifjorZu lkekftd] ekufld] 'kkjhfjd rFkk 
laosxkRed gksrs gSaA

	� xHkZdkyhu voLFkk esa gksus okyk fodkl eq[;r% 'kkjhfjd gksrk gSA

	� 'kS'kokoLFkk dks ^lek;kstu dk dky* ekuk tkrk gSA

	� cpiukoLFkk dks ^laosx&iz/ku* voLFkk ds :i esa tkuk tkrk gSA

	� ckY;koLFkk esa ckyd ftKklq izÑfr dk gksrk gSA og vius cM+ksa 
ls fofHkUu izdkj ds iz'u iwNrk jgrk gSA

	� cY;koLFkk esa ckydksa esa ^lewg&izÑfr* dk fodkl gksrk gSA 

	� o;% laf/ esa ;kSu vaxksa dh ifjiDork dk fodkl gksrk gSA

	� fd'kksjkoLFkk esa ckydksa esa leL;k dh vf/drk] dYiuk dh 
vfèkdrk rFkk lkekftd vfLFkjrk vkrh gSA

	� izkS<+koLFkk esa O;fDr ikfjokfjd thou esa izos'k djrk gSA bldh 
vof/ 21 ls 40 o"kZ gksrh gSA

	� eè;koLFkk O;fDr ds fy;s lkekftd laca/ksa ds izfr le£ir 
gksrh gSA

	� o`¼koLFkk dks fodklØe esa ßkl dh voLFkk ekuk tkrk gSA

	� fujarjrk ds fl¼kar ds vuqlkj] ¶fodkl dHkh u lekIr gksus 
okyh izfØ;k gSA¸

	� vo/kj.kkvksa dk fodkl eq[; :i ls ckSf¼d fodkl dk fgLlk gSA

	� cpiu ds lkaizfrd n`f"Vdks.k (Current view) dh ekU;rk gS fd 
cpiu o`f¼ ,oa ifjorZu dh ,d vuwBh vof/ gSA

	� fodkl dk vFkZ ifjiDork ,oa vuqHko ds iQyLo:i gksus okys 
ifjorZuksa dh  Ük`a[kyk gSA

	� ekuo fodkl oa'kØe ,oa okrkoj.k ds ;ksxnku dk ifj.kke 
gksrk gSA

	� 'keZ ,oa xoZ tSlh Hkkouk dk fodkl ckY;koLFkk esa gksrk gSA 

	� vo/kj.kkvksa dk fodkl eq[; :i ls ckSf¼d fodkl dk fgLlk gSA

	� O;fDrxr f'k{kkFkhZ ,d&nwljs ls fodkl dh nj ds ekeys esa fHkUu 
gksrs gSaA

	� ekuoh; ewY; tks izÑfr esa lkoZf=kd gSa] ds fodkl dk vFkZ gS& 
vfHkO;fDrA

	� fd'kksjkoLFkk esa cPps vius led{kh oxZ ds lfØ; lnL; curs gSaA

	� iq#"kksfpr ;k fL=k;ksfpr lkekftd Hkwfedkvksa dks izkIr djuk mÙkj 
ckY;koLFkk ds fy;s mi;qDr ugha gSA

	� ifjiDork ,oa vuqHko ds iQyLo:i gksus okys ifjorZuksa dh 
mÙkjksÙkj  Ük`a[kyk fodkl dgykrh gSA

	� iwoZ ckY;koLFkk dks ^f[kykSus dh vk;q* dgk tkrk gSA

	� mÙkj ckY;koLFkk esa ckyd HkkSfrd oLrqvksa ds nzO;eku] la[;k o 
{ks=k esa ifjorZu dks le>us yxrk gSA
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	� 'kS'kokoLFkk esa cPpksa ds fØ;kdyki ewyizo`R;kRed gksrs gSaA

	� ekuo fodkl ek=kkRed ,oa xq.kkRed gksrk gSA

	� lkewfgdrk dh Hkkouk ckY;koLFkk dh izeq[k euksoSKkfud fo'ks"krk 

gSA

	� 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk vkSj izkS<+koLFkk ekuo fodkl 

dk lgh Øe gSA

	� ^laosxkRed Økafr* fd'kksjkoLFkk ls vf/d tqM+k gqvk gSA

	� ekuo fodkl dh ckY;koLFkk dks lqugjh voLFkk dgk tkrk gSA

	� eè; ckY;koLFkk esa Hkk"kk lekthÑr dh ctk; vgadsafnzr vf/d 

gksrh gSA

	� fodkl dh xfr ,d O;fDr ls nwljs esa fHkUu gksrh gS] fdarq ;g 

,d Øec¼ vkSj O;ofLFkr uewus dk vuqxeu djrh gSA

	� Hkk"kk fodkl ds fy;s izkjafHkd cpiu vfrlaosnu'khy dky gSA

	� mÙkj ckY;koLFkk esa ckydksa esa ubZ [kkst dh vkSj ?kweus dh izo`fÙk 
cgqr vf/d c<+ tkrh gSA

	� gjykWd ds vuqlkj] ¶fodkl ds ifj.kkeLo:i uohu fo'ks"krk,¡ 
vkSj uohu ;ksX;rk,¡ izdV gksrh gSaA¸

	� xkYVu dk uke ^lqtuu'kkL=k ds firk* ls tqM+k gqvk gSA

	� fxjksg dh voLFkk 8-10 o"kZ vk;q oxZ ,oa foyac fodkl 
lekthdj.k ls lacaf/r gSA

	� fodkl dh ckY;koLFkk dks dksy rFkk czql us ^laosxkRed fodkl 
dk vuks[kk* dky dgk gSA

	� tUe ls fd'kksjkoLFkk rd cPpksa esa fodkl lkaosfnd] ewrZ rFkk 
vewrZ Øe ls gksrk gSA

	� ckY;koLFkk dh vof/ esa fodkl cgqLrjh; vkSj fefJr gksrk gSA

	� yso ok;xksRLdh ds vuqlkj cPpksa ds laKkukRed fodkl esa 
lkaLÑfrd midj.k egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

vH;kl iz'u

	 1-	 fodkl ds lanHkZ esa fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dFku lgh gS\

	 (a)	 fodkl dsoy ckY;koLFkk ds nkSjku gh gksrk gSA

	 (b)	 fodkl cgqvk;keh gksrk gSA

	 (c)	 fodkl dh nj lHkh laLÑfr;ksa esa lHkh ds fy;s leku 
gksrh gSA

	 (d)	 fodkl dsoy fo|ky; esa gksus okys vf/xe ls gh gksrk gSA
� CTET, 2021

	 2-	 tUe ls fd'kksjkoLFkk rd cPpksa esa fodkl fdl Øe ls gksrk gS\

	 (a)	 ewrZ] vewrZ] lkaosfnd	 (b)	vewrZ] ewrZ] lkaosfnd

	 (c)	 lkaosfnd] ewrZ] vewrZ	 (d)	vewrZ] lkaosfnd] ewrZ

� CTET, 2021

	 3-	 fodkl ds fo"k; esa fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dFku lgh gS\

	 (a)	 fodkl lq#fpiw.kZ] lqO;ofLFkr lewg dh voLFkkvksa esa 
iwoZfuf'pr vkuqoaf'kd ?kVdksa ds dkj.k gksrk gSA

	 (b)	 fodkl ,d ljy vkSj ,dfn'kh; izfØ;k gSA

	 (c)	 cPpksa ds fodkl esa cgqr&lh lkaLÑfrd fofo/rk,¡ gksrh gSaA

	 (d)	 lalkj esa lHkh cPpksa dk fodkl ,d gh Øe esa vkSj 
lqfuf'pr le; ls gksrk gSA� CTET, 2021 

	 4-	 fuEufyf[kr esa ls eè; ckY;koLFkk dh vof/ dk eq[; izek.k 
fpÉ dkSu&lk gS\

	 (a)	 is'kh; dkS'ky vkSj lexz 'kkjhfjd o`f¼ dk rs”kh ls fodkl

	 (b)	 oSKkfud rdZ vkSj vewrZ :i ls lkspus dh {kerk dk fodkl

	 (c)	 izrhdkRed&[ksy dk mHkjuk

	 (d)	 rdZlaxr fopkjksa dk fodkl tks fd izkÑfrd :i ls ewrZ 
gS� CTET, 2021

	 5-	 ckY;koLFkk dh vof/ esa fodkl&

	 (a)	 esa dsoy ifjek.kkRed ifjorZu gksrs gSaA

	 (b)	vfu;fer vkSj vlac¼ gksrk gSA

	 (c)	 /heh xfr ls gksrk gS ,oa mls ekik ugha tk ldrkA

	 (d)	 cgqLrjh; vkSj fefJr gksrk gSA� CTET, 2021

	 6-	 fdl euksoSKkfud ds vuqlkj cPpksa ds laKkukRed fodkl esa 
^lkaLÑfrd midj.k* ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

	 (a)	vycVZ c.Mqjk	 (b)	ch-,iQ- fLduj

	 (c)	 yso ok;xksRLdh	 (d)	thu fi;kts
� CTET, 2021

	 7-	 fodkl dh fdl voLFkk dks dksy rFkk czql us ^laosxkRed 
fodkl dk vuks[kk* dky dgk gS\

	 (a)	 ckY;koLFkk	 (b)	'kS'kokoLFkk

	 (c)	 fd'kksjkoLFkk	 (d)	izkS<+koLFkk
� UTET, 2020

	 8-	 d{kk esa Nk=kksa dks iz'u iwNus ds fy;sµ

	 (a)	 izsfjr djuk pkfg;s	 (b)	grksRlkfgr djuk pkfg;s

	 (c)	vuqefr ugha nsuk pkfg;s	 (d)	jksd nsuk pkfg;s
� UPTET, 2020

	 9-	 ¶fodkl dHkh u lekIr gksus okyh izfØ;k gSA¸ ;g dFku 
fodkl ds fdl fl¼kar ls lacaf/r gS\

	 (a)	 ,dhdj.k dk fl¼kar

	 (b)	var%fØ;k dk fl¼kar

	 (c)	 fujarjrk dk fl¼kar

	 (d)	var%laca/ dk fl¼kar� UPTET, 2020
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	10-	 cPps dh o`f¼ eq[;r% lacaf/r gSµ

(a) lkekftd fodkl ls	 (b) 'kkjhfjd fodkl ls

(c) uSfrd fodkl ls	 (d) HkkoukRed fodkl ls

� UPTET, 2020

	11-	 ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ eq[;r% lacaf/r gSaµ

	 (a)	 Nk=kksa ds lok±xh.k fodkl ls

	 (b)	 'kSf{kd laLFkkuksa ds fodkl ls

	 (c)	 Nk=kksa ds ekufld fodkl ls

	 (d)	 Nk=kksa ds o`fÙkd fodkl ls� UPTET, 2020

	12-	 ekuo fodkl dk izkjaHk gksrk gSµ

	 (a)	 iwoZ ckY;koLFkk ls	 (b)	xHkkZoLFkk ls
	 (c)	 'kS'kokLFkk ls	 (d)	mÙkj&ckY;koLFkk ls

� UPTET, 2020

	13-	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dFku lR; ugha gS\

	 (a)	 lh[kuk O;ogkj ifjorZu dh ,d izfØ;k gS

	 (b)	 f'k{kk ,d y{; mUeq[k izfØ;k gS

	 (c)	 fodkl ,d ek=kkRed izfØ;k gS

	 (d)	 o`f¼ ,d tSfod izfØ;k gS� UPTET, 2020

	14-	 ,d izkFkfed d{kkd{k eas ,d f'k{kd dks D;k djuk pkfg;s\

	 (a)	dsoy mnkgj.k nsus pkfg;s

	 (b)	dsoy xSj&mnkgj.k nsus pkfg;s

	 (c)	 mnkgj.k ,oa xSj&mnkgj.k nksuksa nsus pkfg;s
	 (d)	 mnkgj.k ,oa xSj&mnkgj.k nksuksa ugha nsus pkfg;s
� UPTET, 2020

	15-	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dFku ckyd fodkl ds fl¼karksa ds 
ckjs esa xyr gS\

(a) fodkl ,d fuf'pr vkSj iwoZ vuqekfur izk:i ls gksrk gSA

(b) fodkl vkuqoaf'kdh vkSj okrkoj.k dk mRikn (ifj.kke) gSA

(c) lHkh O;fDr fodkl esa leku gksrs gSaA

(d) fodkl lekdyu ds fl¼kar ij dk;Z djrk gSA

� HTET, 2019

	16-	 og vof/ tks o;Ldrk ds laØe.k dh igy djrh gS] mls 
D;k dgrs gSa\

	 (a)	 fd'kksjkoLFkk	 (b)	eè; ckY;koLFkk
	 (c)	 iwoZ fØ;kRed vof/	 (d)	ckY;koLFkk dh lekfIRk

� CTET, 2019

	17-	 fuEufyf[kr eas ls dkSu fodkl ds O;kid vk;keksa dh lgh 
igpku djrk gS\

	 (a)	 'kkjhfjd] laKkukRed] lkekftd vkSj laosxkRed

	 (b)	 laosxkRed] ckSf¼d] vkè;kfRed ,oa Lo

	 (c)	 'kkjhfjd] O;fDrRo] vkè;kfRed ,oa laosxkRed

	 (d)	 lkekftd] 'kkjhfjd] O;fDrRo ,oa Lo� CTET, 2019

	18-	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk fodkl dk fl¼kar ugha gS\

	 (a)	 O;fDr vyx&vyx xfr ls fodkl djrs gSa

	 (b)	 fodkl rqyukRed :i ls Øfed gksrk gS

	 (c)	 fodkl le; ds lkFk /hjs&/hjs ?kfVr gksrk gS

	 (d)	 fodkl dh lVhd xfr ,oa izÑfr tUe ds le; gh fu/kZfjr 
gks tkrh gS� CTET, 2019

	19-	 fuEufyf[kr dFkuksa esa ls dkSu&lk fodkl ,oa vf/xe ds chp 
laca/ dks lgh rjhds ls lwfpr djrk gS\

	 (a)	 fodkl ,oa vf/xe lacaf/r ugha gSa

	 (b)	vf/xe fodkl dk è;ku fd;s fcuk ?kfVr gksrk gS

	 (c)	vf/xe dh nj fodkl dh nj ls dkiQh vf/d gksrh gS

	 (d)	 fodkl ,oa vf/xe var%lacaf/r vkSj var%fuHkZj gksrs gSa

� CTET, 2019

	20-	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk fodkl dk fl¼kar ugha gS\

	 (a)	 fodkl thoui;ZUr gksrk gS

	 (b)	 fodkl ifjoR;Z gksrk gS

	 (c)	 fodkl vkuqoaf'kdrk ,oa i;kZoj.k nksuksa ds }kjk izHkkfor 
gksrk gS

	 (d)	 fodkl lkoZHkkSfed gS rFkk lkaLÑfrd lanHkZ bls izHkkfor 
ugha djrs� CTET, 2019

	21-	 ckY;koLFkk dh vo/kj.kk ls D;k vfHkizk; gS\

	 (a)	 ;g fofHkUu lkaLÑfrd lanHkks± esa lkoZHkkSe :i ls leku gS

	 (b)	 ledkyhu lkekftd&lajpukoknh euksOkSKkfudksa ds vuqlkj 
;g ,d lkekftd lajpuk gS

	 (c)	 ;g gS fd cPps nq"V :i esa iSnk gksrs gSa vkSj mUgsa lH; 
cukuk gksrk gS

	 (d)	 ;g fd cPps 'kwU; ls 'kq#vkr djrs gSa vkSj muds xq.k iwjh 
rjg ls ifjos'k ds }kjk fu/kZfjr fd;s tkrs gSa

� CTET, 2019

	22-	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh ^eè; ckY;koLFkk* dh fo'ks"krk gS\

	 (a)	 'kkjhfjd o`f¼ ,oa fodkl cgqr rs”k xfr ls gksrk gS

	 (b)	vewrZ :i ls lkspus rFkk oSKkfud rdZ dk iz;ksx djus dh 
;ksX;rk fodflr gksrh gS

	 (c)	 cPps rk£dd ,oa ewrZ :i ls lkspuk izkjaHk dj nsrs gSa

	 (d)	vf/xe eq[; :i ls laosnh ,oa pkyd xfrfof/;ksa }kjk 
?kfVr gksrk gS� CTET, 2019

	23-	 fuEufyf[kr dkj.kksa ls [ksy ;qok cPPkksa ds fodkl esa ,d 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] flok; &

	 (a)	 os vius 'kjhj ij fuiq.krk izkIr djrs gSaA

	 (b)	 ;g mudh bafnz;ksa dks mÙksftr djrk gSA

	 (c)	 ;g le; fcrkus dk ,d lq[kn rjhdk gSA

	 (d)	 os u, dkS'ky gkfly djrs gSa vkSj lh[krs gSa fd mUgsa dc 
mi;ksx fd;k tk,A� CTET, 2018
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	24-	 'kjhj ds dsanzh; Hkkx ls ifjf/;ksa ;k vxzkaxksa dh vksj fodkl 
n'kkZrk gSµ

	 (a)	 eè; cká fodkl ds fl¼karksa dks

	 (b)	 lksikuh; fodkl ds fl¼karksa dks

	 (c)	 fofdj.kh; fodkl ds fl¼karksa dks

	 (d)	 fodsanzhÑr fodkl ds fl¼karksa dks� CTET, 2018

	25-	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh ckn dh ckY;koLFkk ds ckSf¼d 
fodkl dh fo'ks"krk ugha gS\

	 (a)	 foKku dh dkYifud dFkkvksa esa vf/d #fp

	 (b)	 c<+rh gqbZ rk£dd 'kfDr

	 (c)	 Hkfo"; dh ;kstuk dh Lkw>&cw>

	 (d)	dkYifud Hk;ksa dk var� UPTET, 2018

	26-	 fxjksg voLFkk fdl vk;q&oxZ ,oa foyac&fodkl ls lacaf/r gS\

(a) 3&6 o"kZ ,oa Hkk"kk
(b) 8&10 o"kZ ,oa lekthdj.k

(c) 16&19 o"kZ ,oa uSfrdrk

(d) 16&19 o"kZ ,oa laKkukRed� UPTET, 2018

	27-	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk ÝySaMj dh var%fØ;k fo'ys"k.k iz.kkyh 
ls lacaf/r ugha gS\

	 (a)	 Nk=k dFku (Student talk)
	 (b)	vfHkHkkod dFku (Guardian talk)
	 (c)	 f'k{kd dFku (Teacher talk)
	 (d)	 ekSu (Silence)� UPTET, 2018

	28-	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk ckY;koLFkk dh ,d fo'ks"krk ugha gS\

	 (a)	 lkewfgd dh izcyrk

	 (b)	 ftKklk dh deh	

	 (c)	vfHko`f¼ esa fLFkjrk

	 (d)	 lewg ,oa [ksyksa esa lgHkkfxrk� RTET, 2018

	29-	 fuEufyf[kr eas ls dkSu&lk o`f¼ vkSj fodkl dk izFke pj.k gS\

	 (a)	 'kkjhfjd fodkl	 (b)	lkekftd fodkl

	 (c)	 uSfrd fodkl	 (d)	ekufld fodkl
� UPTET, 2018

	30-	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk fodkl dk fl¼kar ugha gS\

	 (a)	vuqdwfyr izR;korZu dk fl¼kar

	 (b)	 fujarj fodkl dk fl¼kar

	 (c)	 ijLij laca/ dk fl¼kar

	 (d)	 leku izfreku dk fl¼kar� UPTET, 2017

	31-	 ¶fodkl ds ifj.kkeLo:i uohu fo'ks"krk,¡ vkSj uohu ;ksX;rk,¡ 
izdV gksrh gSaA¸ ;g dFku fdlus fn;k gS\

	 (a)	 xkslsy	 (b)	gjykWd
	 (c)	 esjsfMFk	 (d)	Mxyl vkSj gkWYkSaM

� UPTET, 2017

	32-	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dFku lgh ugha gS\
	 (a)	 o`f¼ ,oa fodkl nks vyx vk;ke gSaA
	 (b)	 o`f¼ thoui;±r pyrh gSA
	 (c)	 o`f¼ fodkl dh izfØ;k dk gh ,d Hkkx gSA
	 (d)	 fodkl lrr izfØ;k gSA� HTET, 2017

	33-	 buesa ls fdudk uke ^lqtuu'kkL=k ds firk* ls tqM+k gqvk gS\
	 (a)	Øks ,oa Øks	 (b)	xkYVu
	 (c)	 jkWl	 (d)	oqMoFkZ� UPTET, 2016

	34-	 pkyd fodkl dh nj esa O;fDrxr fofo/rk,¡ gksrh gSa] fiQj Hkh 
pkyd fodkl dk Øe-------ls---------rd gSA

	 (a)	 'kh"kZxkeh_ v/ksxkeh
	 (b)	v/ksxkeh_ 'kh"kZxkeh
	 (c)	vifj"Ñr (LFkwy) pkyd fodkl_ ifj"Ñr (lw{e) pkyd 

fodkl
	 (d)	 ifj"Ñr (lw{e) pkyd fodkl_ vifj"Ñr (LFkwy) pkyd 

fodkl� CTET, 2016

	35-	 fodkl dh xfr ,d O;fDr ls nwljs esa fHkUu gksrh gS] fdarq ;g 
,d ––––––– uewus dk vuqxeu djrh gSA 

	 (a)	 ,Mh&ls&pksVh	 (b)	vO;ofLFkr
	 (c)	vçR;kf'kr	 (d)	Øec¼ vkSj O;ofLFkr

	�  CTET, 2016

	36-	 fodkl ds fy;s fuEufyf•r esa ls dkSu&lk ,d mfpr ugha gS\
	 (a)	 fodkl tUe ds lkFk izkjaHk gksrk gS vkSj e`R;q ij lekIr 

gksrk gSA
	 (b)	 ^lkekftd&lkaLÑfrd lanHkZ* fodkl esa ,d egÙoiw.kZ 

Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA
	 (c)	 fodkl ,dy vk;keh gSA
	 (d)	 fodkl i`Fkd gksrk gSA� CTET, 2016

	37-	 Hkk"kk fodkl ds fy;s çkjafHkd cpiu –––––––– dky gSA
	 (a)	de egÙoiw.kZ	 (b)	vfregÙoiw.kZ
	 (c)	vfrlaosnu'khy	 (d)	fuj{ksi� CTET, 2016

	38-	 eè;&cpiu vof/ gS
	 (a)	 2 ls 6 o"kZ	 (b)	6 ls 11 o"kZ
	 (c)	 10 o"kZ ds ckn	 (d)	tUe ls 2 o"kZ

� CTET, 2016

	39-	 fodkl ds ckjs esa fuEufyf•r esa ls dkSu&lk ,d dFku lgh 
ugha gS\

	 (a)	 fodkl fHkUu O;fDr;ksa esa fHkUu xfr ls gksrk gSA
	 (b)	 fodkl tUe ls fd'kksjkoLFkk rd cgqr rhoz xfr ls gksrk 

gS vkSj mlds ckn #d tkrk gSA
	 (c)	 fodkl tUe ls fd'kksjkoLFkk rd vkxs dh vksj c<+rk gS 

vkSj fiQj ihNs dh vksjA

	 (d)	 fodklkRed ifjorZu lh/h js•k esa vkxs tkrs gSaA
� CTET, 2016
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	40-	 Hkk"kk ds fodkl ds fy;s lcls laosnu'khy le; fuEufyf•r 
esa ls dkSu&lk gS\

	 (a)	 eè;koLFkk dk dky	 (b)	o;LdkoLFkk

	 (c)	 çkjafHkd cpiu dk le;	 (d)	tUe iwoZ dk le;
� UPTET, 2016

	41-	 fodkl ds fl¼karksa ds ckjs esa fuEufyf•r esa ls dkSu&lk dFku 
xyr gS\

	 (a)	 fodkl oa'kkuqxrrk vkSj okrkoj.k ds chp lrr vU;ksU;fØ;k 
ls gksrk gSA

	 (b)	 fodkl ifjiDou vkSj vf/xe ij vk/kfjr gksrk gSA

	 (c)	 çR;sd cPpk fodkl ds pj.kksa ls xq”kjrk gS] fiQj Hkh cPpksa 
esa oS;fDrd fHkUurk,¡ cgqr gksrh gSaA

	 (d)	 fodkl ,d ifjek.kkRed çfØ;k gS ftldk Bhd&Bhd 
ekiu gks ldrk gSA� UPTET, 2016

	42-	 fodkl dh fdl voLFkk esa cqf¼ dk vf/dre fodkl gksrk gS\

	 (a)	 ckY;koLFkk	 (b)	'kS'kokoLFkk
	 (c)	 fd'kksjkoLFkk	 (d)	çkS<+koLFkk

� UPTET, 2016

	43-	 fuEufyf•r esa ls dkSu&lk ,d lgh Øe gS\

	 (a)	vaMk.kq&'kqØk.kq] CykLVksflLV] ;qXeut

	 (b)	 CykLVksflLV] vaMk.kq&'kqØk.kq] ;qXeut

	 (c)	 CykLVksflLV] ;qXeut] vaMk.kq&'kqØk.kq

	 (d)	vaMk.kq&'kqØk.kq] ;qXeut] CykLVksflLV� UPTET, 2016

	44-	 og voLFkk tks fd ekrk ds 21osa xq.klw=k tksM+s ds vyx u gks 
ikus ds dkj.k gksrh gS] dgykrh gSµ

	 (a)	 MkmUl ¯lMªkse	 (b)	DyhuiQsYVj ¯lMªkse
	 (c)	 VuZj ¯lMªkse	 (d)	foYlu ¯lMªkse

� UPTET, 2016

	45-	 fuEufyf•r esa ls fdldks eq[; (vf/dkjh) xzafFk dgrs gSa\

	 (a)	 Fkk;jkWbM xzafFk	 (b)	,fMªuy xzafFk
	 (c)	var%lzkoh xzafFk	 (d)	ih;w"k xzafFk

� UPTET, 2016

	46-	 bl voLFkk esa ckydksa esa ubZ •kst djus dh vkSj ?kweus dh 
ço`fÙk cgqr vf/d c<+ tkrh gS&

	 (a)	 'kS'kokoLFkk	 (b)	mÙkj ckY;koLFkk
	 (c)	 fd'kksjkoLFkk	 (d)	çkS<+koLFkk

� RTET, 2016

	47-	 rdZ] ftKklk rFkk fujh{k.k 'kfDr dk fodkl fdl vk;q esa 
gksrk gS\

	 (a)	 7 o"kZ	 (b)	 11 o"kZ
	 (c)	 9 o"kZ	 (d)	 6 o"kZ� RTET, 2016

	48-	 'kS'kokoLFkk dh fo'ks"krk ugha gSµ

	 (a)	 'kkjhfjd fodkl dh rhozrk

	 (b)	 nwljksa ij fuHkZjrk
	 (c)	 uSfrdrk dk gksuk

	 (d)	 ekufld fodkl esa rhozrk� RTET, 2016

	49-	 fuEufyf•r esa ls dkSu&lk vk;q lewg ijorhZ ckY;koLFkk Js.kh 
ds varxZr vkrk gS\

	 (a)	 11 ls 18 o"kZ	 (b)	18 ls 24 o"kZ
	 (c)	 tUe ls 6 o"kZ	 (d)	6 ls 11 o"kZ

� CTET, 2015

	50-	 ¶dksbZ Hkh ukjk”k gks ldrk gS ;g vklku gS] ijarq ,d lgh O;fDr 
ds Åij] lgh ek=kk esa] lgh le; ij] lgh mís'; ds fy;s rFkk 
lgh rjhds ls ukjk”k gksuk vklku ugha gSA¸ ;g lacaf/r gS&

	 (a)	 laosxkRed fodkl ls	 (b)	lkekftd fodkl ls

	 (c)	 laKkukRed fodkl ls	 (d)	'kkjhfjd fodkl ls
� CTET, 2015

	51-	 'kS'kodky dh vof/ gSµ

	 (a)	 tUe ls 2 o"kZ rd	 (b)	tUe ls 3 o"kZ rd
	 (c)	 2 ls 3 o"kZ rd	 (d)	tUe ls 1 o"kZ rd

� CTET, 2015

	52-	 eè; ckY;koLFkk esa Hkk"kk –––––––– dh ctk; –––––––– 
vf/d gSA

	 (a)	 lekthÑr] vgadsafær	 (b)	thooknh] lekthÑr

	 (c)	 ifjiDo] vifjiDo	 (d)	vgadsafær] lekthÑr
� CTET, 2015

	53-	 fodkl ––––––––– ls ––––––––– dh vksj c<+rk gSA

	 (a)	 tfVy] dfBu	 (b)	fof'k"V] lkekU;
	 (c)	 lk/kj.k] vklku	 (d)	lkekU;] fof'k"V

� CTET, 2015

	54-	 fuEufyf•r esa ls dkSu&lk dFku fodkl vkSj vf/xe ds chp 
laca/ dks loZJs"B :i ls tksM+rk gS\

	 (a)	 fodkl vf/xe ls Lora=k gSA

	 (b)	vf/xe fodkl ds ihNs jgrk gSA

	 (c)	vf/xe vkSj fodkl lekukFkZd ikfjHkkf"kd 'kCn gSaA

	 (d)	vf/xe vkSj fodkl ,d tfVy rjhds ls var%lacaf/r gSaA
� CTET, 2015

	55-	 fd'kksjksa ds lanHkZ esa fuEufyf•r esa ls dkSu&lk dFku lokZf/d 
mfpr gS\

	 (a)	 fparu dk ewrZ fØ;kvksa esa çnf'kZr gksuk

	 (b)	 cqf¼&yC/kad esa vdLekr o`f¼

	 (c)	 laosxkRed ijksRFkku dh ?kVuk c<+ tkuk

	 (d)	 i<+kbZ ds çfr ykijokg joS;k� UPTET, 2015

	56-	 ekuo fodkl –––––––––  gSA
	 (a)	 ek=kkRed	 (b)	xq.kkRed
	 (c)	dqN lhek rd vekiuh;	 (d)	(a) vkSj (b) nksuksa

� CTET, 2014
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	57-	 ckY;koLFkk dh çeq• euksoSKkfud fo'ks"krk D;k gS\

	 (a)	 nwljksa ij fuHkZjrk
	 (b)	 lkewfgdrk dh Hkkouk

	 (c)	 /kfeZdrk

	 (d)	vuqdj.kkRed ço`fÙk dk vHkko� UPTET, 2014

	58-	 fd'kksjkoLFkk esa laosxksa dh rhozrk fdl çdkj çdV gksrh gS\

	 (a)	 çfrdwy ikfjokfjd laca/

	 (b)	 O;olk; dh leL;k

	 (c)	 ubZ ifjfLFkfr ds lkFk lek;kstu

	 (d)	 mi;qZDr lHkh	�  UPTET, 2014

	59-	 cky fodkl esa&

	 (a)	 çfØ;k ij cy fn;k tkrk gSA

	 (b)	 okrkoj.k vkSj vuqHko dh Hkwfedk ij cy fn;k tkrk gSA

	 (c)	 xHkkZoLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd dk vè;;u gksrk gSA

	 (d)	 mi;qZDr lHkh� UPTET, 2014

	60-	 cky fodkl dk vè;;u {ks=k gS&

	 (a)	 cky fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dk vè;;u

	 (b)	 okrkoj.k dk cky fodkl ij iM+us okys çHkkoksa dk vè;;u

	 (c)	 oS;fDrd fofHkUurkvksa dk vè;;u  

	 (d)	 mi;qZDr lHkh� UPTET, 2014

	61-	 ^lokZf/d mi;qDr thfor jgrk gS* dk fl¼kar gSµ

	 (a)	 ySekdZ	 (b)	gSfjlu
	 (c)	 MkfoZu	 (d)	eSDMwxy

� UPTET, 2014

	62-	 fuEufyf•r esa ls dkSu&lk ekuo fodkl dk lgh Øe gS\

	 (a)	 'kS'kokoLFkk] fd'kksjkoLFkk] ckY;koLFkk] çkS<+koLFkk

	 (b)	 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] çkS<+koLFkk

	 (c)	 ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] çkS<+koLFkk] 'kS'kokoLFkk

	 (d)	 ckY;koLFkk] 'kS'kokoLFkk] fd'kksjkoLFkk] çkS<+koLFkk
� HTET, 2014

	63-	 in ^laosxkRed Økafr* fdl voLFkk ls vf/d tqM+k gqvk gS\

	 (a)	 'kS'kokoLFkk ls	 (b)	ckY;koLFkk ls
	 (c)	 fd'kksjkoLFkk ls	 (d)	çkS<+koLFkk ls

� HTET, 2014

	64-	 ekuo fodkl dh og voLFkk ftls ̂ lqugjh voLFkk* dgk tkrk 
gS] og gSµ

	 (a)	 'kS'kokoLFkk	 (b)	ckY;koLFkk
	 (c)	 fd'kksjkoLFkk	 (d)	çkS<+koLFkk

� HTET, 2014

	65-	 fuEufyf•r esa ls dkSu çkjafHkd ckY;koLFkk vof/ ds nkSjku 
mu Hkwfedkvksa ,oa O;ogkjksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djrs gSa] 
tks ,d lewg esa Lohdk;Z gSa\

	 (a)	 HkkbZ&cgu ,oa vè;kid	 (b)	vè;kid ,oa lkFkh

	 (c)	 lkFkh ,oa ekrk&firk	 (d)	ekrk&firk ,oa HkkbZ&cgu
� CTET, 2014

	66-	 'kS'kokoLFkk esa cPpksa ds fØ;kdyki ––––––––– gksrs gSaA

	 (a)	 ewyço`R;kRed	 (b)	lajf{kr

	 (c)	 laKkukRed	 (d)	laosxkRed
� UPTET, 2013

	67-	 fd'kksjkoLFkk esa cPps fdl çdkj dh leL;k dk lkeuk djrs gSa\

	 (a)	 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu ls lek;kstu djuk

	 (b)	vius lkfFk;ksa ls lek;kstu djuk

	 (c)	vius ekrk&firk ls lek;kstu djuk

	 (d)	 i<+kbZ laca/h lek;kstu djuk� UPTET, 2013

	68-	 f'k{kd dks Kku gksuk pkfg;s&

	 (a)	vè;kiu fo"k; dk 

	 (b)	 cky euksfoKku dk 

	 (c)	 f'k{kk lafgrk dk 

	 (d)	vè;kiu fo"k; ,oa cky euksfoKku dk� CTET, 2011

	69-	 f'k{kd ,oa fo|kFkhZ ds eè; laca/ gksuk pkfg;s&

	 (a)	 Lusg dk 	 (b)	fo'okl dk 

	 (c)	 lEeku dk 	 (d)	;s lHkh
� UPTET, 2011

	70-	 fodkl ds lanHkZ esa fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dFku lR; ugha gS\

	 (a)	 fodkl ds çR;sd voLFkk esa vius •rjs gSaA

	 (b)	 fodkl mdlkus@c<+kok nsus ls ugha gksrk gSA

	 (c)	 fodkl lkaLÑfrd ifjorZuksa ls çHkkfor gksrk gSA

	 (d)	 fodkl ds çR;sd voLFkk dh viuh fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA
� RTET, 2011

	71-	 fuEufyf•r esa ls dkSu&lk fodklkRed dk;Z mÙkj ckY;koLFkk 
ds fy;s mi;qDr ugha gS\

	 (a)	 lkekU; •syksa ds fy;s vko';d 'kkjhfjd dq'kyrk,¡ lh•uk 

	 (b)	 iq#"kksfpr ;k fL=k;ksfpr lkekftd Hkwfedkvksa dks çkIr djuk 

	 (c)	 O;fDrxr vkRefuHkZjrk çkIr djuk

	 (d)	vius gemez ckydksa ds lkFk jguk lh•uk
� RTET, 2011

	72-	 fodkl dk vFkZ gSµ

	 (a)	 ifjorZuksa dh mÙkjksÙkj  Ük`a[kyk

	 (b)	vfHkçsj.kk ds iQyLo:i gksus okys ifjorZuksa dh mÙkjksÙkj     
Ük`a[kyk

	 (c)	vfHkçsj.kk ,oa vuqHko ds iQyLo:i gksus okys ifjorZuksa 
dh mÙkjksÙkj  Ük`a[kyk

	 (d)	 ifjiDork ,oa vuqHko ds iQyLo:i gksus okys ifjorZuksa 
dh mÙkjksÙkj  Ük`a[kyk� RTET, 2011
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	73-	 ^f•ykSus dh vk;q* dgk tkrk gSµ

	 (a)	 iwoZ ckY;koLFkk dks	 (b)	mÙkj ckY;koLFkk dks

	 (c)	 'kS'kokoLFkk dks	 (d)	;s lHkh� RTET, 2011

	74-	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh iwoZ ckY;koLFkk dh fo'ks"krk ugha gS\

	 (a)	 ny@lewg esa jgus dh voLFkk

	 (b)	vuqdj.k djus dh voLFkk

	 (c)	 ç'u djus dh voLFkk

	 (d)	•syus dh voLFkk� RTET, 2011

	75-	 mÙkj ckY;koLFkk esa ckyd HkkSfrd oLrqvksa ds fdl vko';d 
rÙo esa ifjorZu dks le>us yxrs gSa\

 	 (a)	 nzO;eku	 (b)	æO;eku vkSj la[;k

	 (c)	 la[;k	 (d)	æO;eku] la[;k o {ks=k 
� RTET, 2011

	76-	 ekuo fodkl fdu nksuksa ds ;ksxnku dk ifj.kke gS\

	 (a)	vfHkHkkod ,oa vè;kid dk

	 (b)	 lkekftd ,oa lkaLÑfrd dkjdksa dk

	 (c)	 oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k dk

	 (d)	 buesa ls dksbZ ugha� RTET, 2011

	77-	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dFku fodkl ds ckjs esa lR; ugha gS\

	 (a)	 fodkl var%fØ;k dk iQy gS

	 (b)	 fodkl ,d O;ofLFkr  Ük`a[kyk dk vuqxkeh gS

	 (c)	 fodkl ,d O;fDrxr çfØ;k gS

	 (d)	 fodkl fof'k"V ls lkekU; dh vksj gksrk gS� RTET, 2011

	78-	 ¶fodkl dHkh u lekIr gksus okyh çfØ;k gSA¸ ;g fopkj 
fdlls lacaf/r gS\ 

	 (a)	var% laca/ dk fl¼kar 	 (b)	fujarjrk dk fl¼kar

	 (c)	 ,dhdj.k dk fl¼kar 	 (d)	var%fØ;k dk fl¼kar
	�  CTET, 2011

	79-	 vo/kj.kkvksa dk fodkl eq[; :i ls –––––––– dk fgLlk gSA

	 (a)	 ckSf¼d fodkl

	 (b)	 'kkjhfjd fodkl 

	 (c)	 lkekftd fodkl

	 (d)	 laosxkRed fodkl � CTET, 2011

	80-	 O;fDrxr f'k{kkFkhZ ,d&nwljs ls ––––––– esa fHkUu gksrs gSaA

	 (a)	 fodkl dh nj 

	 (b)	 fodklØe

	 (c)	 fodkl dh lkekU; {kerk

	 (d)	 o`f¼ ,oa fodkl ds fl¼kar� CTET, 2011

	81-	 ekuoh; ewY;ksa] tks çÑfr esa lkoZf=kd gSa] ds fodkl dk vFkZ gS&

	 (a)	 erkjksi.k

	 (b)	 vaxhdj.k

	 (c)	vuqdj.k

	 (d)	vfHkO;fDr� CTET, 2011

	82-	 fuEufyf•r esa ls fdl Lrj esa cPps vius led{kh oxZ ds 
lfØ; lnL; curs gSa\ 

	 (a)	 fd'kksjkoLFkk 	 (b)	o;LdkoLFkk

	 (c)	 çkd~ ckY;koLFkk 	 (d)	ckY;koLFkk 
� CTET, 2011

	83-	 cpiu dk lkaçfrd n`f"Vdks.k dh ekU;rk gS&

	 (a)	 cgqr rjhds ls cPps çkIr o;Ldksa ds cjkcj gksrs gSaA

	 (b)	 cPpksa dks ;qok çkIr o;Ldksa ds :i esa lcls vPNk ekuk 
tkrk gSA

	 (c)	 cpiu vk/kfjd :i ls çrh{kk vof/ gSA

	 (d)	 cpiu] o`f¼ ,oa ifjorZu dh ,d vuwBh vof/ gSA
� CTET, 2010
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cky fodkl (Child Development)

	z cky fodkl cPps ds fodkl ds fofHkUu Lo:iksa rFkk O;ogkj 
vkSj {kerkvksa esa ifjorZu dk oSKkfud vè;;u gSA ;g ,d foLr`r 
{ks=k gS ftlds varxZr ekuo fodkl rFkk ifjorZu ds fofHkUu 
igyqvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

	z ^cky fodkl* in nks 'kCnksa (cky ,oa fodkl) ls feydj cuk 
gSA ftlesa cky dk vFkZ gksrk gS ckyd rFkk fodkl dk laca/ 
ifjorZuksa dh ,slh izfØ;k ls gksrk gS ftlls xq.kkRed rFkk 
ifjek.kkRed nksuksa izdkj ds ifjorZu tqM+s jgrs gSaA

	z ckyd og uj ;k eknk O;fDr gksrk gS ftlus vHkh ifjiDork 
xzg.k dj izkS<+ ;k ;qok dgykuk 'kq: ugha fd;kA bl n`f"V ls 
xHkkZ/ku ds le; ls izkjaHk gksdj fd'kksjkoLFkk dh lekfIr rd 
laiw.kZ le; esa gksus okyh o`f¼ ,oa fodkl ds Lo:i ,oa izfØ;k 
ds vè;;u dks cky fodkl ds varxZr 'kkfey fd;k tkrk gSA

	z cky fodkl cky euksfoKku dh gh ,d 'kk[kk gS tks ckydksa ds 
fodkl] O;ogkj rFkk fodkl dks izHkkfor djus okys fofHkUu rF;ksa 
dk vè;;u djrk gSA

	z cky fodkl ,oa cky euksfoKku esa ,d eq[; varj ;g gS fd 
cky euksfoKku ckyd dh {kerkvksa dk vè;;u djrk gS] tcfd 
cky fodkl {kerkvksa ds fodkl dh n'kk dk vè;;u djrk gSA

cky fodkl dh ifjHkk"kk,¡  
(Definitions of Child Development)

fo'o ds fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk cky fodkl dh fofHkUu 
ifjHkk"kk,¡ izLrqr dh xbZ gSa] ftudk mYys[k fuEufyf[kr gSµ

	z Øks ,oa Øks ds vuqlkj] ¶cky euksfoKku og oSKkfud vè;;u 
gS tks O;fDr ds fodkl dk vè;;u xHkZdky ds izkjaHk ls 
fd'kksjkoLFkk dh izkjafHkd voLFkk rd djrk gSA¸

	z vkbtusd ds vuqlkj] ¶cky euksfoKku dk laca/ ckyd esa 
euksoSKkfud izfØ;kvksa ds fodkl ls gSA xHkZdkyhu voLFkk] tUe] 
'kS'kokLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk vkSj ifjiDokLFkk rd ds 
ckyd dh euksoSKkfud fodkl izfØ;kvksa dk vè;;u cky 
euksfoKku ds varxZr fd;k tkrk gSA¸

	z tsEl Mªsoj ds vuqlkj] ¶cky euksfoKku euksfoKku dh og 'kk[kk 
gS ftlesa tUe ls ifjiDokoLFkk rd fodflr gks jgs ekuo dk 
vè;;u fd;k tkrk gSA¸

	z gjykWd ds vuqlkj] ¶cky fodkl euksfoKku dh og 'kk[kk gS 
tks xHkkZ/ku ls ysdj e`R;qi;±r euq"; ds fodkl dh fofHkUu 
voLFkkvksa esa gksus okys ifjorZuksa dk vè;;u djrh gSA¸

cky fodkl ds fl¼kar (Theories of Child Development)
ckyd ds fodkl dh izfØ;k ds laca/ esa euksoSKkfudksa us vusd fl¼karksa 

dk izfriknu fd;k gS] ftUgsa cky fodkl ds fl¼kar ds uke ls tkuk 
tkrk gSA bu fl¼karksa dks fuEufyf[kr :i esa of.kZr fd;k tk ldrk gS&

fujarj fodkl dk fl¼kar

fodkl dh izfØ;k fujarj pyrh jgrh gSA ;g ,d 'kk'or izfØ;k 
gSA gkyk¡fd fodkl dh xfr ges'kk ,dleku ugha gksrhA ;g dHkh rhoz 
rFkk dHkh ean jgrh gSA fodkl dh xfr viuh pje lhek ij igq¡pus 
ls iwoZ lekIr ugha gksrh gSA ckyd esa ekufld xq.k ;dk;d fodflr 
ugha gks tkrs] mlesa Hkk"kk dk fodkl ,d gh fnu esa ugha gks tkrk 
vfirq bldh uhao ckyd esa tUe ls gh iM+ tkrh gSA

,dhdj.k dk fl¼kar

fodkl dh izfØ;k }kjk ,dhdj.k ds fl¼kar dk ikyu fd;k 
tkrk gSA blds vuqlkj ckyd vius laiw.kZ vax dks vkSj fiQj vax ds 
Hkkxksa dks pykuk lh[krk gSA blds i'pkr~ og mu Hkkxksa esa ,dhdj.k 
djuk lh[krk gSA ckyd lkekU; ls fo'ks"k dh vksj cnyrs gq, fo'ks"k 
izfrfØ;kvksa rFkk ps"Vkvksa dks bdV~Bs :i esa iz;ksx esa ykuk lh[krk gSA 
mnkgj.k ds fy;s ,d ckyd igys iwjs iSj dks] fiQj iSj dh maxfy;ksa 
dks vkSj fiQj iSj rFkk maxfy;ksa dks ,d lkFk pykuk lh[krk gSA

ijLij laca/ dk fl¼kar

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] laosxkRed vkfn fodkl ds lHkh 
izdkj ijLij ,d&nwljs ls lac¼ gksrs gSaA buesa ls fdlh Hkh ,d izdkj 
esa gksus okyk fodkl vU; lHkh izdkjksa esa gksus okys fodkl dks iwjh 
rjg izHkkfor djus dh {kerk j[krk gSA bls ,d mnkgj.k ds ekè;e 
ls le>k tk ldrk gSA ftu ckydksa esa vkSlr ls vf/d cqf¼ gksrh 
gS] os lkekftd vkSj 'kkjhfjd fodkl dh n`f"V ls Hkh vkxs c<+s gq, 
ik, tkrs gSaA nwljh rjiQ ,d {ks=k esa ikbZ tkus okyh U;wurk nwljs {ks=k 
esa gks jgh izxfr esa ck/d gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd 'kkjhfjd fodkl 
dh n`f"V ls fiNM+s ckyd laosxkRed] ckSf¼d vkSj lkekftd fodkl 
esa Hkh ihNs NwV tkrs gSaA

oS;fDrd varj dk fl¼kar

oS;fDrd varj ds fl¼kar ds vuqlkj ckydksa dk fodkl vkSj 
o`f¼ mudh viuh oS;fDrdrk (Individuality) ds vuq:i gksrh gSA 
ckyd viuh LokHkkfod xfr ls gh fodkl vkSj o`f¼ ds fofHkUu {ks=kksa 
esa vkxs c<+rs jgrs gSa vkSj blh dkj.k muesa i;kZIr fofHkUurk,¡ ns[kus 
dks feyrh gSaA o`f¼ vkSj fodkl dh n`f"V ls dksbZ Hkh ,d ckyd 
fdlh vU; ckyd ds le:i ugha gksrkA

cky fodkl ds fl¼kar
(Theories of Child Development)3
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fodkl Hkfo";ok.kh ;ksX; gS
fdlh Hkh ckyd dh o`f¼ ,oa fodkl dh xfr dks è;ku esa 

j[krs gq, mlds vkxs c<+us dh fn'kk vkSj Lo:i ds laca/ esa Hkfo";ok.‌kh 
dh tk ldrh gSA bl izdkj fodkl ,d ,slk {ks=k gS ftldh Hkfo";ok.‌kh 
dh tk ldrh gSA

o`f¼ vkSj fodkl dh xfr dh nj esa fHkUurk
ckydksa dk fodkl fujarj pyrk jgrk gS] ysfdu bldh xfr 

lHkh voLFkkvksa esa ,d tSlh ugha gksrhA blesa fHkUurk cuh jgrh gSA 
'kS'kokoLFkk ds vkjaHk ds o"kks± esa fodkl dh xfr vf/d gksrh gS] 
fdarq dkykarj esa ;g /heh gks tkrh gSA fdlh Hkh voLFkk esa fodkl 
dh xfr ,d tSlh ugha jg ikrhA

lkekU; ls fo'ks"k dh vksj xfr
o`f¼ vkSj fodkl dh lHkh fn'kkvksa esa fof'k"V fØ;kvksa ls igys 

muds lkekU; :i ls n'kZu gksrs gSaA ckyd vius gkFkksa ls dqN ph”k 
idM+us ls iwoZ b/j&m/j ;w¡ gh gkFk ekjus ;k iQSykus dh ps"Vk djrk 
gSA blh izdkj 'kq#vkr esa ,d uotkr f'k'kq ds jksus vkSj fpYykus esa 
mlds lHkh vax&izR;ax Hkkx ysrs gSa] fdarq ckn esa o`f¼ vkSj fodkl 
dh izfØ;k ds iQyLo:i ;g fØ;k mldh vk¡[kksa vkSj okd~ ;a=k rd 
lhfer gks tkrh gSA Hkk"kk fodkl esa Hkh ckyd fo'ks"k 'kCnksa ls iwoZ 
lkekU; 'kCn gh lh[krk gSA

fodkl Øe dh ,d:irk
fodkl dh xfr ,d tSlh u gksus rFkk i;kZIr O;fDrxr varj 

ik, tkus ij Hkh fodkl Øe esa dqN ,d:irk ds n'kZu gksrs gSaA 
fodkl dh izfØ;k ,d [kkl Lo:i ds vuqlkj pyrh gSA 'kkjhfjd 
n`f"V flj ls iSj dh vksj c<+rh gS tcfd ekufld {ks=k esa ;g ewrZ ls 
vewrZ fparu dh {kerk esa vfHko`f¼ ds :i esa izdV gksrh gSA

blh izdkj fodkl dk Øe dsanz ls izkjaHk gksrk gS] fiQj ckgjh 
fodkl gksrk gS vkSj mlds i'pkr~ laiw.kZ fodklA mnkgj.k ds fy;s 
jh<+ dh gM~Mh dk fodkl gksrk gS] mlds ckn Hkqtkvksa] gkFk rFkk gkFk 
dh maxfy;ksa dk_ rRi'pkr bu lc dk iw.kZ :i ls la;qDr fodkl gksrk gSA

fodkl dh fn'kk dk fl¼kar
fodkl dh fn'kk ̂ 'kh"kZikn&iqPNh;* ds lkFk&lkFk Proximodistal 

fn'kk esa gSA fodkl dh fn'kk flj ls iqPN dh vksj gSA mnkgj.kkFkZ& 
yackbZ esa v{k ^'kh"kZikn&iqPNh;* dgykrk gS vkSj dsanz ls ifjf/ dh 
vksj Proximodistal dgykrk gSA cPpk igys vius flj ij fu;a=k.k 
izkIr djrk gS vkSj fiQj Hkqtkvksa o iSjksa ijA cPpk igys cM+h ek¡lisf'k;ksa 
ij fu;a=k.k djuk lh[krk gS vkSj fiQj NksVh ek¡lisf'k;ksa ls Js"B 
xfrfof/;k¡ djrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd cPpk igys Hkqtkvksa ij 
fu;a=k.k djus dh ;ksX;rk fodflr djrk gS vkSj fiQj og vaxqfy;ksa 
rFkk vU; vaxksa ij fu;a=k.k dj ldrk gSA

fodkl dh izfØ;k oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k dk la;qDr 
ifj.kke gSµ

cPpksa dk fodkl oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k dh la;qDr nsu ekuk 
tkrk gSA fodkl dh izfØ;k esa oa'kkuqØe tgk¡ cqfu;kn dk dk;Z djrk 

gS] ogha okrkoj.k bl cqfu;kn ij cuk, tkus okys O;fDrRo laca/h 
Hkou ds fy;s vko';d lkexzh ,oa okrkoj.k tqVkus esa lg;ksx nsrk 
gSA vr% fodkl dh izfØ;kvksa esa bu nksuksa dks leku egÙo fn;k tkuk 
vko';d gks tkrk gSA

fodkl yacor lh/k u gksdj orqZykdkj gksrk gS

ckyd dk fodkl yacor lh/k u gksdj orqZykdkj (Spiral) 
gksrk gSA og ,d&lh xfr ls lh/k pydj fodkl dks izkIr ugha gksrk] 
cfYd c<+rs gq, ihNs gVdj vius fodkl dks ifjiDo vkSj LFkk;h 
cukrs gq, (orZqykdkj vkÑfr dh rjg) vkxs c<+rk gSA fdlh ,d 
voLFkk esa og rs”kh ls vkxs c<+rs gq, mlh xfr ls vkxs ugha tkrk] 
cfYd viuh fodkl dh xfr dks /hek djrs gq, o"kks± esa foJke ysrk 
gqvk izrhr gksrk gS rkfd fodkl dks LFkk;h :i fn;k tk ldsA ;g 
lc djus ds i'pkr~ gh og vkxkeh o"kks± esa fiQj dqN vkxs c<+us dh 
ps"Vk dj ldrk gSA

cky fodkl ds fl¼karksa dk 'kSf{kd egÙo

cky fodkl ds fl¼krksa ds 'kSf{kd egÙo dks fuEufyf[kr :i 
esa ns[kk tk ldrk gSµ

	z blls Kkr gksrk gS fd fodkl dh xfr vkSj ek=kk lHkh ckydksa esa 
,dleku ugha gksrh gSA vr% O;fDrxr varjksa dks è;ku esa j[kdj 
gesa lHkh ckydksa ls ,d tSls fodkl dh mEehn ugha djuh pkfg;sA

	z ckydksa ds fodkl dh Hkfo"; esa gksus okyh izxfr dk vuqeku 
yxk ysus ds dkj.k ;g ykHk gks ldrk gS fd ckydksa ls vko';drk 
ls vf/d ;k de vk'kk,¡ u yxk cSBsaA

	z cky fodkl ds fn'kk vkSj ifjek.k laca/h fl¼kar gesa ;g crkrs 
gSa fd ,d gh tkfr ds lnL;ksa esa fodkl ls lacaf/r dqN lekurk 
ikbZ tkrh gSA ftl fn'kk esa] ftl :i esa fodkl gksuk pkfg;s] 
ml rjg ckyd dk fodkl ml fo'ks"k voLFkk ;k vk;q esa gks 
jgk gS ;k ugha] bl ckr dk ge è;ku j[kus dh ps"Vk djrs gSaA 
blh vkèkkj ij ge ckydksa esa lkekU;rk ;k vlkekU;rk dh ek=kk 
dk vuqeku yxkdj mudh mfpr o`f¼ vkSj fodkl esa lg;ksx 
iznku dj ldrs gSaA

	z fodkl dh lHkh fn'kk,¡ vFkkZr~ fofHkUu igyw (ekufld] 'kkjhfjd] 
laosxkRed vkSj lkekftd fodkl) ijLij ,d&nwljs ls lacaf/r 
gSaA bl rF; dh tkudkjh gesa ckyd ds lok±xh.k fodkl ij 
è;ku nsus ds fy;s izsfjr djrh gSA

	z cky fodkl ds fl¼kar u dsoy ekrk&firk rFkk vè;kidksa dks 
fo'ks"k :i ls rS;kj gksus ds fy;s vk/kj nsrs gSa] cfYd buds 
ckyd Hkh vkus okyh leL;kvksa rFkk ifjorZuksa ds fy;s vius vki 
dks rS;kj djus esa leFkZ gks tkrs gSaA

	z oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k nksuksa feydj ckyd dh o`f¼ vkSj fodkl 
ds fy;s mÙkjnk;h gSa] dksbZ ,d ughaA buesa ls fdlh dh Hkh mis{kk 
ugha dh tk ldrhA bl ckr dk Kku gesa okrkoj.k esa vko';d 
lq/kj ykdj ckydksa dk vf/d&ls&vf/d dY;k.k djus ds fy;s 
izsfjr djrk gSA
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cky fodkl dh izÑfr

cky fodkl dh izÑfr dks fuEufyf[kr :i esa ns[kk tk ldrk gS&

euksfoKku dh fof'k"V 'kk[kk ds :i esa

	z cky fodkl euksfoKku dh fof'k"V 'kk[kk ds :i esa dk;Z djrk 
gSA blds varxZr ekuo&O;ogkj dk vè;;u fd;k tkrk gSA lkFk 
gh] blesa xHkZdkyhu voLFkk ls ysdj ;qokoLFkk rd ds fodkl'khy 
ekuo ds O;ogkj dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

	z cky fodkl ds varxZr ekuo&O;ogkj ds fodkl ,oa vk;q&Lrjksa 
ij Hkh fof'k"V O;ogkjksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA fodkl ds 
varxZr ekuo dh tSfod lajpuk rFkk euksoSKkfud izfØ;kvksa esa 
gksus okys Øfed ifjorZu dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

euksfoKku esa fof'k"V mikxe ds :i esa

ekuo&O;ogkjksa ds vè;;u ds fy;s cky fodkl esa fuEufyf[kr 
fof'k"V mikxe ;k fopkj&i¼fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSµ

iz;ksxkRed mikxe

iz;ksxkRed mikxe ds ekè;e ls cky fodkl dh fofHkUu 
leL;kvksa ds vè;;u esa dk;Z&dkj.k laca/ dks tkuus dk iz;kl fd;k 
tkrk gSA blds }kjk ,d fof'k"V O;ogkj fdl ifjfLFkfr esa mRiUu 
gksrk gS ;k ,d ifjfLFkfr&fo'ks"k esa O;fDr fdl izdkj ds O;ogkj dh 
vfHkO;fDr djsxk] ;g tkuk tkrk gSA

nSfgd mikxe

uoZl flLVe ekuo 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa dks fu;af=kr djrk 
gSA ;s fØ;k,¡ 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa gksrh gSaA

gkeks±l vkSj xzafFk;ksa dh fØ;k'khyrk ds dkj.k gh 'kkjhfjd o`f¼] 
fodkl vkSj LokLF; lapkfyr gksrs gSaA cky fodkl dks nSfgd'kkL=k 
(Physiology) ds Kku ds ekè;e ls Hkh le>k tk ldrk gSA bldk 
eq[;% dkj.k gS fd tSfod vkRe rFkk ekufld vkRe ,d&nwljs ls 
?kfu"B :i ls lacaf/r gksrs gSaA

fodklkRed mikxe

fodklkRed mikxe dk mi;ksx cky fodkl dh leL;kvksa ds 
vè;;u ds fy;s fd;k tkrk gSA tc ckyd ,d ubZ fodkl voLFkk 
esa igq¡prk gS rc mlesa dqN ugha #fp;ksa] dqN ubZ vfHko`fÙk;ksa] dqN 
u, y{k.kksa] dqN u, 'khy&xq.kksa dk ,d fof'k"V lewg fufeZr gksrk gS 
rks mlds vè;;u ds fy;s fodklkRed mikxe dks viuk;k tkrk gSA 
blds ekè;e ls fodkl dh ek=kk] xfr vkSj fodkl dh fof'k"Vrkvksa 
vkfn dh tkudkjh vyx&vyx rFkk laiw.kZ :i esa gksrh gSA

O;fDrRo laca/h mikxe

ckyd dk O;ogkj fdlh&u&fdlh igyw dks vfHkO;Dr djrk 
gSA tUe ls gh O;fDrRo dk fuekZ.k izkjaHk gks tkrk gSA fHkUu&fHkUu 
O;fDrRo okys O;fDr;ksa dk O;ogkj Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gSA

cky fodkl ds {ks=k

cky fodkl ds {ks=k dks fuEufyf[kr :i esa le>k tk ldrk gS&

	z cky fodkl ds varxZr cky fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa 
(xHkZdkyhu voLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd) dk vè;;u 'kkfey 
gksrk gSA

	z blds varxZr fodkl ds fofHkUu igyqvksa ('kkjhfjd fodkl ls 
ysdj O;fDrRo fodkl rd) dk foLrkjiwoZd vè;;u fd;k tkrk gSA

	z cky fodkl ds varxZr ckydksa ds thou&fodklØe esa gksus okyh 
vlkekU;rkvksa vkSj foÑfr;ksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

	z blds varxZr ekufld LokLF; foKku dk vè;;u fd;k tkrk 
gSA euksfpfdRlk cky fodkl ,oa cky euksfoKku dh gh nsu gSA

	z blds varxZr ckydksa dh fofHkUu var%fØ;kvksa dk vè;;u dj 
;g tkuus dk iz;Ru fd;k tkrk gS fd bu fØ;kvksa ls ckydksa 
ds O;ogkj esa D;k ifjorZu gksrs gSa\

	z cky fodkl ds varxZr ckydksa dh #fp;ksa dk vè;;u dj mUgsa 
'kSf{kd vkSj O;kolkf;d funsZ'ku iznku fd;k tkrk gSA

	z blds varxZr vf/xe] dYiuk] fparu] rdZ] Le`fr rFkk izR;{khdj.k 
tSlh fofHkUu ekufld izfØ;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

	z cky fodkl ds varxZr ckydksa dh oS;fDrd fofHkUurkvksa dk 
vè;;u fd;k tkrk gSA

	z blds varxZr ckydksa dh fofHkUu 'kkjhfjd vkSj ekufld ;ksX;krkvksa 
dk ekiu o ewY;kadu fd;k tkrk gSA

	z cky fodkl ds varxZr ckyd&vfHkHkkod laca/ksa dk vè;;u 
fd;k tkrk gSA ekrk&firk dk ckydksa ds O;fDrRo&fu/kZj.k vkSj 
leqfpr fodkl esa egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA

	z ftu ckydksa ds laca/ vius ekrk&firk ds lkFk vPNs ugha gksrs 
gSa os dqlek;ksftr vkSj vijk/h izo`fÙk ds gks tkrs gSaA

	z cky fodkl ds vè;;u ls ekrk&firk rFkk ckydksa ds chp vPNs 
laca/ fodflr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

cky vè;;u fof/k;k¡ (Methods of Child Study)

cky vè;;u dh çeq• fof/;ksa dk o.kZu fuEufyf•r gS&

Øec¼ pfj=k ys•u fof/  
(Systematic Biographical Method)

bl fof/ dk ç;ksx çs;j] ewj] Mh-vkj- estj] th-,l-xy- tSls 
vusd euksoSKkfudksa us fd;k gSA çs;j egksn; us o"kZ 1882 esa bl fof/ 
dk ç;ksx Øec¼ <ax ls fd;kA çs;j egksn; us bl ç;ksx ds fy;s 
vius gh ckyd dk pfj=k ys•u rS;kj fd;kA ;g pfj=k ys•u tUe 
ls rhu o"kZ dh voLFkk dk FkkA bl fof/ ds ekè;e ls çs;j us ;g 
tkuus dk ç;kl fd;k fd tUe ds le; esa dkSu&dkSu&lh çkÑfrd 
fØ;k,¡ ikbZ tkrh gSaA ckyd dc çFke ckj èofu vkSj çdk'k ds çfr 
vuqfØ;k djrk gS rFkk mldh Kkusafæ;ksa dk fodkl fdl çdkj gqvkA 
vr% Øec¼ pfj=k ys•u fof/ ls ckyd ds thou rFkk O;ogkj dh 
vusd fo'ks"krkvksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA
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blds ekè;e ls ç;ksxdÙkkZ ckyd ds O;ogkj dk çfrfnu fujh{k.k 
djrk gS rFkk fujh{k.k ds vk/kj ij O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dks Øec¼ 
rjhds ls lwphc¼ dj ,d fjdkWMZ rS;kj djrk gSA ;g fjdkWMZ pfj=k 
ys•u dgykrk gSA bl fjdkWMZ dk fo'ys"k.k djds ckyd ds O;ogkj 
ds Øfed fodkl dk vè;;u fd;k tkrk gSA

Øec¼ pfj=k ys•u fof/ ds nks"k

bl fof/ ds nks"k fuEufyf•r gSa&

	z bl fof/ esa ckyd ds O;ogkj dk çfrfnu vè;;u djuk gksrk 
gS] vr% bldk mi;ksx ml voLFkk esa Bhd gks ldrk gS tc 
,d ç;ksxdÙkkZ ckyd ds lkFk gh LFkk;h :i ls jgs tks fd ,d 
eqf'dy dk;Z gSA

	z ç;ksxdÙkkZ ckyd ds vf/d laidZ esa jgus ls ckyd ds eèkqj 
LoHkko rFkk fØ;kvksa ls çHkkfor gks ldrk gSA bl voLFkk esa 
tek fd;s x, fjdkWMZ i{kikriw.kZ gks ldrs gSaA

	z ckydksa ds çfr Lusg&Hkko ds dkj.k vDlj ç;ksxdÙkkZ ckyd ds 
xq.kksa dk vfr&vadu djrk gSA

	z ;g fof/ vè;;u esa vf/d le; ysrh gSA vr% blesa le; dh 
cckZnh gksrh gSA

fujh{k.k fof/ (Observation Method)
	z ;ax egksn; us o"kZ 1954 esa dgk] ¶fujh{k.k us=kksa }kjk lkoèkkuh 
ls fd;s x, vè;;u dks lkewfgd O;ogkj] tfVy lkekftd 
laLFkkvksa vkSj fdlh iw.kZ oLrq dks cukus okyh i`Fkd~ bdkb;ksa dk 
fujh{k.k djus ds fy;s ,d fof/ ds :i esa mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA¸

	z ekSlj egksn; us o"kZ 1958 esa dgk] ¶fujh{k.k dks mfpr :i ls 
oSKkfud iwNrkN dh Js"B fof/ dgk tk ldrk gSA Bksl vFkZ esa 
fujh{k.k esa dkuksa vkSj ok.kh dh vis{kk us=kksa dk mi;ksx gksrk gSA¸

	z xqMs rFkk gkV us 1964 esa dgk] ¶foKku fujh{k.k ls çkjaHk gksrk 
gS vkSj vius rF;ksa dh iqf"V ds fy;s var esa fujh{k.k dk lgkjk 
ysrk gSA¸

	z fujh{k.k fof/ dk ç;ksx NksVs cPpksa vkSj f'k'kqvksa dh leL;kvksa 
ds lek/ku ds fy;s fd;k tkrk gSA loZçFke teZuh esa cky 
euksfoKku dh leL;kvksa ds vè;;u ds fy;s fujh{k.k fof/ dk 
ç;ksx gqvk FkkA

	z vesfjdh euksoSKkfud okWVlu us fujh{k.k fof/ dk ç;ksx ckydksa 
ds çkFkfed laosxksa ds vè;;u esa fd;kA

	z xslsy egksn; us bl fof/ esa ^ewfoax fiDpj dSejk* dk mi;ksx 
fd;k vkSj O;ogkj fp=kksa ds fo'ys"k.k ls ckydksa ds O;ogkj ds 
laca/ esa 'kq¼ ifj.kke çkIr fd;sA bl vè;;u esa xslsy us ,drjiQk 
fn•kbZ nsus okys inks± dk ç;ksx fd;kA

	z buds }kjk fliQZ fujh{kd ckyd dks ns•rs gSa] ckyd fujh{kd dks 
ughaA fujh{k.k fof/ esa bl çdkj ,drjiQk fn•kbZ nsus okys dSejs 
dk mi;ksx fujh{k.k&d{k esa fd;k tkrk gSA

fujh{k.k fof/ ds in

fujh{k.k fof/ ds çeq• inksa dk o.kZu fuEufyf•r gS&

	z mi;qDr ;kstuk % bl fof/ }kjk vè;;u djus ls iwoZ ç;ksxdÙkkZ 
dks vè;;u O;ogkj vkSj leL;k ds laca/ esa mi;qDr ;kstuk cuk 
ysuh pkfg;sA ;g fu'p; dj ysuk pkfg;s fd fdu yksxksa dk 
fujh{k.k djuk gS vkSj fdl çdkj ds O;ogkj dk fujh{k.k djuk 
gSA fujh{k.k ds fy;s {ks=k] le;] midj.k vkfn ds laca/ esa iwoZ 
esa gh ;kstuk cuk ysuh pkfg;sA iwoZ esa ;kstuk cuk ysus ls ;g 
lqfu;ksftr gks tkrk gS vkSj blls 'kq¼ vk¡dM+ksa ds ladyu esa 
lgk;rk feyrh gSA

	z O;ogkj dk fujh{k.k % fujh{k.k djrs le; ç;ksxdÙkkZ O;ogkj 
ds mu i{kksa dk fujh{k.k vf/d è;ku ls djrk gS] tks mldh 
vè;;u leL;k ls lacaf/r gSa ,oa iwoZ ;kstuk ds vuqlkj gSaA og 
fujh{k.kksa ds lkFk&lkFk fofHkUu midj.‌kksa dh lgk;rk ls O;ogkj 
dks Hkh ntZ djrk gSA

	z O;ogkj dks ntZ djuk % ç;ksxdÙkkZ O;ogkj dks lwphc¼ djus 
ds fy;s Hkh midj.kksa dk mi;ksx djrk gSA tSls& ewoh dSejs ds 
mi;ksx ls fdlh Hkh çdkj ds O;ogkj ds fujh{k.k dks ljyrk ls 
ntZ fd;k tk ldrk gS] O;ogkj ls lacaf/r laoknksa dks VsifjdkWMZj 
dh lgk;rk ls ntZ fd;k tk ldrk gSA

	z fo'ys"k.k % leL;k ls lacaf/r O;ogkjksa ds fujh{k.kksa dks ntZ djus 
ds i'pkr~ ç;ksxdÙkkZ çkIr fujh{k.kksa dks ;fn laHko gksrk gS rks 
vadksa esa cnyrk gS vkSj çkIr vadksa dh lwph cukus dk dk;Z djrk 
gS vkSj fiQj fofHkUu lkaf[;dh; fof/;ksa ds vk/kj ij vk¡dM+ksa 
dk fo'ys"k.k djrk gSA

	z O;k[;k vkSj lkekU;hdj.k % fujh{k.k O;ogkj dk fo'ys"k.k djus 
ds i'pkr~ O;ogkj dh O;k[;k dh tkrh gSA ;fn laHko gksrk gS 
rks O;ogkj dh O;k[;k fofHkUu fl¼karksa ds vk/kj ij dh tkrh 
gS vFkok O;ogkj ds dkj.kksa ij çdk'k Mkyus dk ç;kl fd;k 
tkrk gSA lkekU; :i esa ns•k tkrk gS fd uewuk (Sample) ls 
çkIr ifj.kke dgk¡ rd lkekU; tula[;k ij ykxw gksrs gSaA

fujh{k.k fof/ ds çdkj

fujh{k.k fof/ ds çdkj fuEufyf•r gSa&

	z ljy vFkok vfu;af=kr fujh{k.k fof/ % ;ax ds vuqlkj] 
¶vfu;af=kr fujh{k.k esa gesa okLrfod thou ifjfLFkfr;ksa dh lw{e 
ijh{kk djuh gksrh gS] ftlesa fo'kq¼rk ds ;a=kksa ds ç;ksx dk ;k 
fujhf{kr ?kVuk dh lR;rk dh tk¡p dk dksbZ ç;kl ugha fd;k 
tkrk gSA tc fdlh ?kVuk dk fujh{k.k çkÑfrd ifjfLFkfr;ksa esa 
fd;k tk, rFkk çkÑfrd ifjfLFkfr;ksa ij dksbZ cká ncko u Mkyk 
tk, rks bl çdkj ds fujh{k.k dks vfu;af=kr fujh{k.k dgrs gSaA¸

	z O;ofLFkr vFkok fu;af=kr fujh{k.k fof/ % tc fujh{k.‌kdÙkkZ 
vkSj ?kVuk nksuksa ij fu;a=k.k djds vè;;u fd;k tk, rks bl 
çdkj dh fujh{k.k fof/ dks O;ofLFkr fujh{k.k fof/ dgrs gSaA
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	z lgHkkxh fujh{k.k fof/ % bl fof/ esa fujh{k.kdÙkkZ ftl lewg 
ds O;fDr;ksa ds O;ogkj dk fujh{k.k djuk pkgrk gS og ml 
lewg esa tkdj ,d lnL; ds :i esa ?kqy&fey tkrk gS vkSj fiQj 
muds O;ogkj dk vè;;u djrk gSA bl fof/ }kjk NksVs lewgksa 
dk vè;;u ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA

ç;ksxkRed fof/ (Experimental Method)
ç;ksxkRed fof/ ,d oSKkfud fof/ gSA bl fof/ ds ekè;e ls 

ckydksa dh çsj.kk] ifjiDork] vf/xe] vuqca/u] foHksnhdj.k rFkk 
laosxkRed vuqfØ;kvksa ls lacaf/r leL;kvksa dk vè;;u fd;k x;k 
gSA euksoSKkfud tgksnk us bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk] ¶ç;ksx 
ifjdYiuk ds ijh{k.k dh ,d fof/ gSA¸

iQsfLVxj ds vuqlkj] ¶ç;ksx dk ewy vk/kj Lora=k pj esa ifjorZu 
djus ls ijra=k pj ij iM+us okys çHkko dk vè;;u djuk gSA¸ bl 
fof/ esa nks çdkj ds pj gksrs gSa& Lora=k pj vkSj vkfJr pjA

ç;ksxkRed fof/ ds pj.k

ç;ksxkRed fof/ ds pj.k fuEufyf•r gSa&

	z leL;k % fdlh Hkh ç;ksx dks djus ls igys vko';d gS fd dksbZ 
leL;k gksA blds laca/ esa VkmulsaM egksn; us dgk gS] ¶leL;k 
rks lek/ku ds fy;s ,d çLrkfor ç'u gSA¸

	z lacaf/r lkfgR; dk vè;;u vkSj midYiuk fuekZ.k % leL;k 
dks pquus vkSj mlds dFku ds ckn ç;ksxdÙkkZ ftl leL;k dks 
pqurk gS ml leL;k ls lacaf/r lkfgR; dk vè;;u djrk gSA 
lkfgR; ds vè;;u ds }kjk ç;ksxdÙkkZ ;g tkuus dk ç;kl djrk 
gS fd vc rd leL;k ij fdrus O;fDr;ksa us D;k&D;k ç;ksxkRed 
vè;;u fd;s gSa vkSj mUgsa D;k ,oa fdrus fo'oluh; çek.k çkIr 
gq, gSaA

	z ç;ksT; % midYiuk fu/kZj.k ds ckn ç;ksT;ksa dk p;u fd;k tkrk 
gSA ç;ksT; ls vfHkçk; mu yksxksa ls gS ftu ij ç;ksx fd;k tkuk 
gSA ,d ç;ksx esa budh la[;k ,d Hkh gks ldrh gS vkSj vf/d 
Hkh gks ldrh gSA çk;% ,d ls vf/d gh gksrh gSA

	z pj vkSj ç;ksxkRed vfHkdYi % djfyaxj ds vuqlkj] ¶pj og 
xq.k gS ftlds fofHkUu ewY; gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy;s çdk'k] 
èofu] rkiØe] 'kksjxqy bR;kfn fdlh u fdlh çdkj ds pj gSaA¸ 
VkmulsaM ds vuqlkj] ¶vkfJr pj og dkjd gS tks ç;ksx }kjk 
Lora=k pj ds çn'kZu ij çnf'kZr gks] gVkus ij vn`'; gks rFkk 
ek=kk esa ifjorZu gksus ij ifjofrZr gks tk,A¸

	z midj.k rFkk lkexzh % vè;;udÙkkZ ç;ksx esa ftu midj.‌kksa dk 
mi;ksx djrk gS mudk la{ksi esa fooj.k nsrk gSA ;fn ç;ksx ds 
fy;s og fdlh u, midj.k dks fodflr djrk gS rks og mldk 
foLr`r o.kZu nsrk gSA

	z fu;a=k.k % leL;k ls lacaf/r lkfgR; dk vè;;u djds rFkk 
fo'ks"kKksa dh jk; vkSj vius vuqHko ds vk/kj ij og ;g fuf'pr 
djrk gS fd leL;k dks dkSu&dkSu&ls dkjd vFkok pj çHkkfor 

dj jgs gSaA leL;k dks çHkkfor djus okys dkjd dbZ {ks=kksa ls 
lacaf/r gks ldrs gSa_ tSls& ç;ksT;ksa ls lacaf/r dkjd] okrkoj.k 
laca/h dkjd] midj.k ls lacaf/r dkjd bR;kfnA

	z funZs'k rFkk fof/ % fu;a=k.k dks fuf'pr dj ysus ds ckn ç;ksxdÙkkZ 
ç;ksT;ksa vFkok ç;ksT; ds fy;s funZs'k fuf'pr djrk gS fd ç;ksT; 
ds ç;ksx ls lacaf/r dk;Z ysus ds fy;s D;k&D;k funZs'k nsus gSaA

	z ifj.kke % iwoZ fuf'pr ç;ksx ds vuqlkj vk¡dM+ksa dk laxzg djus 
ds i'pkr~ vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k djds lwph cukus dk dk;Z djrs 
gSa] fiQj ç;ksx vfHkdYi ds vuqlkj mPp lkaf[;dh; fof/;ksa }kjk 
vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k djrs gSa vkSj lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds vkèkkj 
ij ifj.kke Kkr dj ysrs gSaA

	z O;k[;k rFkk lkekU;hdj.k % vk¡dM+ksa ds vk/kj ij çkIr ifj.kkeksa 
dh O;k[;k djus ls iwoZ loZçFke çkIr ifj.kkeksa ds vk/kj ij 
ifjdYiuk dh tk¡p djrs gSa vkSj fu"d"kZ fudky ysrs gSaA fiQj 
vius fu"d"kks± dh O;k[;k fofHkUu fl¼karksa ds vk/kj ij djrs gSaA

ç;ksxkRed fof/ dh mi;ksfxrk

ç;ksxkRed fof/ dh mi;ksfxrk dks fuEufyf•r :i ls ns•k tk 
ldrk gS&

	z dk;Z vkSj dkj.k laca/ksa dk vè;;u bl fof/ }kjk ftruh 'kq¼rk 
ls fd;k tkrk gS] mruk nwljh fof/ }kjk ugha fd;k tk ldrk gSA

	z ;g fof/ vU; fof/;ksa dh vis{kk vf/d 'kq¼ vkSj laf{kIr gS] 
D;ksafd blesa ,d O;ogkj dks çHkkfor djus okys vusd dkjdksa 
dks fu;af=kr dj dk;Z vkSj dkj.k ds çHkko dk vè;;u fd;k 
tkrk gSA

	z ;g fof/ ifjdYiuk ds ijh{k.k dh Js"B fof/ gSA

	z vU; fof/;ksa dh vis{kk ;g lokZf/d oSKkfud fof/ gSA

	z bl fof/ }kjk vè;;u ds vk/kj ij çkIr ifj.kke fo'oluh;] 
oS/ rFkk lkoZHkkSfed gksrs gSaA

ledkyhu ,oa nh?kZdkyhu vè;;u ç.kkfy;k¡

	z cky euksfoKku dh fodklkRed leL;kvksa dk vè;;u djus ds 
fy;s bu fof/;ksa }kjk nks ç.kkfy;ksa dk mi;ksx djrs gSa& ledkyhu 
ç.kkyh ,oa nh?kZdkyhu ç.kkyhA

	z ledkyhu vè;;u ç.kkyh % bl vè;;u ç.kkyh esa O;ogkj ds 
fofHkUu igyqvksa ds fodkl ds vè;;u esa loZçFke fHkUu&fHkUu 
voLFkk ds ckydksa ds lewgksa dks vkn'kZ fof/;ksa dh lgk;rk ls 
pquk tkrk gSA fiQj vè;;u leL;k ls lacaf/r 'kkjhfjd o ekufld 
;ksX;rk okys fodkl ds Øeksa dk bu fofHkUu Lrj ds ckydksa esa 
fujh{k.k fd;k tkrk gSA var esa vk¡dM+ksa ds vkSlr ekuksa ds vkèkkj 
ij fodkl ds Øe dks Kkr dj fy;k tkrk gSA

	z mnkgj.k ds fy;s] ;fn ge vè;;u djuk pkgrs gSa fd Hkk"kk dk 
fodkl fdl çdkj gksrk gS rks loZçFke fHkUu&fHkUu vk;q&Lrj ds 
ckydksa dks pquuk gksxkA
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ledkyhu vè;;u ç.kkyh dh mi;ksfxrk

bl ç.kkyh dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk,¡ fuEufyf•r gSa&

	z bl ç.kkyh }kjk vè;;udÙkkZ ckyd ds laiw.kZ thou esa ?kfVr 
gksus okys fodklkRed ifjorZuksa dk vè;;u de le; vkSj de 
•pZ esa dj ldrk gSA

	z  bl ç.kkyh esa vè;;udÙkkZ dks fodklkRed ifjorZuksa dk o"kks± 
rd bar”kkj ugha djuk iM+rk gSA

	z  bl ç.kkyh esa fofHkUu vk;q&Lrj ds ckydksa ds Øfed fodkl 
dk rqyukRed vè;;u Hkh laHko gSA

	z  bl ç.kkyh esa vè;;udÙkkZ dks fdlh Hkh vxyh fodkl dh 
voLFkk dk o"kks± rd bar”kkj ugha djuk iM+rk gSA

	z nh?kZdkyhu vè;;u ç.kkyh % bl ç.kkyh esa ,d gh vk;q&Lrj 
ds ckyd lewg dks pquk tkrk gS] fiQj lewg ds ckydksa dh vk;q 
ds c<+us ds lkFk&lkFk mudh ekufld vkSj 'kkjhfjd ;ksX;rkvksa 
ds fodklØe dk fujh{k.k o ekiu fd;k tkrk gS vkSj var esa 
bl çdkj çkIr vk¡dM+ksa ds vk/kj ij fodklØe dks Kkr dj 
fy;k tkrk gSA bl ç.kkyh dh lgk;rk ls 'kkjhfjd Å¡pkbZ] 'kkjhfjd 
o”ku] cqf¼yfC/] Hkk"kk dk fodkl] lkekftd vkSj laosxkRed 
fodkl bR;kfn ls lacaf/r leL;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

	z mnkgj.k ds fy;s] ;fn ge ckydksa esa Hkk"kk ds fodkl dk vè;;u 
djuk pkgrs gSa] rks ,d o"kZ dh vk;q ds dsoy 100 cPpkas dks 
pqudj çR;sd 6 eghus i'pkr~ muds Hkk"kk&fodkl dk fujh{k.k 
vkSj ekiu djsaxsA

nh?kZdkyhu vè;;u ç.kkyh dh mi;ksfxrk

	z  bl fof/ esa cPpksa ds ,d gh lewg dk vè;;u pyrk jgrk gS] 
vr% bl ç.kkyh esa uewuk =kqfV;ksa dh laHkkouk ugha jgrh gS vkSj 
u gh çfrn'kZ dh leL;k jgrh gSA

	z bl ç.kkyh dh lgk;rk ls O;fDrxr Lrj ij çR;sd ckyd dk 
vè;;u gksrk jgrk gS vkSj lewg Lrj ij Hkh vè;;u gksrk jgrk gSA

	z bl fof/ esa fodkl çfØ;kvksa dk vuqekukRed Kku çkIr u gksdj 
'kq¼ Kku çkIr gksrk gSA

	z fodkl çfØ;kvksa ds laca/ dk vè;;u djuk vis{kkÑr ljy 
gksrk gSA

	z ckyd ds O;ogkj fodkl ij iM+us okys lkekftd&lkaLÑfrd ;k 
okrkoj.k laca/h ifjorZuksa ds çHkko dk vè;;u bl ç.kkyh }kjk 
fd;k tk ldrk gSA

	z fdlh fuf'pr vof/ esa ckyd ds fodkl ds xq.k rFkk ek=kk 
vkfn dk Kku Hkh bl ç.kkyh }kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA

lk{kkRdkj fof/ (Interview Method)
euksfoKku esa lk{kkRdkj fof/ dk mi;ksx dkiQh le; ls gksrk 

jgk gSA vk/qfud ;qx esa bl fof/ dk egÙo fnu&çfrfnu c<+rk tk 
jgk gSA bl fof/ esa lk{kkRdkjdÙkkZ vkSj lwpuknkrk nksuksa gh vkeus&lkeus 

cSBrs gSa rFkk lk{kkRdkjdÙkkZ lwpuknkrk ls vè;;u leL;k ds laca/ 
esa lwpuk çkIr djus dk ç;kl djrk gSA vkbtusd ds vuqlkj] 
¶lk{kkRdkj og lk/u gS ftlds }kjk ekSf•d vFkok fyf•r lwpuk 
çkIr dh tkrh gSA¸

lk{kkRdkj fof/ ds çdkj

lk{kkRdkj fof/ ds izdkj fuEufyf•r gSa&

	z çkekf.kd lk{kkRdkj fof/ % lk{kkRdkj dh bl fof/ }‌kjk vè;;u 
djrs le; vè;;u leL;k ds laca/ esa fofHkUu çdkj ds ç'u 
igys ls gh rS;kj dj fy;s tkrs gSaA vè;;u bdkb;ksa ls iwoZ 
fuf'pr Øe ds vuqlkj gh ç'uksa dks mlh Øe esa iwNk tkrk gSA

	z vçkekf.kd lk{kkRdkj fof/ % vçkekf.kd lk{kkRdkj esa vè;;u 
djrs le; vè;;u leL;k ds laca/ esa ç'u igys ls gh rS;kj 
ugha fd;s tkrs gSa vkSj u gh ç'uksa dh la[;k fuf'pr gksrh gSA 
vè;;udÙkkZ vè;;u leL;k ds laca/ esa dksbZ Hkh ç'u iwNus ds 
fy;s Lora=k gksrk gSA vçkekf.kd lk{kkRdkj fof/ vf/d fo'oluh; 
ugha gksrh gS] fiQj Hkh bl fof/ }kjk ç;ksT; dks le>us dk vf/d 
volj jgrk gS] D;ksafd blesa ç'u fdlh Hkh çdkj ds iwN ldrs gSaA

lk{kkRdkj fof/ dk egÙo

lk{kkRdkj fof/ dk egÙo fuEufyf•r gS&

	z  ,slh oLrq ftUgsa ge ns• ugha ldrs gSa mudk vè;;u lk{kkRdkj 
fof/ }kjk fd;k tk ldrk gSA

	z cky euksfoKku dh ,slh ?kVuk,¡ ftudk oS;fDrd :i ls fujh{k.k 
ugha dj ldrs gSa] dk vè;;u bl fof/ }kjk fd;k tk ldrk gSA

	z bl fof/ esa ;fn vè;;udÙkkZ çf'kf{kr gksrk gS vkSj mi;qDr 
fu;a=k.k ds lkFk nh gqbZ lkexzh ,d=k djrk gS] rks mlls fo'oluh; 
ifj.kke çkIr gksrs gSaA

ç'ukoyh fof/ (Questionnaire Method)

euksfoKku ds {ks=k esa tc vè;;u bdkb;ksa dk {ks=k foLr`r gksrk 
gS rFkk lwpuknkrkvksa dh la[;k vf/d gksrh gS] rc bl fof/ dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA

	z xqMs rFkk gkV ds vuqlkj] ¶ç'ukoyh ,d çdkj dk mÙkj çkIr 
djus dk lk/u gS] ftldk Lo:i ,slk gksrk gS fd mÙkjnkrk 
mldh iwfrZ Lo;a djrk gSA¸

ç'ukoyh rS;kj djrs le; fuEufyf•r rF;ksa dk è;ku j•uk 
pkfg;s&

	z ç'ukoyh dk vkdkj ;k ç'uksa dh la[;k cgqr vf/d ugha gksuh 
pkfg;sA

	z ç'u yacs vkSj dfBu ugha gksus pkfg;sA

	z ç'u Li"V gksus pkfg;sA

	z ç'u] ç'ukoyh esa igys ljy fiQj dfBu gksus pkfg;sA

	z #fpiw.kZ ;k è;ku vkdf"kZr djus okys ç'u gksus pkfg;sA
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ç'ukoyh fof/k ds çdkj

ç'ukoyh fof/ ds çdkj fuEufyf•r gSa&

	z  vçfrcaf/r ç'ukoyh % ;g ç'ukoyh og gS ftlesa lwpuknkrk 
ij dksbZ çfrca/ ugha gksrk gS vkSj og •qydj mÙkj ns ldrk gSA 
mnkgj.k ds fy;s vkids fo|ky; dh D;k&D;k lhek,¡ gSa\ vkids 
fo|ky; esa fdu&fdu ifjorZuksa dh rqjar vko';drk gS\

	z  çfrcaf/r ç'ukoyh % ,slh ç'ukoyh ftlesa lwpuknkrk ds fdlh 
ph”k ds tokc ij çfrca/ gksrk gSA mls dsoy pqus gq, mÙkjksa esa 
ls gh mÙkj nsuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s f'k{kd ls Hk; yxrk 
gS\ gk¡@ughaA

	z fp=k ç'ukoyh % bl çdkj dh ç'ukoyh esa ç'u fp=kksa ds :i 
esa gksrs gSaA

ijh{k.k fof/;k¡ ;k euksfefr fof/;k¡ 
(Test Methods or Psychometric Methods)

cSLV ds vuqlkj] ¶euksoSKkfud ijh{k.k ,d midj.k gS ftls 
O;ogkj ds fdlh i{k ds ekiu ,oa x.kuk ds fy;s rS;kj fd;k tkrk gSA¸

euksoSKkfud ijh{k.k og midj.k gS ftls fo'ks"kK oSKkfud <ax 
ls rS;kj djrs gSa vkSj ftldh lgk;rk ls O;ogkj ds dqN igyqvksa 
dk ekiu djrs gSaA euksoSKkfud ijh{k.kksa ds }kjk Hkh O;fDr;ksa ds 
O;ogkj ds fofHkUu igyqvksa dks ekik tkrk gSA os ijh{k.k ekudhÑr] 
oLrqfu"B] fo'oluh; rFkk oS/ gksrs gSaA

oS;fDrd bfrgkl fof/ (Individual/Case History Method)
	z chlsat rFkk chlsat ds vuqlkj] ¶oS;fDrd bfrgkl vè;;u fof/ 
,d çdkj dh xq.kkRed O;k[;k gS] ftlesa ,d O;fDr] ,d 
ifjfLFkfr ;k ,d laLFkk dk vfr lko/kuh ls iw.kZ vè;;u fd;k 
tkrk gSA¸

	z 'kkW (Shaw) ds vuqlkj] ¶oS;fDrd bfrgkl fof/ ,d fof/] ,d 
laLFkk] ,d leqnk; ;k lewg gks ldrk gS ftls vè;;u dh bdkbZ 
ekuk tkrk gSA¸

	z ;g fof/ ekuo O;ogkj dk mlds laiw.kZ <k¡ps esa vè;;u rFkk 
midYiukvksa ds fuekZ.k esa lgk;d oS;fDrd ifjfLFkfr;ksa ds 
fo'ys"k.k ,oa rqyuk ls lacaf/r gSA

oS;fDrd bfrgkl fof/ ds ykHk
bl fof/ ds ykHk fuEufyf•r gSa&

bl fof/ }kjk tc leL;k dk vè;;u fd;k tkrk gS] rks xgu 
vè;;u ds vk/kj ij lkekU;hdj.k ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA

bl fof/ dh lgk;rk ls fopfyr rF;ksa dks <w¡<+k tk ldrk gSA

bl fof/ }kjk vè;;u esa leL;k ds laca/ esa foLr`r tkudkjh 
çkIr gksrh gSA

lektfefr fof/ (Sociometric Method)
czkuiQsuczsuj ds vuqlkj] ¶lewg esa O;fDr;ksa ds eè; lhek vkSj 

LohÑfr ,oa vLohÑfr dks ekidj lkekftd fLFkfr] <k¡pksa ds fodkl 
dks Kkr djus] o.kZu djus vkSj ewY;kadu djus dh ,d fof/ gSA¸

bl fof/ ds }kjk ,d lewg ds lnL;ksa ds chp ikbZ tkus okyh 
LohÑfr vkSj vLohÑfr] vkd"kZ.k vkSj fod"kZ.k dks ekik tkrk gSA bl 
fof/ dk mi;ksx lekt euksfoKku esa vkSj cky euksfoKku esa vR;f/d 
fd;k tkrk gSA

ç{ksi.k fof/;k¡ (Projection Methods)
ç{ksi.k 'kCn dk mi;ksx euksfoKku esa nks vFkks± esa gqvk gSA bl 

'kCn dk izFke mi;ksx ekufld euksjpukvksa ds :i esa gqvk gS rFkk 
bldk f}rh; mi;ksx ç{ksi.k fof/;ksa ds :i esa gqvk gSA ç{ksi.k 'kCn 
dk ekufld euksjpukvksa ds :i esa mi;ksx dk Js; egku euksoSKkfud 
ÚkW;M dks gSA

ç{ksi.k fof/ ds mi;ksx
çs{ksi.k fof/ ds mi;ksx fuEufyf•r gSa&

	z bu fof/;ksa ds }kjk cPpksa esa le> rFkk vpsru dh vfHkçsj.kkvksa 
vkSj O;fDrRo&lajpuk dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA

	z bu vè;;u fof/;ksa ds }kjk O;fDr ds laosxksa] vfHkçsj.kkvksa] 
vuqHkoksa] fopkjksa vkSj vfHko`fÙk;ksa dk vè;;u fo'oluh; <ax ls 
fd;k tk ldrk gSA

	z bu fof/;ksa dh lgk;rk ls vpsru Lrj rFkk vkarfjd fopkjksa] 
Hkkoukvksa vkSj xzafFk;ksa dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA

	z bu fof/;ksa dk mi;ksx lkekU; rFkk vlkekU; nksuksa çdkj ds 
O;fDrRo ij fd;k tk ldrk gSA

vfregÙoiw.kZ ijh{kksi;ksxh rF;

	� cky euksfoKku] euksfoKku dh og 'kk•k gS tks çk.kh ds fodkl 

dk vè;;u tUe ls ifjiDokoLFkk rd djrh gSA

	� cky fodkl O;ogkjksa dk foKku gS tks ckyd ds O;ogkj dk 

vè;;u xHkkZoLFkk ls ysdj e`R;qi;±r djrk gSA

	� çR;sd f'k{kkFkhZ Lo;a esa fof'k"V gSA bldk vFkZ gS fd dksbZ Hkh 

nks f'k{kkFkhZ viuh ;ksX;rkvksa] #fp;ksa vkSj çfrHkkvksa esa ,dleku 

ugha gksrsA

	� /S;Z vkSj ǹ<+rk dks çkFkfed Lrj ij ,d f'k{kd esa lcls egÙoiw.‌kZ 
fo'ks"krk ekuk tkrk gSA

	� f'k{kd ,oa fo|kFkhZ ds eè; dk laca/ Lusg] fo'okl vkSj lEeku 
dk gksuk pkfg;sA

	� ,d vPNk f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds eè; lg;ksx dh Hkkouk dks 
c<+kok nsrk gSA

	� cPpksas dh ftKklk rRdky 'kkar dh tkuh pkfg;s] tc fo|kFkhZ 
}‌kjk ftKklk dh xbZ gSA



cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=cky fodkl ds fl¼kar

29

	 1-	 ewY;kadu i¼fr;ksa dk y{; gksuk pkfg;sµ

	 (a)	 fo|kfFkZ;ksa dh ”k:jrksa ,oa vko';drkvksa dh igpku djukA

	 (b)	 iqjLdkj&forj.k gsrq mPp&vad izkIr djus okys fo|kfFkZ;ksa 
dh igpku djukA

	 (c)	 fo|kfFkZ;ksa dks ukekafdr djukA

	 (d)	 ;ksX;rk&vk/kfjr lewgksa esa fo|kfFkZ;ksa dks foHkkftr djukA

� CTET, 2021

	 2-	 ^fudVLFk fodkl dk {ks=k* D;k gS\

	 (a)	 og izfØ;k ftlesa 'kq: esa fofHkUu le> okys nks O;fDr 
leku le> ij igq¡prs gSaA

	 (b)	 og izfØ;k ftlesa cPps] lekt ds o;Ld lnL;ksa }kjk 
fuèkkZfjr fof/ ls dk;Z djrs gSaA

	 (c)	 cPpksa ds orZeku Lrj ij Lora=k izn'kZu vkSj o;Ld o 
vf/d dkS'ky okys ledf{k;ksa dh lgk;rk ls cPps }kjk 
mik£tr fd;s tkus okys izn'kZu ds eè; dk {ks=k gSA

	 (d)	 fofHkUu izdkj ds dk;Z tks fd viuh vk;q ds vuqlkj cPps 
dks djus pkfg;s ijarq og ugha dj ldrk gSA

� CTET, 2021

	 3-	 fuEufyf•r esa ls fdl euksoSKkfud us fd'kksjkoLFkk dks ifjHkkf"kr 
fd;k fd ¶fd'kksjkoLFkk og dky (vof/) gS] ftlesa ckyd 
vkSj ckfydk,¡ ekufld] laosxkRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd 
:i ls ckY;koLFkk ls çkS<+koLFkk dh vksj tkrs gSa\

	 (a)	 ,-Vh- tjf'kYM	 (b)	 bZ-oh- gjykWd

	 (c)	vkbZ-ih- Msfol	 (d)	 ,p- lksjsulu

� HTET, 2019

	 4-	 lw> ;k varn`Zf"V ds fl¼kar dk çfriknu fdlus fd;k gS\

	 (a)	 FkkWuZMkbd	 (b)	xsLVkYVoknh euksoSKkfud

	 (c)	 gsxkVhZ	 (d)	fLduj

� UPTET, 2017

	 5-	 ruko dks de djus ds vçR;{k <ax dgykrs gSaµ

	 (a)	 leL;k lek/ku fof/	 (b)	j{kkRed ;kaf=kdrk

	 (c)	 O;fDrxr fof/	 (d)	buesa ls dksbZ ugha

� RTET, 2016

	 6-	 buesa ls dkSu&lk cky fodkl dk ,d fl¼kar gS\

	 (a)	 fodkl ifjiDou rFkk vuqHko ds chp vU;ksU;fØ;k dh 
otg ls ?kfVr gksrk gS

	 (b)	 fodkl çR;sd cPps dh xfr dk lgh <ax ls vuqeku yxk 
ldrk gS

	 (c)	vuqHko fodkl dk ,dek=k fu/kZjd gS

	 (d)	 fodkl çcyu rFkk naM ds }kjk lqfuf'pr fd;k tkrk gS�

� CTET, 2015

	 7-	 fuEufyf•r esa ls dkSu&lk cky fodkl dk ,d fl¼kar ugha gS\ 

	 (a)	 lHkh fodkl ,d Øe dk ikyu djrs gSa

	 (b)	 fodkl ds lHkh {ks=k egÙoiw.kZ gSa

	 (c)	 lHkh fodkl ifjiDou rFkk vuqHko dh var%fØ;k dk 
ifj.kke gksrs gSa

	 (d)	 lHkh fodkl rFkk vf/xe ,d leku xfr ls vkxs c<+rs gSa
� CTET, 2015

	 8-	 viuh d{kk ds cPpksa dks mudh viuh vo/kj.kkvksa dks cnyus 
esa vki fdl çdkj lgk;rk djsaxs\

	 (a)	 ;fn cPpksa dh vo/kj.kk,¡ xyr gksa rks mUgsa naM nsdj

	 (b) 	rF;kRed tkudkjh nsdj

	 (c)	vo/kj.kkvksa ds ckjs esa cPpksa dks viuh le> dks O;Dr 
djus dk volj nsdj

	 (d)	 cPpksa dks lwpuk,¡ fy•kdj mUgsa ;kn djus dks dgdj

	 9-	 cky euksfoKku dk {ks=k gSµ

	 (a)	dsoy 'kS'kokoLFkk dh fo'ks"krkvksa dk vè;;u

	 (b)	dsoy xHkkZoLFkk dh fo'ks"krkvksa dk vè;;u

	 (c)	dsoy ckY;koLFkk dh fo'ks"krkvksa dk vè;;u

	 (d)	 xHkkZoLFkk ls fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krkvksa dk vè;;u

� UPTET, 2015

	10-	 og voLFkk tks fd ekrk ds 21osa xq.klw=k tksM+s ds vyx u gks 
ikus ds dkj.k gksrh gS] dgykrh gS&

	 (a)	 MkmUl flaMªkse	 (b)	VuZj flaMªkse
	 (c)	 DyhuiQsYVj flaMªkse	 (d)	foYlu flaMªkse
� UPTET, 2015

	� fo|kfFkZ;ksa esa Je dh LiQwfrZ dk fodkl djus ds fy;s le;&le; 
ij fo|kfFkZ;ksa dks Je djus dk volj nsuk pkfg;sA

	� cky fodkl dh ifjHkk"kk dk vè;;u {ks=k gS] tks fdlh cPps 
ds laKkukRed lkekftd rFkk nwljs leFkkZs ds Øfed fodkl ds 
fy;s mÙkjnk;h gksxkA

	� euksfp=k.k dk lanHkZ gS& eu ds dk;ks± dk vUos"k.kA

	� cky fodkl ds fl¼kar ds vuqlkj fodkl ifjiDou rFkk vuqHko 
ds chp vU;ksU;fØ;k dh otg ls ?kfVr gksrk gSA

	� çkFkfed f'k{kd ds fy;s cky euksfoKku dk Kku vko';d gS] D;ksafd 
;g cPpksa ds O;ogkj dks le>us esa f'k{kd dh lgk;rk djrk gSA

	� cky euksfoKku dk {ks=k xHkkZoLFkk ls fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krkvksa 
ds vè;;u rd gSA

vH;kl iz'u
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	 11-	 ,d PT (Play) f'k{kd fØdsV ds •sy esa vius f'k{kkfFkZ;ksa ds 
{ks=kj{k.k dks lq/kjuk pkgrk gSA fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh ;qfDr 
f'k{kkfFkZ;ksa dks viuk y{; çkIr djus esa lokZf/d lgk;d gS\

	 (a)	 f'k{kkfFkZ;ksa dks {ks=kj{k.k (Fielding) dk vf/d vH;kl djokuk
	 (b)	 f'k{kkfFkZ;ksa dks ;g crkuk fd {ks=kj{k.k lh•uk muds fy;s 

fdl çdkj egÙoiw.kZ gS
	 (c)	 csgrj {ks=kj{k.k vkSj liQyrk dh nj ds ihNs ds rdZ dks 

Li"V djuk
	 (d)	 {ks=kj{k.k dks çnf'kZr djuk vkSj f'k{kkFkhZ voyksdu djuk
� CTET, 2013

	 12-	 çkFkfed Lrj ij ,d f'k{kd esa fuEufyf[kr esa ls fdls lcls 
egÙoiw.kZ fo'ks"krk ekuuk pkfg;s\

	 (a)	 i<+kus dh mRlqdrk
	 (b)	 /S;Z vkSj n`<+rk
	 (c)	 f'k{k.k&i¼fr;ksa (Teaching Methods) vkSj fo"k;ksa ds Kku 

esa n{krk
	 (d)	vfr ekud Hkk"kk (Excess Standard Language) esa i<+kus 

esa n{krk (Skill)� CTET, 2011

	 13-	 çR;sd f'k{kkFkhZ Lo;a esa fof'k"V (Unique) gSA bldk vFkZ gS fdµ
	 (a)	 f'k{kkfFkZ;ksa esa u rks dksbZ leku fo'ks"krk,¡ gksrh gSa vkSj u 

gh muds y{; leku gksrs gSa
	 (b)	 lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ds fy;s ,dleku ikB~;ppkZ laHko ugha gS 
	 (c)	 ,d fo"ke:ih d{kk (Heterogeneous Classroom) esa 

f'k{kkfFkZ;ksa dh {kerkvksa dks fodflr djuk vlaHko gS
	 (d)	dksbZ Hkh nks f'k{kkFkhZ viuh ;ksX;rkvksa] #fp;ksa vkSj çfrHkkvksa 

esa ,dleku ugha gksrs� CTET, 2011

	 14-	 f'k{kd ,oa fo|kFkhZ ds eè; laca/ gksuk pkfg;s&
	 (a)	 Lusg dk	 (b)	fo'okl dk
	 (c)	 lEeku dk	 (d)	;s lHkh� UTET, 2011

	 15-	 ,d vPNk vè;kid fo|kfFkZ;ksa ds eè; c<+kok nsrk gSµ
	 (a)	 çfr;ksfxrk (Competition) dh Hkkouk dks
	 (b)	 lg;ksx (Co-operation) dh Hkkouk dks
	 (c)	 çfr}af}rk (Rivalry) dh Hkkouk dks
	 (d)	 rVLFkrk (Neutrality) dh Hkkouk dks� UTET, 2011

	 16-	 f'kokuh }kjk iwNs x, ,d ç'u dk mÙkj f'k{kd rRdky ugha ns 
ldrk gSA f'k{kd dh çfrfØ;k D;k gksuh pkfg;s\

	 (a)	 f'k{kd }kjk f'kokuh dks pqi djk nsuk pkfg;s
	 (b)	 f'k{kd }kjk f'kokuh dk è;ku c¡Vk nsuk pkfg;s
	 (c)	 f'k{kd dks dguk pkfg;s] eSa ugha tkurk gw¡

	 (d)	 f'k{kd }kjk bl ç'u dk lgh mÙkj ckn esa le>dj nsuk 
pkfg;s

	 17-	 cPpksa dh ftKklk (Curiosity) 'kkar djuh pkfg;sµ
	 (a)	 tc f'k{kd iQqlZr esa gks
	 (b)	 tc fo|kFkhZ iQqlZr esa gks
	 (c) 	dqN le; ds i'pkr~
	 (d)	 rRdky] tc fo|kFkhZ }kjk ftKklk dh xbZ gS
� UTET, 2011

	 18-	 f'k{kd dks Kku gksuk pkfg;s\
	 (a)	vè;kiu fo"k; (Teaching Subject) dk
	 (b)	 cky euksfoKku (Child Psychology) dk
	 (c) 	f'k{kk lafgrk (Education Code) dk
	 (d)	vè;kiu fo"k; ,oa cky euksfoKku dk� UTET, 2011

	19-	 ckyd dk fodkl ifj.kke gSµ
	 (a)	 oa'kkuqØe dk
	 (b)	 okrkoj.k dk
	 (c) 	oa'kkuqØe rFkk okrkoj.k dh var% çfØ;k dk
	 (d)	vkfFkZd dkjdksa dk� CGTET, 2011

	20-	 fo|ky;ksa esa Je dh LiQwfrZ dk fodkl djus ds fy;sµ
	 (a)	 f'k{kd vius gh Je esa ço`fÙk fn•k,xk
	 (b)	 f'k{kd Je ds egÙo ij O;k[;ku djsxk
	 (c)	 le;&le; ij fo|kfFkZ;ksa dks Je djus dk volj nsuk iM+sxk
	 (d)	 fo|kfFkZ;ksa dks Je djus okys yksxksa dk mnkgj.k nsuk iM+sxk 

� UPTET, 2011

	21-	 cky fodkl dh ifjHkk"kk dk vè;;u {ks=k gS] tks
	 (a)	 ekuoh; lkeF;ks± (Human Abilities) esa ifjorZu dk ijh{k.k 

djrk gS
	 (b)	 thou vof/ ds nkSjku O;ogkj dh O;k[;k <w¡<+sxk
	 (c)	 cPpksa dh o;Ld rFkk ofj"B ukxfjdksa ds lkFk rqyuk djsxk
	  (d)	 fdlh cPps ds laKkukRed lkekftd rFkk nwljs lkeF;ks± ds 

Øfed fodkl ds fy;s mÙkjnk;h gksxk� UPTET, 2011

	 22-	 çkFkfed f'k{kd ds fy;s cky euksfoKku dk Kku vko';d gS] 
D;ksafd&

	 (a)	 ;g cPpksa dks vuq'kkflr cukus esa lgk;rk djrk gS
	 (b)	 ijh{kk ds ifj.kke esa mUufr gksrh gS
	 (c)	 ;g cPpksa dks vfHkçsfjr djus ds fy;s lqfo/ktud rjhdk 

cu tkrk gS
	 (d)	 ;g cPpksa ds O;ogkj dks le>us esa f'k{kd dh lgk;rk 

djrk gS� UPTET, 2011

mÙkjekyk
	 1. (a)	 2. (c)	 3. (a)	 4. (b)	 5. (b)	 6. (a)	 7. (d)	 8. (c)	 9. (d)	 10. (a)
	 11. (a)	 12. (b)	 13. (d)	 14. (d)	 15. (b)	 16. (d)	 17. (d)	 18. (d)	 19. (c)	 20. (c)
	 21. (d)	 22. (d)
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vkuqoaf'kdrk dk vFkZ (Meaning of Heredity)

ekrk&firk ls muds cPpksa esa 'kkjhfjd xq.kksa rFkk laxBuksa ds thal 
}kjk gksus okys lapj.k dk vè;;u djus okys foKku dks vkuqoaf'kdh 
dh laKk nh tkrh gSA bUgha thal }kjk O;fDr vius ekrk&firk ls muds 
xq.kksa ,oa 'kkjhfjd laxBuksa dks çkIr djrk gSA bls gh vkuqoaf'kdrk 
dgk tkrk gSA vU; 'kCnksa esa dgsa rks vkuqoaf'kd ;k oa'kkuqxr xq.kksa dk 
,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa LFkkukarj.k gksus dh çfØ;k dks vkuqoaf'kdrk 
dgk tkrk gSA vkuqoaf'kdrk ds ekè;e ls ckydkas esa 'kkjhfjd] ekufld] 
lkekftd xq.kksa dk LFkkukarj.k gksrk gSA bl çdkj vkuqoaf'kdrk ls 
rkRi;Z 'kkjhfjd ,oa ekufld xq.kksa ds lapj.k ls gS tks ekrk&firk ls 
cPpksa esa thal ds ekè;e ls ços'k djrs gSaA

vkuqoaf'kdrk dh ifjHkk"kk  
(Definition of Heredity)

fo'o ds fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk vkuqoaf'kdrk dks fuEufyf•r 
:i ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS&

	z :Fk osaMhDV ds vuqlkj] ¶oa'kkuqØe ekrk&firk ls larku dks 
çkIr gksus okys xq.kksa dk uke gSA¸

	z ch-,u- >k ds vuqlkj] ¶oa'kkuqØe O;fDr dh tUetkr fo'ks"krkvksa 
dk iw.kZ ;ksx gSA¸

	z ih- ftLcVZ ds vuqlkj] ¶çÑfr esa çR;sd ih<+h dk dk;Z ekrk&firk 
}kjk larkuksa esa tSodh; ;k euksoSKkfud fo'ks"krkvksa dk gLrkarj.k 
djuk gSA bl çdkj gLrkarfjr fo'ks"krkvksa dh feyh&tqyh xBjh 
dks oa'kkuqØe ds uke ls iqdkjk tkrk gSA¸

	z oqMoFkZ ds vuqlkj] ¶oa'kkuqØe esa os lHkh ckrsa vk tkrh gSa] tks 
thou dk vkjaHk djrs le;] tUe ds le; ugha oju~ xHkkZ/ku 
ds le;] tUe ls yxHkx ukS ekg iwoZ] O;fDr esa mifLFkr FkhaA¸

	z Mxyl ,oa gkWySaM ds vuqlkj] ¶,d O;fDr ls oa'kkuqØe esa os 
lc 'kkjhfjd cukoVsa] 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡] fØ;k,¡ ;k {kerk,¡ 
lfEefyr jgrh gSa] ftudks og vius ekrk&firk] vU; iwoZtksa ;k 
çtkfr ls çkIr djrk gSA¸

	z tsEl Mªsoj ds vuqlkj] ¶ekrk&firk dh 'kkjhfjd ,oa ekufld 
fo'ks"krkvksa dk larkuksa esa gLrkarj.k gksuk oa'kkuqØe gSA¸

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gksrk gS fd oa'kØe dh /kj.kk 
dk Lo:i vewrZ gksrk gSA bldh vuqHkwfr O;ogkj rFkk O;fDr dh vU; 
'kkjhfjd] ekufld fo'ks"krkvksa }kjk gh gksrh gSA

vkuqoaf'kdrk ds fl¼kar (Theories of Heredity)

vkuqoaf'kdrk euksoSKkfudksa rFkk thooSKkfudksa ds fy;s vR;ar 
jkspd vkSj jgL;e; fo"k; jgk gSA vkuqoaf'kdrk fdu fu;eksa vkSj 
fl¼kar ij vk/kfjr gS] ;g vè;;u ds u, vk;ke çLrqr djrk gSA 
bl fo"k; dks vk/kj cukdj vkuqoaf'kdrk ds dqN fl¼kar çfrikfnr 
fd;s x, ftudk fooj.k fuEufyf•r gS&

chtdks"k dh fujarjrk dk fl¼kar

bl fl¼kar dk çfriknu teZu thofoKkuh vkSj vkuqoaf'kdh foKku 
ds laLFkkidksa esa ls ,d vkWxLV ÚsMfjd ohteSu (1843-1914) us 
fd;k FkkA mUgksaus vius vusd vè;;uksa ds i'pkr~ crk;k fd 'kjhj 
dk fuekZ.k djus okyk ewy thok.kq dHkh u"V ugha gksrkA ;g v.Mdks"k 
vkSj 'kqØdks"k ds }kjk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa gLrkarfjr gksrk jgrk 
gSA bl çdkj ewy thok.kq esa gLrkarfjr gksus dh fo'ks"krk fufgr gksrh 
gS] blhfy;s ,d O;fDr vius iwoZtksa dk çfr:i gksrk gS] mlesa dbZ 
ihf<+;ksa rd iwoZtksa ds xq.k lfUufgr jgrs gSaA

ohteSu }kjk çLrqr bl fl¼kar dks Lohdkj ugha fd;k x;kA bldk 
eq[; dkj.k ;g gS fd ;g oa'kØe dh laiw.kZ çfØ;k dh O;k[;k 
çLrqr ugha djrkA

lekurk dk fl¼kar

bl fl¼kar ds vFkZ dks LiLV djrs gq, Msful fpfdRld lksjsalu 
us fy•k gS fd cqf¼eku ekrk&firk ds cPps cqf¼eku] lk/kj.k ekrk&firk 
ds cPps lk/kj.k vkSj eancqf¼ ekrk&firk ds cPps eancqf¼ gksrs gSaA 
blh çdkj 'kkjhfjd jpuk dh n`f"V ls Hkh cPps ekrk&firk ds leku 
gksrs gSaA vr% bl fu;e ds vuqlkj tSls ekrk&firk gksrs gSa oSlh gh 
mudh larku gksrh gS (Like Tends of Beget Like)A

bl fl¼kar dks Hkh iw.kZrk çkIr ugha gS] D;ksafd çk;% ,slk ns•k 
tkrk gS fd dkys ekrk&firk dh larku xksjh] eancqf¼ ekrk&firk dh 
larku cqf¼eku gksrh gSA

çR;kxeu dk fl¼kar

bl fl¼kar ds vuqlkj ckyd esa vius ekrk&firk ds foijhr 
xq.k ik, tkrs gSaA blds laca/ esa lksjsalu us fy•k gS fd cgqr çfrHkk'kkyh 
ekrk&firk ds cPpksa esa de çfrHkk gksus dh ço`fÙk vkSj cgqr fuEudksfV 
ds ekrk&firk ds cPpksa esa de fuEudksfV gksus dh ço`fÙk gh çR;kxeu 
gSA cqf¼eku ekrk&firk dh cqf¼eku larku rFkk de cqf¼ okys ekrk&firk 
dh eancqf¼ larku gksuk ,d LokHkkfod ckr gS] ysfdu ;fn blds 
foijhr fØ;k gksrh gS rks ;g çR;kxeu (Regression) dh Js.kh esa 

vkuqoaf'kdrk ,oa okrkoj.k dk çHkko
(Influence of Heredity and Environment)4
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vkrk gSA bl fu;e ds vuqlkj ckyd vius ekrk&firk ds fof'k"V 
xq.kksa dk R;kx djds lkekU; xq.kksa dks xzg.k djrs gSaA

tho lkaf[;dh fl¼kar

Úk¡fll xkYVu us bl fl¼kar dk çfriknu fd;k FkkA mUgksaus 
vius vusd vè;;uksa ds i'pkr~ muds fu"d"kks± dh lkaf[;dh; ekè;e 
ls O;k[;k çLrqr dhA ;gh dkj.k gS fd bls tho lkaf[;dh fu;e 
dgk tkrk gSA xkYVu egksn; dk ekuuk gS fd larku vius ekrk&firk 
ls gh lHkh xq.kksa dks ugha çkIr djrh] cfYd firkeg vkSj mlls Hkh 
dbZ ihf<+;ksa ds vkxs dh fo'ks"krkvksa dks çkIr djrh gSA bruk gh ugha] 
dsoy fir`i{k ls gh xq.k muesa ugha vkrs gSa oju~ ekr`i{k ls Hkh xq.kksa 
dk laØe.k mlh vuqikr esa gksrk gSA

vftZr xq.kksa ds laØe.k dk fl¼kar

bl fl¼kar ds vuqlkj] ekrk&firk ds thou esa vftZr fd;s tkus 
okys xq.k mudh larkuksa dks çkIr ugha gksrs gSaA fodkloknh euksoSKkfud 
ySekdZ us bl fu;e dks vLohdkj djrs gq, dgk fd ekuo }kjk vius 
thoudky esa tks dqN Hkh vftZr fd;k tkrk gS og muds }kjk mRiUu 
dh tkus okyh larkuksa esa laØfer fd;k tkrk gSA bldk mnkgj.k nsrs 
gq, ySekdZ us dgk fd ftjkiQ dh xnZu igys yach ugha Fkh] ijarq 
ifjfLFkfro'k thoufuokZg ds fy;s og viuh xnZu Åij mBkrk jgk] 
D;ksafd fcuk xnZu Åij fd;s og iÙkh ugha •k ldrk Fkk vkSj blh 
rjg vU; ih<+h ds ftjkiQ Hkh djrs jgs] iQyr% ml çtkfr dh xnZu 
yach gks xbZA

bl lanHkZ esa MkfoZu dk fopkj ySekdZ ls dqN fHkUu gSA tgk¡ 
ySekdZ dk dguk gS fd thou j{kk ds fy;s çk.kh tks fof'k"V xq.k 
vftZr djrk gSA mudk laØe.k gksrk gSA ogha MkfoZu dk er gS fd 
çk.kh ;k O;fDr dks thfor jgus ds fy;s la?k"kZ djuk iM+rk gS ftuesa 
la?k"kZ dh {kerk gksrh gS] os thfor jg tkrs gSa tks de”kksj gksrk gS] 
la?k"kZ ugha dj ldrk gS] og u"V gks tkrk gSA

fofHkUurk dk fu;e

 bl fu;e ds vuqlkj ckyd vius ekrk&firk ds fcydqy leku 
u gksdj muls dqN fHkUu gksrs gSaA blh rjg ,d gh ekrk&firk ds 
ckyd ,d&nwljs ls leku gksrs gq, Hkh cqf¼] jax vkSj LoHkko esa 
,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA dHkh&dHkh muesa i;kZIr 'kkjhfjd vkSj 
ekufld fofHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSaA bldk dkj.k crkrs gq, lksjsalu us 
dgk gS] ¶bl fofHkUurk ds dkj.k ekrk&firk ds mRiknd&dks"kksa dh 
fo'ks"krk,¡ gSaA mRiknd&dks"kksa ds vusd fi=k;sd gksrs gSa tks fofHkUu 
çdkj ls la;qDr gksdj ,d&nwljs ls fHkUu cPpksa dk fuekZ.k djrs gSaA¸

fHkUurk dk fu;e çfrikfnr djus okyksa esa MkfoZu vkSj ySekdZ us 
;g fopkj çLrqr fd;k fd mi;ksx u djus okys vo;o rFkk fo'ks"krkvksa 
dk yksi vkxkeh ihf<+;ksa esa gks tkrk gSA uoksRifÙk (Mutation) vkSj 
çkÑfrd p;u (Natural Selection) }kjk oa'kØeh; fo'ks"krkvksa dk 
mUu;u gksrk gSA

esaMy dk fu;e

bl fu;e ds vuqlkj o.kZladj çk.kh ;k oLrq esa vius ekSfyd 
;k lkekU; :i dh vksj vxzlj gksrh gSA bl fu;e dks psdksLyksokfd;k 
ds esaMy uked iknjh us çfrikfnr fd;kA

	z esaMy dk eVj ij ç;ksx& esaMy us viuk ç;ksx eVj ds ikS/s ij 
fd;kA

	z ftlesa mUgksaus vius cxhps esa NksVh o cM+h eVj cjkcj la[;k esa 
feykdj cksbZ] rRi'pkr~ mxus okyh eVj esa lc o.kZladj tkfr 
dh FkhaA esaMy us bu o.kZladj eVjksa dks fiQj cks;k vkSj bl çdkj 
mUgksaus mxus okyh eVj dks dbZ ckj cks;k] var esa mUgsa ,slh eVj 
feyh tks o.kZladj gksus dh ctk; 'kq¼ FkhA

	z 'kq¼ cM+h eVj + 'kq¼ NksVh eVj = o.kZladj eVj 

	z o.kZladj eVj = 'kq¼ cM+h eVj (25%)] o.kZladj cM+h eVj 
(50%)] 'kq¼ NksVh eVj (25%)
	z esaMy dk pwgksa ij ç;ksx& eVj dh rjg esaMy us pwgksa ij Hkh 
ç;ksx fd;kA

	z bl ç;ksx esa mUgksaus liQsn vkSj dkys pwgksa dks ,d lkFk j•k] 
ftlesa mUgksaus ns•k fd mUgsa vkxs vkus okyh pwgksa dh bl ih<+h 
esa dkys çtkfr ds pwgs çkIr gq,A

dkyk pwgk + liQsn pwgk = dkyk pwgk] dkyk pwgk

	z ,d ckj fiQj mUgksaus o.kZladj dkys pwgksa dks ,d lkFk j•k ftlesa 
mUgksaus ns•k fd vkxs vkus okyh pwgksa dks bl ih<+h esa dkys vkSj 
liQsn nksuksa çtkfr ds pwgs mRiUu gq,A

	z dkyk o.kZladj pwgk $ dkyk o.kZladj pwgk ¾ dkyk pwgk] liQsn pwgk

vius ç;klksa ds vk/kj ij esaMy us fl¼kar çfrikfnr fd;k fd 
o.kZladj çk.kh ;k oLrq,¡ vius ekSfyd ;k lkekU; :i dh vksj vxzlj 
gksrh gSaA ;gh fl¼kar esaMyokn ds uke ls çfl¼ gSA bldh O;k[;k 
djrs gq, ch-,u- >k us fy•k] ¶tc o.kZladj vius Lo;a ds fir` ;k 
ek=k mRiknd dks"kksa dk fuekZ.k djrs gSa] rc os çeq• xq.kksa ls ;qDr 
ekrk&firk ds leku 'kq¼ çdkjksa dks tUe nsrs gSaA¸

cPpksa ij vkuqoaf'kdrk dk çHkko  
(Impact of Heredity on Children)

cPpksa ds O;fDrRo ds çR;sd igyw ij vkuqoaf'kdrk dk çHkko 
iM+rk gSA bu çHkkoksa dk o.kZu fuEufyf•r gS&

	z vkuqoaf'kdrk dk ewy 'kfDr;ksa ij çHkko % FkkWuZMkbd us cPpksa 
ds thou vkSj fodkl esa mudh ewy 'kfDr;ksa esa oa'kkuqØe ds 
çHkko dks ojh;rk nh gSA FkkWuZMkbd dk ekuuk gS fd cPpksa dh 
ewy 'kfDr;ksa dk eq[; dkj.k mldk oa'kkuqØe gSA

	z vkuqoaf'kdrk dk 'kkjhfjd y{k.kksa ij çHkko % oa'kkuqØe dk 
çHkko ekuo ds 'kkjhfjd y{k.kksa ij Hkh iM+rk gSA dkyZ fi;lZu 
us oa'kkuqØe ds 'kkjhfjd y{k.kksa ds çHkkoksa ds laca/ esa viuk 
er fn;k gS fd ekrk&firk dh yackbZ dk vlj mudh larkuksa ij 
Hkh iM+rk gS] tks fd ,d çdkj dk 'kkjhfjd y{k.k gSA
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	z vkuqoaf'kdrk dk çtkfr dh Js"Brk ij çHkko % vkuqoaf'kdrk 
dk çtkfr;ksa dh Js"Brk ij xgjk çHkko iM+rk gSA blds laca/ esa 
fDyucxZ us vius fopkj nsrs gq, dgk gS] ¶cqf¼ dh Js"Brk dk 
dkj.k çtkfr gSA ;gh dkj.k gS fd vesfjdk dh 'osr çtkfr uhxzks 
çtkfr ls Js"B gSA¸ gkyk¡fd fDyucxZ ds bl fopkj dks ysdj 
cgqr ls euksoSKkfudksa esa erHksn Hkh jgk gSA

	z vkuqoaf'kdrk dk O;kolkf;d ;ksX;rk ij çHkko % dSVy 
O;kolkf;d ;ksX;rk dk eq[; dkj.k oa'kkuqØe dks gh ekurs gSaA 
dSVy us O;kolkf;d ;ksX;rk esa oa'kkuqØe çHkko dk irk djus 
ds fy;s vesfjdk ds 885 oSKkfudksa ds ifjokjksa dh ;ksX;rk dk 
vè;;u fd;k vkSj crk;k fd dqy 885 oSKkfud ifjokjksa esa ls 
O;olk;h oxZ ls laca/ j•us okys ifjokjksa dh la[;k dqy la[;k 
dk 2/5 Fkh] blh çdkj mRiknd oxZ ds 1/2 vkSj Ñf"k oxZ ds 
dsoy 1/4 ifjokj FksA
	z vkuqoaf'kdrk dk lkekftd fLFkfr ij çHkko % fouf'ki us 
vkuqoaf'kdrk dk lkekftd fLFkfr ij çHkko ds laca/ esa vius 
fopkj nsrs gq, dgk gS] xq.koku vkSj çfrf"Br ekrk&firk dh larku 
Hkh vius thoudky esa çfr"Bk çkIr djrh gSA fouf'ki us 
vkuqoaf'kdrk ds lkekftd fLFkfr ij çHkko esa viuk er nsus ls 
igys ,MoMZ vkSj mudh iRuh ,fy”kkcsFk ds ifjokj dk vè;;u 
fd;k tks fd (,MoMZ vkSj ,fy”kkcsFk) ,d çfrf"Br ifjokj ls 
laca/ j•rs FksA ftuds oa'ktksa us çfrf"Br inksa ij dk;Z fd;k vkSj 
muds oa'ktksa esa ls ,d vesfjdk dk mijk"Vªifr Hkh cukA

	z vkuqoaf'kdrk dk pfj=k ij çHkko % MxMsy dk vkuqoaf'kdrk 
dk pfj=k ij çHkko ds laca/ esa ekuuk gS fd pfj=kghu ekrk&firk 
dh larku pfj=kghu gksrh gSA vkSj blh çdkj vPNs pfj=k okys 
ekrk&firk dh larkusa Hkh vPNs pfj=k okyh gksrh gSaA MxMsy us 
vkuqoaf'kdrk dk pfj=k ij çHkko ij viuk fopkj 1877 bZ- esa 
T;wdl ds oa'ktksa dk vè;;u djds fn;kA

	z vkuqoaf'kdrk dk egkurk ij çHkko % xkYVu dk vkuqoaf'kdrk 
dk egkurk ij çHkko ds ckjs esa lh/k er gS fd O;fDr dh 
egkurk dk dkj.k mldk oa'kkuqØe gSA O;fDr dk dn] o.kZ] 
LokLF;] cqf¼] ekufld 'kfDr vkfn mlds oa'kkuqØe ij vkèkkfjr 
gksrk gSA vkuqoaf'kdrk dk egkurk ij çHkko esa xkYVu dgrs gSa 
fd& ¶egku U;k;k/h'kks a] jktuhfrKksa] lSfud inkf/dkfj;ksa] 
lkfgR;dkjksa] oSKkfudksa vkSj f•ykfM+;ksa ds thou pfj=kksa dk vè;;u 
djus ls Kkr gksrk gS fd buds ifjokjksa esa bUgha {ks=kksa esa egku 
dk;Z djus okys vU; O;fDr Hkh gq, gSaA¸

	z vkuqoaf'kdrk dk o`f¼ ij çHkko % xksMkMZ us vkuqoaf'kdrk dk 
o`f¼ ij çHkko ij dgk gS fd eancqf¼ ekrk&firk dh larku 
eancqf¼ vkSj rs”k cqf¼ ds ekrk&firk dh larku rhoz cqf¼ okyh 
gksrh gSA oa'kkuqØe ds o`f¼ ij çHkko ij dksyslfud us dgk gS 
fd& ¶ftl lhek rd O;fDr dh 'kkjhfjd jpuk dks mlds fi=kSd 
fuf'pr djrs gSa] ml lhek rd mlds efLr"d ,oa Luk;q laLFkku 
dh jpuk] mlds vU; y{k.k] mldh •sy&dwn laca/h dq'kyrk 

vkSj mldh xf.kr laca/h ;ksX;rk& ;s lHkh ckrsa mldh vkuqoaf'kdrk 
ij fuHkZj gksrh gSa] ij os ckrsa mlds okrkoj.k ij dgha vf/d 
fuHkZj gksrh gSaA¸

okrkoj.k dk vFkZ (Meaning of Environment)

okrkoj.k ls rkRi;Z mu lHkh ls (thal NksM+dj) gksrk gS tks 
O;fDr dks mÙksftr vkSj çHkkfor djrs gSaA vU; 'kCnksa esa dgk tk 
ldrk gS fd O;fDr dk okrkoj.k ls rkRi;Z mu lHkh rjg dh mÙkstukvksa 
(Stimulations) ls gksrk gS tks xHkZ/kj.k ls e`R;q rd mls çHkkfor 
djrh gSaA HkkSxksfyd okrkoj.k esa vusd ph”ksa ;k míhiu (Stimuli) gks 
ldrs gSa] ijarq O;fDr ds euksoSKkfud okrkoj.k esa lHkh ph”ksa lfEefyr 
gksa gh] vko';d ughaA dksbZ Hkh míhiu ;k ?kVuk O;fDr ds euksoSKkfud 
okrkoj.k esa rHkh lfEefyr ekuh tkrh gSa tc og O;fDr dks çHkkfor 
djrh gSA

lkekU; 'kCnksa esa okrkoj.k dk vFkZ i;kZoj.k ls yxk;k tkrk gSA 
i;kZoj.k nks 'kCnksa ls feydj cuk gqvk gS& ifj ,oa vkoj.kA ifj dk 
vFkZ gksrk gS& pkjksa vksj rFkk vkoj.k dk vFkZ gksrk gS& <dus okykA 
bl çdkj ls i;kZoj.k dk vFkZ gqvk tks gesa pkjksa vksj ls ?ksjs gq, gS] 
mls ge i;kZoj.k dgrs gSaA euq"; tyok;q] ouLifr] igkM+] iBkj] 
unh] oLrq vkfn ls f?kjk gqvk gS] ;gh lc feydj i;kZoj.k dk fuekZ.k 
djrs gSaA

bls okrkoj.kh; iks"k.k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA okrkoj.k 
ekuo thou ds fodkl ij egÙoiw.kZ çHkko Mkyrk gSA ekuo fodkl esa 
ftruk ;ksxnku vkuqoaf'kdrk dk gS mruk gh okrkoj.k dk Hkh gSA blhfy;s 
dqN euksoSKkfud okrkoj.k dks lkekftd oa'kkuqØe Hkh dgrs gSaA

okrkoj.k dh ifjHkk"kk (Definition of Environment)

	z ,ukLVSlh ds vuqlkj] ¶i;kZoj.k og gj ph”k gS] tks O;fDr ds 
thou ds vykok mls çHkkfor djrh gSA¸
	z ftlcVZ ds vuqlkj] ¶tks fdlh ,d oLrq dks pkjksa vksj ls ?ksjs 
gq, gS rFkk ml ij çR;{k çHkko Mkyrk gS] og i;kZoj.k gksrk gSA¸
	z gkWySaM ds vuqlkj] ¶tho txr ds çkf.k;ksa ds fodkl] ifjiDork] 
çÑfr] O;ogkj rFkk thou'kSyh dks çHkkfor djus okyh leLr 
'kfDr;ksa] ifjfLFkfr;ksa rFkk ?kVukvksa dks i;kZoj.k esa lfEefyr fd;k 
tkrk gS vkSj mUgha dh lgk;rk ls i;kZoj.k dk o.kZu fd;k  
tkrk gSA¸
	z jkWl ds vuqlkj] ¶okrkoj.k og ckgjh 'kfDr gS tks gesa çHkkfor 
djrh gSA¸
	z eSdkboj ds vuqlkj] ¶Lo;a çk.kh rFkk mlds thou dk <k¡pk] 
chrk gqvk thou ,oa vrhr i;kZoj.k ds iQy gSaA i;kZoj.k thou 
ds çkjaHk ls] ;gk¡ rd fd mRiknd dks"kksa esa Hkh fufgr gksrk gSA¸
	z cksfjax] ySaxiQhYM o osYM ds vuqlkj] ¶vkuqoaf'kdh ds vykok 
O;fDr dks çHkkfor djus okyh oLrq okrkoj.k gSA¸
	z oqMoFkZ ds vuqlkj] ¶okrkoj.k esa os lHkh cká rÙo vk tkrs gSa 
ftUgksaus O;fDr dks thou vkjaHk djus ds le; ls çHkkfor 
fd;k gSA¸
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	z Mxyl o gkWySaM ds vuqlkj] ¶okrkoj.k 'kCn dk ç;ksx mu 
lHkh 'kfDr;ksa ds lkewfgd :i dk o.kZu djus ds fy;s fd;k 
tkrk gS tks thfor çkf.k;ksa ds thou] LoHkko] O;ogkj] cqf¼ 
fodkl vkSj ifjiDork ij iM+rs gSaA

okrkoj.k&laca/kh dkjd (Environmental Factors)

okrkoj.k laca/h dkjdksa dks fuEufyf•r :i ls of.kZr fd;k tk 
ldrk gS&

	z HkkSfrd dkjd % blds varxZr çkÑfrd vkSj HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ 
vkrh gSaA euq"; ds fodkl ij tyok;q dk çHkko iM+rk gSA tgk¡ 
”;knk BaM iM+rh gS ;k tgk¡ ”;knk xehZ iM+rh gS ogk¡ ekuo fodkl 
leku ugha gksrk gSA BaMs çns'k okyk O;fDr lqanj] xksjk] LoLFk vkSj 
cqf¼eku gksrk gSA /S;Z Hkh muesa vf/d gksrk gSA tcfd xeZ çns'k 
ds yksx dkys] eksVh peM+h okys vkSj vkØked LoHkko ds gksrs gSaA

	z lkekftd dkjd % fo'o çfl¼ nk'kZfud vjLrw us dgk Fkk euq"; 
,d lkekftd çk.kh gS] ;gh dkj.k gS fd ml ij lekt dk 
çHkko vf/d fn•kbZ nsrk gSA lkekftd O;oLFkk] jgu&lgu] 
ijaijk,¡] /kfeZd dk;Z] jhfr&fjok”k] ikjLifjd var% fØ;k tSls 
vusd rÙo gSa tks euq"; ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf¼d fodkl 
dks fdlh u fdlh :i esa çHkkfor djrs gSaA O;fDr ls lekt dk 
fuekZ.k gksrk gSA tUe ls e`R;q rd O;fDr fdlh lekt esa jgrk 
gSA ml lekt ds O;fDr;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk çHkko ml O;fDr 
ij iM+rk jgrk gSA O;fDr ds ekrk&firk] ifjokj] ikl&iM+ksl] 
b"Vfe=k] lewg] fo|ky; vkfn dk çHkko mlds O;fDrRo ij iM+rk 
jgrk gSA vPNs lkekftd okrkoj.k esa O;ofLFkr O;fDrRo ,oa cqjs 
lkekftd okrkoj.k esa foÑr O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA ,sls 
okrkoj.k esa O;fDr tks dqN lh•rk gS mldk çHkko mlds O;fDrRo 
ij iM+rk gSA

	z vkfFkZd dkjd % vFkZ dk eryc /u ls yxk;k tkrk gS] tks fd 
O;fDr ds thou dk vfuok;Z fgLlk gSA /u ls dsoy foykflrk 
laca/h lkexzh gh ugha cfYd fodkl ds fy;s vfr vko';d 
ikSf"Vd ph”ksa Hkh •jhnh tk ldrh gSaA blls ekuo dk 'kkjhfjd 
fodkl lqfuf'pr gksrk gSA bl çdkj vkfFkZd okrkoj.k ekuo dh 
ckSf¼d {kerk dks çHkkfor djrk gSA vr% vkfFkZd dkjd ekuo 
fodkl dk ,d egÙoiw.kZ igyw gSA

	z lkaLÑfrd dkjd % pw¡fd euq"; ,d lkekftd çk.kh gS vr% 
lekt ds fofHkUu ?kVd mlds thou dk fgLlk cu tkrs gSaA èkeZ 
vkSj laLÑfr lekt ds lkFk&lkFk euq"; dks xgjs Lrj rd çHkkfor 
djrs gSaA ekuo dk •ku&iku] jgu&lgu] iwtk&ikB] laLdkj vkSj 
vkpkj&fopkj vkfn gekjs /eZ rFkk laLÑfr dk vfHkUu fgLlk gSaA 
,slk ns•k x;k gS fd oSKkfud n`f"Vdks.k okys /eZ vf/d çxfr 
djrs gSaA Bhd blds foijhr] ftu /eks± esa va/fo'okl vkSj 
:f<+okfnrk dk lekos'k gksrk gS mu /eks± rFkk muls tqM+h laLÑfr 
dk fodkl ean iM+ tkrk gSA vr% lkaLÑfrd dkjd Hkh ekuo 
fodkl dks çHkkfor djus okyk ,d egÙoiw.kZ dkjd gSA

okrkoj.k dk çHkko (Empact of Environment)
fofHkUu euksoSKkfudksa us ekuo ds fodkl ij iM+us okys okrkoj.k 

ds çHkkoksa dks fuEufyf•r :i ls of.kZr fd;k gS&

	z 'kkjhfjd varj dk çHkko % teZu ewy ds vesfjdh ekuofoKkuh 
vkSj ^vesfjdh ekuo foKku ds firk* Úsat cksvl dk ekuuk gS 
fd O;fDr ds 'kkjhfjd y{k.k oSls rks oa'kkuqxr gksrs gSa] fdarq bu 
ij okrkoj.k dk çHkko Li"V :i ls ns•k tk ldrk gSA igkM+h 
{ks=kksa esa jgus okys yksxksa dk dn NksVk gksrk gS tcfd eSnkuh {ks=kksa 
esa jgus okys yksxksa dk 'kjhj yack ,oa xBhyk gksrk gSA vusd 
ihf<+;ksa ls fuokl LFky esa ifjorZu djus ds ckn mi;qZDr yksxksa 
ds dn ,oa jax esa varj okrkoj.k ds çHkko ds dkj.k ns•k x;k 
gSA tSls& tks tkikuh ;k ;gwnh vesfjdk esa vusd ihf<+;ksa ls fuokl 
dj jgs gSa mudh yackbZ HkkSxksfyd okrkoj.k ds dkj.k c<+ xbZA

	z çtkfr dh Js"Brk ij çHkko % vesfjdh euksoSKkfud DykdZ dk 
ekuuk gS fd dqN çtkfr;ksa dh ckSf¼d Js"Brk dk dkj.k oa'kkuqxr 
u gksdj okrkoj.k gksrk gSA os yksx blfy;s vf/d fodkl dj 
ikrs gSa] D;ksafd muds ikl Js"B 'kSf{kd] lkaLÑfrd ,oa lkekftd 
okrkoj.k miyC/ gksrk gSA ;fn ,d egku~ O;fDr ds iq=k dks ,slh 
txg ij NksM+ fn;k tk, tgk¡ 'kSf{kd] lkaLÑfrd ,oa lkekftd 
okrkoj.k miyC/ u gks] rks mldk vius firk dh rjg egku~ 
cuuk laHko ugha gks ldrkA DykdZ us bls vesfjdu uhxzks çtkfr 
dk mnkgj.k çLrqr djds le>kus dk ç;kl fd;kA mUgksaus crk;k 
fd uhxzks çtkfr dh cqf¼ dk Lrj blfy;s fuEu gS D;ksafd mudks 
'osr çtkfr;ksa ds leku 'kSf{kd] lkaLÑfrd ,oa lkekftd okrkoj.k 
miyC/ ugha jgsA

	z O;fDrRo ij çHkko % vesfjdh euksoSKkfud dwys ds vuqlkj] 
O;fDrRo ds fuekZ.k esa oa'kkuqØe dh vis{kk okrkoj.k dk vf/d 
çHkko iM+rk gSA O;fDrRo ij okrkoj.k dk çHkko nwjxkeh gksrk gSA 
dksbZ Hkh O;fDr mi;qDr okrkoj.k esa jgdj vius O;fDrRo dk 
fuekZ.k djds egku~ cu ldrk gSA ,sls dbZ mnkgj.k gekjs vkl&ikl 
ns•us dks feyrs gSa ftuesa fu/Zu ifjokjksa esa tUes O;fDr Hkh vius 
ifjJe ,oa yxu ls Js"B liQyrk,¡ çkIr djus esa l{ke gks tkrs 
gSaA U;weSu] ÚheSu vkSj gksyftaxj tSls euksoSKkfudksa us bl rF; 
dks fl¼ djus ds fy;s chl tksM+s tqM+ok¡ cPpksa ij ç;ksx fd;k 
vkSj mu cPpksa dks vyx&vyx okrkoj.k esa j•dj mudk xgjkbZ 
ls vè;;u fd;kA mUgksaus ,d tksM+s ds ,d cPps dks xk¡o ds 
iQkeZ ij vkSj nwljs dks uxj esa j•kA cM+s gksus ij nksuksa cPpksa esa 
i;kZIr varj ns•k x;kA iQkeZ esa j•k x;k cPpk vf'k"V] fparkxzLr 
vkSj de cqf¼eku Fkk] tcfd uxj dk cPpk f'k"V] fparkeqDr 
vkSj vf/d cqf¼eku FkkA

	z ekufld fodkl ij çHkko % vesfjdh euksoSKkfud FkkWel xksMZu 
dk ekuuk gS fd mfpr lkekftd vkSj lkaLÑfrd okrkoj.k u 
feyus ij ekufld fodkl dh xfr /heh gks tkrh gSA mlus ufn;ksa 
ds fdukjs jgus okys cPpksa ij vè;;u fd;k rFkk vius vè;;u 
ls bl rF; dks fl¼ fd;kA unh ds fdukjs jgus okys cPpksa dk 
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okrkoj.k xank vkSj lekt ds vPNs çHkkoksa ls nwj FkkA xans ,oa 
lekt ds vPNs çHkkoksa ls nwj jgus ds dkj.k bu cPpksa ds ekufld 
fodkl ij Hkh çfrdwy vlj iM+rk FkkA

	z cPps ij cgqeq•h çHkko % cPps ds 'kkjhfjd] ekufld]lkekftd] 
laosxkRed vkfn lHkh vaxksa ij okrkoj.k viuk çHkko NksM+rk gSA 
bldk lcls vPNk mnkgj.k] ¶,osjksu dk taxyh ckyd¸ gSA bl 
ckyd dks tUe ds ckn ,d HksfM+;k taxy mBk ys x;k Fkk vkSj 
mldk ikyu&iks"k.k taxyh i'kqvksa ds chp esa gqvk FkkA dqN 
f'kdkfj;ksa dh u”kj ml ckyd ij 1799 bZ- esa iM+hA mUgksaus mls 
idM+ fy;kA ml le; mldh vk;q yxHkx ckjg o"kZ FkhA mldh 
vkÑfr i'kqvksa ds tSls gks xbZ FkhA og i'kqvksa ds leku gh 
gkFkksa&iSjksa ls pyrk FkkA og ckyd i'kqvksa ds leku dPpk ek¡l 
•krk FkkA mlus euq"; ds leku cksyus vkSj fopkj djus dh 'kfDr 
•ks nh FkhA mldks euq"; ds leku lH; vkSj f'kf{kr cukus ds 
lc ç;kl foiQy gq,A

	z cqf¼ ij çHkko % dsaMksy ds vuqlkj] cqf¼ dk fodkl oa'kkuqØe 
dh vis{kk okrkoj.k ij fuHkZj djrk gSA mUgksaus Úk¡l] fczVsu rFkk 
teZuh ds 552 fo}kuksa dk ckSf¼d vè;;u djds irk yxk;k fd 
muesa ls vf/dka'k /uh oxZ ls lacaf/r Fks blfy;s mUgsa mfpr 
f'k{kk dh lqfo/k feyhA blh çdkj LVhiQsal us Hkh cqf¼yfC/ ds 
laca/ esa fopkj çdV fd;k vkSj dgk fd vxj ckyd dks vPNk 
okrkoj.k feys rks cqf¼yfC/ c<+ ldrh gSA

vkuqoaf'kdrk ,oa okrkoj.k dk laca/  
(Relation Between Heredity and Environment)
	z lk/kj.kr% oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k 'kCn dk ç;ksx fodkl dh 
fdlh voLFkk esa ckyd dh 'kkjhfjd] ekufld vkSj laosxkRed 
fo'ks"krkvksa dh O;k[;k djus ds fy;s fd;k tkrk gSA cPps ds 
fuekZ.k esa oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k dk ;ksxnku vHkwriwoZ gksrk gSA 
nksuksa ,d&nwljs ls xgjs Lrj rd tqM+s gq, gksrs gSaA

	z çkphu le; esa ;g er çpfyr Fkk fd oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k 
,d&nwljs ls vyx gSa rFkk cPpksa ds O;fDrRo vkSj dk;Z{kerk dks 
fofHkUu Lrjksa ij çHkkfor djrs gSaA ijarq vk/qfud le; esa ;g 
vo/kj.kk cny pqdh gSA orZeku esa ;g /kj.kk çcy gksrh tk 
jgh gS fd O;fDr& ckyd] fd'kksj ;k çkS<+ ds :i esa tks dqN 
lksprk ;k vuqHko djrk gS] og oa'kkuqØe ds dkjdksa vkSj okrkoj.k 
ds çHkkoksa ds ikjLifjd laca/ksa dk ifj.kke gksrk gSA

	z bl vo/kj.kk ds çcy gksus ds eq[; dkj.k gSa& oa'kkuqØe vkSj 
okrkoj.k laca/h ijh{k.kA bu ijh{k.kksa us ;g lkfcr dj fn;k gS 
fd leku oa'kkuqØe vkSj leku okrkoj.k gksus ij Hkh cPpksa esa 
fofHkUurk gksrh gSA vr% cPpksa ds fodkl ij u dsoy oa'kkuqØe 
dk oju~ okrkoj.k dk Hkh çHkko iM+rk gSA bldh iqf"V djrs gq, 
Øks vkSj Øks us fy•k gS& O;fDr dk fuekZ.k u dsoy oa'kkuqØe 
vkSj u dsoy okrkoj.k ls gksrk gS] okLro esa og tSfod nk; 
vkSj lkekftd fojklr ds ,dhdj.k dh mit gSA

	z bl laca/ esa ySafMl egksn; us dgk gS] ¶oa'kkuqØe gesa fodflr 
gksus dh {kerk,¡ çnku djrk gSA bu {kerkvksa ds fodflr gksus 
ds volj gesa okrkoj.k ls feyrs gSa] oa'kkuqØe gesa dk;Z'khy 
iwath nsrk gS vkSj ifjfLFkfr gesa bldks fuos'k djus ds volj 
çnku djrh gSA¸

	z eSdkboj ,oa ist ds vuqlkj] ¶thou dh çR;sd ?kVuk nksuksa 
dk ifj.kke gksrh gSA buesa ls ,d] ifj.kke ds fy;s mruk gh 
vko';d gS] ftruk fd nwljk dksbZ u rks dHkh gVk;k tk ldrk 
gS vkSj u dHkh i`Fkd~ fd;k tk ldrk gSA¸

	z oqMoFkZ us fy•k gS] ¶;g iwNus dk dksbZ eryc ugha fudyrk gS 
fd O;fDr ds fodkl ds fy;s oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k esa ls dkSu 
vf/d egÙoiw.kZ gS\ nksuksa esa ls çR;sd iw.kZ :i ls vfuok;Z gSA¸

	z ekslZ ,oa foaxks dk er gS] ¶ekuo&O;ogkj dh çR;sd fo'ks"krk 
oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k dh var%fØ;k dk iQy gSA¸

	z oqMoFkZ us fy•k gS] ¶O;fDr ds thou vkSj fodkl ij çHkko 
Mkyus okyh çR;sd ckr oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k ds {ks=k esa 
vk tkrh gSA ij ;s ckrsa brus isphnk <ax ls la;qDr jgrh gSa fd 
cgq/k oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k ds çHkkoksa esa varj djuk vlaHko 
gks tkrk gSA¸

	z xSjsV dk dFku gS] ¶blls vf/d fuf'pr ckr vkSj dksbZ ugha gS 
fd oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k ,d&nwljs dks lg;ksx nsus okys çHkko 
gSa] vkSj nksuksa gh cPpksa dh liQyrk ds fy;s vfuok;Z gSaA¸

f'k{kd ds fy;s oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k dk egÙo

f'k{kd ds fy;s oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k dk vR;f/d egÙo 
gS] og muds Kku ls viuk vkSj vius Nk=kksa dk fgr djrk gSA bl 
ij vyx&vyx 'kh"kZdksa ds varxZr fuEufyf•r fopkj çLrqr fd;s tk 
ldrs gSa&

oa'kkuqØe dk egÙo

	z ;g loZfofnr gS fd oa'kkuqØe ds dkj.k cPpksa esa 'kkjhfjd 
fofHkUurk ikbZ tkrh gSA bl Kku ls fHkK gksdj dksbZ Hkh f'k{kd 
cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl esa ;ksxnku ns ldrk gSA

	z f'k{kd dks vxj bl ckr dk Kku gksxk fd oa'kkuqØe ds dkj.k 
cPpksa dh tUetkr {kerkvksa esa varj gksrk gS rks bl ckr dks è;ku 
esa j•dj og de çxfr'khy cPpksa dks vf/d çxfr'khy cukus 
esa egÙoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA

	z oa'kkuqØe ds dkj.k Nk=kksa vkSj Nk=kkvksa esa fyaxh; Hksn gksrk gS]
ftlds dkj.k fofHkUu fo"k;ksa esa mudh ;ksX;rk de ;k vf/d 
gksrh gSA bl Kku dks çkIr dj f'k{kd muds fy;s mi;qDr fo"k;ksa 
ds vè;;u dh O;oLFkk dj ldrk gSA

	z cPpksa esa oa'kkuqØe ds dkj.k vusd çdkj dh fofHkUurk,¡ gksrh 
gSa tks muds fodkl ds lkFk&lkFk vkSj vf/d Li"V gksrh tkrh 
gSaA cPpksa dh bu fofHkUurkvksa dk vè;;u djds f'k{kd buds 
vuq:i f'k{kk dk vk;kstu dj ldrk gSA
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	z cPpksa dh lh•us dh ;ksX;rk esa varj dk ,d cM+k dkj.k oa'kkuqØe 
dks ekuk tkrk gSA bl Kku ls voxr gksdj f'k{kd nsj esa lh•us 
okys cPpksa ds çfr lgu'khy vkSj tYnh lh•us okys cPpksa dks 
vf/d dk;Z ns ldrk gSA

	z cPpksa dks oa'kkuqØe ls dqN ço`fÙk;k¡ çkIr gksrh gSa tks okaNuh; 
vkSj vokaNuh; nksuksa çdkj dh gks ldrh gSaA f'k{kd bu ço`fÙk;ksa 
dk vè;;u djds okaNuh; ço`fÙk;ksa dk fodkl vkSj vokaNuh; 
ço`fÙk;ksa dk neu liQyrkiwoZd dj ldrk gSA

	z oqMoFkZ dk dguk gS] ¶nsgkrh cPpksa dh vis{kk 'kgjh cPpksa esa 
ekufld Lrj dh Js"Brk vkaf'kd :i ls oa'kkuqØe ds dkj.k 
gksrh gSA¸ f'k{kd bl Kku ls ;qDr gksdj vius f'k{k.k dks muds 
ekufld Lrjksa ds vuq:i cuk ldrk gSA

	z oa'kkuqØe ds ,d fl¼kar ds vuqlkj ;ksX; ekrk&firk ds cPps 
v;ksX; vkSj v;ksX; ekrk&firk ds cPps ;ksX; gks ldrs gSaA bl 
fu;e ls voxr dksbZ Hkh f'k{kd cPpksa ds çfr mfpr çdkj dk 
O;ogkj dj ldrk gSA

okrkoj.k dk egÙo

	z ckyd viuk i;kZIr le; vius ifjokj] iM+ksl] eqgYys vkSj •sy 
ds eSnku esa O;rhr djrk gS ftl dkj.k og bl çdkj ds okrkoj.k 
ls çHkkfor gksrk gSA f'k{kd bu LFkkuksa ds okrkoj.k dks è;ku esa 
j•dj ckyd dk mfpr iFk&çn'kZu dj ldrk gSA

	z lksjsalu ds erkuqlkj] ¶f'k{kk dk mÙke okrkoj.k cPpksa dh cqf¼ 
vkSj Kku dh o`f¼ esa ç'kaluh; ;ksxnku nsrk gSA¸ bl ckr dh 
tkudkjh j•us okyk f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa ds fy;s mÙke 'kS{kf.
kd okrkoj.k çnku djus dh dksf'k'k dj ldrk gSA

	z :Fk cSafMDV ds erkuqlkj] ¶O;fDr tUe ls gh ,d fuf'pr 
lkaLÑfrd okrkoj.k esa jgrk gS vkSj mlds vkn'kks± ds vuq:i gh 
vkpj.k djrk gSA¸ bl ckr dks tkuus okyk f'k{kd] f'k"; dks 
viuk lkaLÑfrd fodkl djus esa enn çnku dj ldrk gSA

	z ;g loZfofnr gS fd vuqdwy okrkoj.k esa thou dk fodkl gksrk 
gS vkSj O;fDr çxfr ds iFk ij vxzlj gksrk gSA bl ckr dk Kku 

j•us okyk f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa dh ço`fÙk;ksa] #fp;ksa vkSj 
{kerkvksa ds vuqdwy okrkoj.k çnku djds mudks thou esa vkxs 
c<+us ds fy;s izsfjr dj ldrk gSA

	z ;wusLdks ds fo'ks"kKksa dk ekuuk gS] ¶okrkoj.k dk cPpksa dh 
Hkkoukvksa ij O;kid çHkko iM+rk gS vkSj mlls muds pfj=k dk 
fuekZ.k Hkh gksrk gSA¸ bl Kku ls voxr f'k{kd cPpksa ds fy;s 
,sls okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldrk gS ftlls u dsoy mudh 
Hkkoukvksa dk larqfyr fodkl gks cfYd muds pfj=k dk Hkh fuekZ.k 
gksA

	z cPpksa ds fodkl dh fn'kk lqfuf'pr djus esa okrkoj.k dk vge 
;ksxnku gSA okrkoj.k gh lqfuf'pr djrk gS fd ckyd cM+k gksdj 
pfj=koku~ ;k pfj=kghu] la;eh ;k O;fHkpkjh] O;kikjh ;k lkfgR;dkj]
ns'kçseh ;k ns'kæksgh] vPNk ;k cqjk cusxkA bl ckr dh tkudkjh 
j•us okyk f'k{kd vius Nk=kksa ds fy;s ,sls okrkoj.k dk l`tu 
dj ldrk gS ftlls ckydksa dk fodkl mfpr fn'kk esa vxzlj 
gks ldsA

	z çR;sd lekt dk viuk ,d fof'k"V çdkj dk okrkoj.k gksrk 
gSA ckyd dks blh lekt ds okrkoj.k ls viuk lkeatL; LFkkfir 
djuk iM+rk gSA bl rF; ls fHkK f'k{kd] fo|ky; dks y?kq lekt 
dk :i çnku djds ckydksa dks vius o`gn~ lekt ds okrkoj.k 
ls vuqdwyu djus dh f'k{kk çnku dj ldrk gSA

	z okrkoj.k dh mfpr le> j•us okyk f'k{kd fo|ky; esa ckydksa 
ds fy;s ,slk okrkoj.k fufeZr dj ldrk gS] ftlls muesa fopkjksa 
dh mfpr vfHkO;fDr] f'k"V lkekftd O;ogkj] dÙkZO;ksa vkSj 
vfèkdkjksa dk Kku vkfn xq.kksa dk vf/dre fodkl gksA

	z egku euksoSKkfud lksjsalu ds vuqlkj] ¶f'k{kd ds fy;s ekuo 
fodkl ij oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k ds lkisf{kd çHkko vkSj 
ikjLifjd laca/ dk Kku fo'ks"k egÙo j•rk gSA¸ vr% ;g Li"V 
gS fd f'k{kd ds fy;s oa'kkuqØe rFkk okrkoj.k dk Kku gksuk 
vR;f/d egÙoiw.kZ gSA bl çdkj ds Kku ls laiUu gksdj gh 
f'k{kd vius Nk=kksa dk okafNr vkSj larqfyr fodkl dj ldrk gSA

vfregÙoiw.kZ ijh{kksi;ksxh rF;

	� oa'kkuqxr xq.kksa dk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa LFkkukarj.k gksus dh 

çfØ;k dks vkuqoaf'kdrk dgrs gSaA

	� ch-,u- >k ds vuqlkj] ¶oa'kkuqØe O;fDr dh tUetkr fo'ks"krkvksa 

dk iw.kZ ;ksx gSA¸

	� tho lkaf[;dh fl¼kar dk çfriknu Úk¡fll xkYVu uked 

euksoSKkfud us fd;k FkkA

	� vkuqoaf'kdrk ,oa okrkoj.k nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSaA

	� fotdks"k dh fujarjrk ds fl¼kar dk çfriknu foteSu us fd;k 

FkkA

	� ekrk&firk dh 'kkjhfjd ,oa ekufld fo'ks"krkvksa dk larkuksa esa 

gLrkarj.k gksuk vkuqoaf'kdrk dk fo'ks"k y{k.k gSA

	� ekrk&firk ds pfj=k dk çHkko mlds cPpksa ij Hkh iM+rk gSA

	� okrkoj.k O;fDr dks tUe ls ysdj e`R;q rd çHkkfor djrk gSA

	� vkuqoaf'kdrk ,oa okrkoj.k dk çHkko O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld] 

laosxkRed ,oa lkekftd fodkl ij iM+rk gSA

	� ckydksa ds fodkl esa mlds ifjos'k vFkkZr~ ifjokj] lekt ,oa 

ikl&iM+ksl dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

	� ckydksa dh cqf¼eÙkk ikfjokfjd ifjos'k ij fuHkZj djrh gSA
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	� jaxksa dks igpkuus dh va/rk uked chekjh ,d vkuqoaf'kd 
chekjh gSA

	� cPpksasa ds vkuqoaf'kd xq.k mudh o`f¼ ,oa fodkl nksuksa dks çHkkfor 
djrs gSaA

	� vkuqoaf'kd xq.kksa ds fu/kZj.k esa xq.klw=k dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh 
gSA

	� vkuqoaf'kdrk dks fLFkj lkekftd lajpuk ekuk tkrk gSA

	� oa'kkuqØe] ifjokj dk okrkoj.k] ifjokj dh lkekftd fLFkfr 
ekufld fodkl dks çHkkfor djus okys çeq• dkjd gSaA

	� ifjos'k dk çHkko og çfØ;k gS ftlds }kjk&ekrk&firk ;g 
vuqeku yxkrs gSa fd muds cPps esa lHkh ldkjkRed xq.k gSa] 
D;ksafd ,d xq.k ldkjkRed gSA

	� ekuo&O;fDrRo vkuqoaf'kdrk vkSj okrkoj.k dh var%fØ;k dk 
ifj.kke gSA

	� vk¡•ksa dk jax vkuqoaf'kdrk laca/h dkjd gSA

	� cPps ds fodkl esa vkuqoaf'kdrk vkSj okrkoj.k dh Hkwfedk ds 
ckjs esa ;g dFku lR; gS fd leo;Ldksa vkSj fi=ksd dk lkis{k 
;ksxnku ;ksxkRed ugha gksrk gSA

	� ekuoh; fodkl esa vkuqoaf'kdrk ,oa ifjos'k dh Hkwfedk ds lanHkZ 
esa ;g dFku leqfpr gS fd fodkl ds fofHkUu {ks=kksa esa vkuqoaf'kdrk 
,oa ifjos'k dk lkisf{kd çHkko ifjorZu'khy gksrk gSA

	� euq"; dh cqf¼ vkxs dh ihf<+;ksa esa laØfer gksrh gSA okrkoj.k 
dk dk;Z bl tUetkr ;ksX;rk ds fodkl dh fy;s mi;qDr 
ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djuk gSA

	� ^çÑfr&ikyu&iks"k.k* okn&fookn ds lanHkZ esa ;g dFku mi;qDr 
çrhr gksrk gS fd oa'kkuqØe rFkk ifjos'k vfHkUu :i ls ,d&nwljs 
ls xq¡Fks gq, gSa vkSj nksuksa fodkl dks çHkkfor djrs gSaA

	� ^çÑfr&iks"k.k* fookn esa ^çÑfr* ls vfHkçk; gS& tSfodh; 
fof'k"Vrk,¡ ;k oa'kkuqØe lwpuk,¡A

	� oa'kkuqØe rFkk i;kZoj.k dk fof'k"V vU;ksU;fØ;k dk ifj.kke 
fodkl ds fofo/ ekxks± vkSj fu"d"kks± ds :i esa gks ldrk gSA

	� O;fDr esa mu euks'kkjhfjd voLFkkvksa dk xfr'khy laxBu] tks 
mlds i;kZoj.k ds lkFk vf}rh; lkeatL; fu/kZfjr djrk gS 
^O;fDrRo* dgykrk gSA

	� lkekU; iq#"k esa (XY) xq.klw=k gksrs gSa] tcfd lkekU; efgyk esa  
(XX) xq.klw=k gksrs gSaA
	� jkWl us dgk Fkk] ¶okrkoj.k og ckgjh 'kfDr gS tks gesa çHkkfor 
djrh gSA¸

	� oa'kkuqØe tUetkr oS;fDrd xq.kksa dk ;ksxiQy gSA

	� oqMoFkZ ds vuqlkj] ¶ckyd dk fodkl vkuqoaf'kdrk rFkk 
okrkokj.k dk xq.kuiQy gSA¸

	� lkekU; la;qDr dksf'kdk esa xq.klw=kksa ds 24 tksM+s gksrs gSaA

vH;kl iz'u

	 1.	 cPpksa ds vf/xe esa 'kkjhfjd LokLF; vkSj lkaosfxd voLFkk 
______

	 (a)	dk dksbZ vkilh laca/ ugha gSA

	 (b)	dh Hkwfedk ux.; gSA

	 (c)	dk dksbZ izHkko ugha gksrk gSA

	 (d)	dh ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA� CTET, 2021 

	 2.	d{kk esa izHkko'kkyh vf/xe ds fy;s ______ okrkoj.k dh 

jpuk djuh pkfg;s ctk, ______ okrkoj.k ds

	 (a)	 Hk;kog _ lqlkè;d

	 (b)	 izfrLi£¼d _ lqlkè;d

	 (c)	 lg;ksfxd _ izfrLi£¼d

	 (d)	 izfrLi£¼d _ lg;ksfxd� CTET, 2021

	 3.	 ekuo fodkl ds lanHkZ esa vkuqoaf'kdrk rFkk i;kZoj.k dh Hkwfedk 

ds ckjs esa fuEufyf[kr dFkuksa esa ls dkSu&lk lgh gS\

	 (a)	 oS;fDrd fofHkUurkvksa dk ,dek=k dkj.k vkuqoaf'kdrk gS

	 (b)	 ifjos'kh; izHkkoiw.kZ :i ls ,d O;fDr ds fodkl dks 

fuèkkZfjr djrs gSa

	 (c)	 ekuo&fodkl dks u rks vkuqoaf'kdrk vkSj u gh i;kZoj.k 

izHkkfor djrk gS

	 (d)	vkuqoaf'kdrk ,oa i;kZoj.k nksuksa ,d tfVy ikjLifjd fØ;k 

ds :i esa ekuo fodkl dks izHkkfor djrs gSa
� CTET, 2019

	 4.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk ,d lajpukRed ifjos'k ds lkFk 

vuqdwy ugha gks ldrk gS\

	 (a)	 fo|k£Fk;ksa dks tfVy] lkFkZd ,oa leL;k vk/kfjr xfrfof/;ksa 

esa yxs jgus ds fy;s yxkrkj volj iznku fd;s tkrs gSa

	 (b)	 fo|kFkhZ lg;ksxkRed rjhds ls dk;Z djrs gSa rFkk vkil esa 

dk;Z&dsafnzr okrkZ esa yxs jgus ds fy;s lg;ksx fn;k tkrk gS

	 (c)	 f'k{kd izeq[k izdj.kksa ds laca/ esa fo|k£Fk;ksa ds fopkjksa ,oa 

vuqHkoksa dks izkIr djrs gSa rFkk muds orZeku Kku dh 

iqul±jpuk ;k foLr`r djus ds fy;s f'k{k.k vf/xe dh 

;kstuk cukrs gSa

	 (d)	vè;kid fof'k"V l=kkolku ewY;kadu j.kuhfr;ksa dks 

ykxw djrs gSa rFkk izfØ;kvksa dh ctk; izn'kZu ij iQhMcSd 

nsrs gSa� CTET, 2019
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	 5.	 ,d ckyd dk vkgkj] mldh yackbZ fdruh gksxh] bldks izHkkfor 
djrk gS vkSj ;gk¡ rd fd ckyd fdrus izHkkoh rjhds ls fparu 
djsxk ,oa leL;kvksa dk lek/ku djsxk] bls Hkh izHkkfor djrk 
gSA bl mnkgj.k esa fodkl eq[;r% izHkkfor gksrk gS&

	 (a)	vkuqoaf'kdh }kjk

	 (b)	 okrkoj.k }kjk

	 (c)	 izkjafHkd vkSj ckn ds vuqHkoksa }kjk

	 (d)	 lrrrk (fujarjrk) }kjk� HTET, 2019

	 6.	 vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.k dh Hkwfedk ds ckjs esa fuEufyf•r 
esa ls dkSu&lk dFku lR; gS\

	 (a)	 fodkl ds dqN igyw vkuqoaf'kdrk vkSj dqN vU; i;kZoj.k 
ls vf/d çHkkfor gksrs gSa

	 (b)	 lh•us vkSj çn'kZu djus dh ,d cPps dh {kerk thuksa 
}kjk iwjh rjg ls fu/kZfjr dh tkrh gS

	 (c)	 vPNh ns•Hkky vkSj ikSf"Vd vkgkj cPps ds fdlh Hkh 
tUetkr fodkj dks nwj dj ldrs gaS

	 (d)	 i;kZoj.k dsoy cPps ds Hkk"kk&fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gS� CTET, 2018

	 7.	 vfxze O;oLFkkid çfreku fdl ifjokj ls lacaf/r gS\

	 (a)	 lkekftd var%fØ;k	 (b)	 lwpuk çfØ;kdj.k

	 (c)	 oS;fDrd	 (d)	 O;ogkj ifjektZu
� UPTET, 2018

	 8.	 Nk=kksa esa lgh O;ogkj ds çf'k{k.k gsrq D;k egÙoiw.kZ gS\

	 (a)	 ç'kalk

	 (b)	 naM

	 (c)	 iqjLdkj

	 (d)	 lgh O;ogkj dk çLrqrhdj.k� UPTET, 2018

	 9.	 lkekU; la;qDr dksf'kdk esa xq.klw=kksa ds tksM+s gksrs gSa&

	 (a)	 22	 (b)	 23

	 (c)	 24	 (d)	 mi;ZqDr esa ls dksbZ ugha

� UPTET, 2017

	 10.	 vYcVZ caMwjk fuEufyf[kr esa ls fdlls lacaf/r gS\

	 (a)	 lkekftd vf/xe fl¼kar

	 (b)	 O;ogkjoknh fl¼kar

	 (c)	 laKkukRed fodkl dk fl¼kar

	 (d)	 euksySafxd fodkl� UPTET, 2017

	 11.	 fuEufyf•r esa ls dkSu&ls i;kZoj.kh; dkjd O;fDrRo dks 
çHkkfor djrs gSa\

	 (a)	 lkekftd dkjd	 (b)	 lkaLÑfrd dkjd

	 (c)	 vkfFkZd dkjd	 (d)	 lHkh fodYi lgh gaS
� HTET, 2017

	 12.	 ______ ds vuqlkj] ¶ckyd dk fodkl vkuqoaf'kdrk rFkk 
okrkoj.k dk xq.kuiQy gSA¸

	 (a)	 oqMoFkZ	 (b)	 xSjsV

	 (c)	 gkWySaM	 (d)	 FkkWuZMkbd
� UPTET, 2016

	13.	 çR;;ksa dk curs jguk ,d ______ çfØ;k gSA

	 (a)	 fo"ke	 (b)	 vfu;fer

	 (c)	 lkekftd	 (d)	 lap;h

� UPTET, 2016

	 14.	 ______ tUetkr oS;fDrd xq.kksa dk ;ksxiQy gSA

	 (a)	 lekurk	 (b)	 fujarjrk

	 (c)	 oa'kkuqØe	 (d)	 ;q;qRlk (Pugnacity)

� UPTET, 2016

	 15.	 ¶fdlh O;fDr dks vkdkj nsus esa okrkoj.k o ?kVdksa dh dksbZ 
Hkwfedk ugha gksrh] D;ksafd çR;sd O;fDr dh o`f¼ mldh 
vkuqoaf'kd lajpuk ls fu/kZfjr gksrh gSA¸ ;g dFku&

	 (a)	 Bhd ugha gS] D;ksafd cgqr ls 'kks/ ;g fl¼ djrs gSa fd 
fodkl esa okrkoj.k dk cM+k çHkko iM+ ldrk gS

	 (b)	 Bhd gS] D;ksafd fdlh O;fDr dh vkuqoaf'kd lajpuk çcy 
gksrh gS

	 (c)	 Bhd gS] D;ksafd cgqr ls 'kks/ ;g fl¼ djrs gSa fd 
vkuqoaf'kd inkFkZ gh O;fDr ds fodkl dh Hkfo";ok.kh 
djrk gS

	 (d)	 Bhd ugha gS] D;ksafd okrkoj.k ds ?kVd fdlh O;fDr dh 
o`f¼ vkSj fodkl esa de ;ksxnku djrs gSa

� CTET, 2016

	 16.	 ¶okrkoj.k og ckgjh 'kfDr gS] tks gesa çHkkfor djrh gSA¸ 
fdlus dgk Fkk\

	 (a)	 oqMoFkZ	 (b)	 jkWl

	 (c)	 ,ukLVlh	 (d)	 buesa ls dksbZ ugha
� RTET, 2016

	 17.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk oa'kkuqØe dk fu;e ugha gS\

	 (a)	 lekurk 	 (b)	 fHkUurk

	 (c)	 çR;kxeu	 (d)	 vfHkçsj.kk
� RTET, 2016

	 18.	 lkekU; iq#"k esa XY xq.klw=k gksrs gSa tcfd lkekU; efgyk esa 
______ gksrs gSaA

	 (a)	 XX xq.klw=k

	 (b)	 XYY xq.klw=k

	 (c)	 XXX xq.klw=k

	 (d)	 X xq.klw=k� UPTET, 2016
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	 19.	 cPps mlh okrkoj.k esa lh• ldrs gSa] tgk¡&

	 (a)	 muds vuqHkoksa ,oa Hkkoukvksa dks mfpr LFkku feys

	 (b)	 mUgsa •syus dk ekSdk feys

	 (c)	 mUgsa fe=k cukus dk ekSdk feys

	 (d)	 dM+k vuq'kklu gks� UTET, 2015

	 20.	 laçR;; fuekZ.k dk çFke lksiku gS&

	 (a)	 lkekU;hdj.k	 (b)	 foHksnhdj.k

	 (c)	 çR;{khdj.k	 (d)	 i`FkDdj.k
� UPTET, 2015

	 21.	 fuEufyf•r esa ls dkSu&lk ,d lgh Øe gS\

	 (a)	 vaMk.kq&'kqØk.kq] CykLVksflLV] ;qXeut

	 (b)	 CykLVksflLV] vaMk.kq&'kqØk.kq] ;qXeut

	 (c)	 CykLVksflLV] ;qXeut] vaMk.kq&'kqØk.kq

	 (d)	 vaMk.kq&'kqØk.kq] ;qXeut] CykLVksflLV
� UPTET, 2015

	 22.	 O;ogkjoknh ______ us dgk gS] ¶eq>s uotkr f'k'kq ns nksA eSa 
mls MkWDVj] odhy] pksj ;k tks pkgw¡ cuk ldrk gw¡A¸

	 (a)	 ÚheSu	 (b)	 U;weSu
	 (c)	 okWVlu	 (d)	 gksyftaxj
� UPTET, 2015

	 23.	 vuqla/ku ls irk pyk gS fd fo|ky; esa vusd Lrjksa ij 
foHksnhdj.k ik;k tkrk gSA mPp çkFkfed Lrj ij buesa ls 
dkSu&lk foHksnhdj.k dk mnkgj.k ugha gS\

	 (a)	 cgqr ls vè;kid i<+kus ds fy;s dsoy O;k[;ku fof/ dk 
ç;ksx djrs gSa

	 (b)	 vè;kidksa dh fuEu lkekftd&vkfFkZd ifjos'k ls vk, cPpksa 
ls cgqr de vis{kk,¡ gksrh gSa

	 (c)	 eè;kÉ Hkkstu ds nkSjku nfyr cPpksa dks vyx cSBk;k 
tkrk gS

	 (d)	 yM+fd;ksa dks xf.kr rFkk foKku fo"k;ksa dks ysus ds fy;s 
çksRlkfgr ugha fd;k tkrk gS� CTET, 2015

	 24.	 ^çkÑfrd iks"k.k* fookn esa ^çÑfr* ls D;k vfHkçk; gS\

	 (a)	 gekjs vkl&ikl dk okrkoj.k

	 (b)	 tSfodh; fof'k"Vrk,¡ ;k oa'kkuqØe lwpuk,¡

	 (c)	 ,d O;fDr dh ewy o`fÙk

	 (d)	 HkkSfrd vkSj lkekftd lalkj dh tfVy 'kfDr;k¡
� CTET, 2015

	 25.	 fuEufyf•r esa dkSu&lk dFku lR; gS\

	 (a)	 fo|ky;hdj.k dk cqf¼ ij dksbZ çHkko ugha iM+rk

	 (b)	 vkuqoaf'kd cukoV O;fDr dh] ifjos'k dh xq.koÙkk ds çfr] 
çR;qjkRedrk dks çHkkfor djrh gS

	 (c)	 xksn fy;s x, cPpksa dk ogh cqf¼ yC/kad gksrk gS] tks xksn 
fy;s x, muds lgksnj HkkbZ&cguksa dk gksrk gS

	 (d)	 vuqHko efLr"d ds fodkl dks çHkkfor ugha djrk
� CTET, 2014

	 26.	 çÑfr iks"k.k fookn fuEufyf•r esa ls fdlls lacaf/r gS\

	 (a)	 vkuqoaf'kdh ,oa okrkoj.k 	 (b)	 O;ogkj ,oa okrkoj.k

	 (c)	 okrkoj.k ,oa tho foKku 	 (d)	 okrkoj.k ,oa ikyu&iks"k.k
� CTET, 2014

	 27.	 f'k{kkfFkZ;ksa dks lcls de çfrcaf/r fo|ky; okrkoj.k esa j•us 
ds ekè;e ls] fo|ky;&

	 (a)	 nwljs cPpksa dks laosnu'khy cukrk gS fd os vykHkkfUor 
cPpksa dks nck,¡ ugha vkSj mUgsa uhpk u fn•k,¡

	 (b)	 yM+fd;ksa vkSj vykHkkfUor oxks± ds fy;s 'kSf{kd voljksa 
dks leku djrk gS

	 (c)	 oafpr oxZ ds cPpksa ds thou dks lkekU; djrk gS] tks bu 
cPpksa ds leqnk;ksa vkSj vfHkHkkodksa ds lkFk fo|ky; ds 
laca/ dks c<+k jgk gS

	 (d)	 foKku esyk vkSj ç'uksÙkjh tSlh xfrfof/;ksa esa vykHkkfUor 
oxZ ds cPpksa dks Hkkxhnkj cukrk gS� CTET, 2014

	 28.	 O;fDrRo ,oa cqf¼ esa oa'kkuqØe dh&

	 (a)	 ukeek=k dh Hkwfedk gS

	 (b)	 egÙoiw.kZ Hkwfedk gS

	 (c)	 viwokZuqes; Hkwfedk gS

	 (d)	 vkd"kZd Hkwfedk gS� UPTET, 2013

	 29.	 cPps ds fodkl esa vkuqoaf'kdrk vkSj okrkoj.k dh Hkwfedk ds 
ckjs esa fuEufyf•r esa ls dkSu&lk dFku lR; gS\

	 (a)	 vkuqoaf'kdrk vkSj okrkoj.k nksuksa ,d cPps ds fodkl esa 
50-50% ;ksxnku j•rs gSa

	 (b)	 leo;Ldksa vkSj fi=ksd (Genes) dk lkis{k ;ksxnku ;ksxkRed 
ugha gksrk

	 (c)	 vkuqoaf'kdrk vkSj okrkoj.k ,d lkFk ifjpkfyr ugha gksrs

	 (d)	 lgt #>ku (Propensity) okrkoj.k ls lacaf/r gS tcfd 
okLrfod fodkl ds fy;s vkuqoaf'kdrk ”k:jh gSA�  
� CTET, 2013

	 30.	 çkFkfed d{kk esa ldkjkRed okrkoj.k (Positive Environment) 
fufeZr djus ds fy;s ,d f'k{kd dks&

	 (a)	 lewg&xfrfof/;ksa (Group Activities) ds nkSjku lektfefr 
(Sociometry) ds vk/kj ij mUgsa lewg cukus dh vuqefr 
nsuh pkfg;s

	 (b)	 ldkjkRed var (Positive Ending) okyh dgkfu;k¡ lqukuh 
pkfg;s

	 (c)	 lqcg çR;sd cPps dks vfHkoknu djuk pkfg;s

	 (d)	 foHksn (Discrimination) ugha djuk pkfg;s vkSj çR;sd 
cPps ds fy;s leku y{; lqfuf'pr djus pkfg;s

� CTET, 2012
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	 31.	 fuEufyf•r esa ls dkSu&lk eq[; :i ls vkuqoaf'kdrk laca/h 
dkjd gS\

	 (a)	 vk¡•ksa dk jax

	 (b)	 lkekftd xfrfof/;ksa esa Hkkxhnkfjrk

	 (c)	 led{k O;fDr;ksa ds lewg ds çfr vfHko`fÙk

	 (d)	 fparu iSVuZ

	32.	 fuEufyf•r esa ls ______ ds vfrfjDr lHkh okrkoj.kh; dkjd 
fodkl dks vkdkj nsrs gSaA

	 (a)	 ikSf"Vd dh xq.koÙkk	 (b)	 laLÑfr

	 (c)	 f'k{kk dh xq.kkRedrk	 (d)	 'kkjhfjd xBu
� CTET, 2012

	 33.	 ,dy vfHkHkkod (Single Parent) okys cPpksa dks i<+krs le; 
f'k{kd dks

	 (a)	 fLFkj vkSj ,d:i okrkoj.k miyC/ djkuk pkfg;s

	 (b)	 bl rF; dks vuns•k djuk pkfg;s vkSj ,sls cPps ds lkFk 
vU; cPpksa ds leku O;ogkj djuk pkfg;s

	 (c)	 bl çdkj ds cPps ds lkFk fHkUu çdkj ls O;ogkj djuk 
pkfg;s

	 (d)	 ,sls cPps dks de x`g&dk;Z (Home-work) nsuk pkfg;s
� CTET, 2012

	 34.	 O;fDr ,oa cqf¼ esa oa'kkuqØe dh&

	 (a)	 ukeek=k dh Hkwfedk gS

	 (b)	 egÙoiw.kZ Hkwfedk gS

	 (c)	 viwokZuqes; Hkwfedk gS

	 (d)	 vkd"kZd Hkwfedk gS� RTET, 2011

	 35.	vkuqoaf'kdrk dks ______ lkekftd lajpuk ekuk tkrk gSA

	 (a)	 xkS.k (Secondary)	 (b)	 xR;kRed (Dynamic)

	 (c)	 fLFkj (Static)	 (d)	 çkFkfed (Primary)
� CTET, 2011

	 36.	 vkidh d{kk esa ,d Nk=k nsj ls vkrk gSA vki&

	 (a)	 mlds vfHkHkkodksa dks lwfpr djsaxs

	 (b)	 mls naM nsaxs

	 (c)	 dkj.k tkuus dh ps"Vk djsaxs

	 (d)	 ml ij dksbZ è;ku ugha nsaxs� UPTET, 2011

	 37.	 fo|kFkhZ esa vokafNr O;ogkj (Undesirable Behaviour) dks 
ifjo£rr djus esa lcls çHkkoh i¼fr gS&

	 (a)	 fo|kFkhZ dks naM nsuk

	 (b)	 vfHkHkkodksa ds è;ku esa bls ykuk

	 (c)	 vokafNr O;ogkj ds dkj.kksa dks <w¡<+uk ,oa mipkj dk çca/u 
djuk

	 (d)	 bldh mis{kk djuk� UPTET, 2011

	 38.	 fdlh fo|kFkhZ dh lcls egÙoiw.kZ fo'ks"krk gS&

	 (a)	 mÙkjknkf;Ro dh vuqHkwfr (Sense of Responsibility)

	 (b)	 bZekunkjh (Honesty)

	 (c)	 lgHkkfxrk (Co-operation)

	 (d)	 vkKkdkfjrk (Obedience)� UPTET, 2011

	 39.	 ekrk&firk ls oa'ktksa esa LFkkukarfjr gksusokys y{k.kksa dks dgk 
tkrk gS&

	 (a)	 i;kZoj.k

	 (b)	 thu

	 (c)	 vkuqoaf'kdrk

	 (d)	 gksE;ksLVSfll (Homeostasis)� PTET, 2011

	 40.	 og çfØ;k ftlds }kjk ekrk&firk ;g vuqeku yxkrs gSa fd 
muds cPps esa lHkh ldkjkRed xq.k gSa] D;ksafd ,d xq.k 
ldkjkRed gS] dgykrk gS&

	 (a)	 ifjos'k dk çHkko (Halo Effect)

	 (b)	 gkoFkksuZ dk çHkko (Hawthorne Effect)

	 (c)	 çHkko dk fu;e (Law of Effect)

	 (d)	 çfrykse ifjos'k dk çHkko� PTET, 2011

	41.	 fdlh Hkh ckyd ds ekufld :i ls vLoLFk gksus dk dkj.k gS&

	 (a)	 ifjokj dk okrkoj.k	 (b)	 d{kk dk okrkoj.k

	 (c)	 ikl&iM+ksl dk okrkoj.k	 (d)	 mi;qZDr lHkh
� BTET, 2011

	 42.	 ckyd esa vijk/h ço`fÙk ds fodflr gksus dk eq[; dkj.k gS&

	 (a)	 ifjokj dk okrkoj.k

	 (b)	 vuq'kklughurk

	 (c)	 vkfFkZd vHkko

	 (d)	 nks"kiw.kZ ikB~;Øe� BTET, 2011

mÙkjekyk
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lekthdj.k (Socialisation)

	z vU; lHkh thoksa dh rjg euq";ksa dks Hkh lekt ds I;kj vkSj lkFk 

dh ”k:jr gksrh gSA lekt ls vyx&Fkyx jguk euq"; ds fy;s 

u gh mfpr gS vkSj u gh laHkoA bUgha dkj.kksa ls euq"; dks ,d 

lkekftd çk.kh dh laKk nh xbZ gSA

	z ,d lkekftd çk.kh gksus ds ckotwn euq"; tUe ls lkekftd ugha 

gksrk gS] D;ksafd tUe ds le; f'k'kq iw.kZ :i ls fucZy] vlgk; 

,oa nwljksa ij vkfJr gksrk gSA tUe ds le; f'k'kq lekt ds çfr 

mnklhu gksrk gS vFkkZr~ og ,slh fLFkfr esa gksrk gS ftlesa u rks 

og lkekftd gksrk gS vkSj u gh lekt fojksèkhA

	z gjykWd ds vuqlkj] ¶dksbZ Hkh cPpk tUe ls gh lkekftd ;k 

vlkekftd ugha gksrk gS] vius vklikl yksxksa dh mifLFkfr gksrs 

gq, Hkh og vdsyk gh gksrk gSA og lekt esa nwljksa ds laidZ esa 

vkdj lek;kstu dh çfØ;k lh•rk gSA¸ 

	z tUe ds ckn f'k'kq viuh vko';drkvksa dh iw£r ds fy;s laidZ 

esa vkus okys lekt ds O;fDr;ksa ds çfr viuh çfrfØ;k O;Dr 

djrk gSA ;gha ls euq";ksa ds lekthdj.k dh çfØ;k çkjaHk gksrh 

gS tks vuojr :i ls thoui;±r pyrh jgrh gSA 

	z lekthdj.k dh bl çfØ;k esa O;fDr vU; O;fDr;ksa ls var%fØ;k 

djrs gq, lekt esa çpfyr ewY;ksa] vknrksa] fo'oklksa] jhfr&fjoktksa 

rFkk ijaijkvksa ,oa vfHko`fÙk;ksa dks lh•rk gS] bUgsa viukrk gS vkSj 

ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr djrk gSA 

	z fdlh O;fDr esa lekthdj.k dk vè;;u lektfefr (Sociometry) 
ds varxZr fd;k tkrk gSA lektfefr (Sociometry) ,d lewg 

ds lnL;ksa ds varl±ca/ksa] muds n`f"Vdks.k] ewY;ksa] ,d&nwljs ds 

çfr LohÑfr vkSj lewg esa çR;sd O;fDr dh Hkwfedk dk vè;;u 

djus okyk foKku gSA

	z lekthdj.k dk ekiu lektfefr rduhd ;k lksf'k;ks&esfVªd 

rduhd (Socio-metric Technique) }kjk fd;k tkrk gS ftls 

loZçFke ts-,y- eksjsuks vkSj gsysu tsfuaXl (J.L. Moreno and 
Hellen Jennings) }kjk fodflr fd;k x;k FkkA

lekthdj.k dh ifjHkk"kk (Definition of Socialisation)

	z dbZ fo}kuksa }kjk lekthdj.k ds ckjs esa vius fopkj O;Dr fd;s 

x, gSaA dqN egÙoiw.kZ ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSa&

lekthdj.k dh ifjHkk"kk

	� Mªsoj (Drever) ds vuqlkj] ¶lekthdj.k ,d ,slh çfØ;k gS 
ftlds }kjk O;fDr vius lkekftd ifjos'k ls lkeatL; LFkkfir 
djrk gS ,oa lkekftd ekU;rk çkIr djus ds mijkar og lekt 
dk ekU;] lg;ksxh rFkk dq'ky lnL; cu tkrk gSA¸

	� jkWl (Ross) ds vuqlkj] ¶lekthdj.k lg;ksx djus okys 
O;fDr;ksa esa lkewfgd Hkkouk dk fodkl djrk vkSj muds lkewfgd 
:i ls dk;Z djus dh bPNk ,oa {kerk dk lao¼Zu djrk gSA¸

	� pkbYM (Chield) ds vuqlkj] ¶lkekftd fodkl ,d ,slh 
çfØ;k gS ftlds }kjk fdlh O;fDr esa mlds lewg@lkekftd 
ekudksa ds vuqlkj okLrfod O;ogkj dk fodkl gksrk gSA¸

	� okWVlu (Watson) ds vuqlkj] ¶lekthdj.k ,d lkekftd 
rFkk euksoSKkfud çfØ;k gSA¸

	� lksjksfdu (Sorokin) ds vuqlkj] ¶lekthdj.k lkaLÑfrd rFkk 
oSpkfjd dkjdksa ds var%dj.k dh çfØ;k gSA¸

	� lkjs o VsyiQksMZ (Sare & Taleford) ds vuqlkj] ¶f'k'kq esa 
lekthdj.k dh çfØ;k vU; nwljs O;fDr;ksa ds lkFk çFke laidZ 
ls vkjaHk gksrh gS ,oa ;g çfØ;k vkthou pyrh jgrh gSA¸

	� lksjsulu (Sorenson) ds vuqlkj] ¶lkekftd vfHko`f¼ ,oa 
fodkl dk vFkZ gS viuh vkSj nwljksa dh mUufr ds fy;s ;ksX;rk 
dh o`f¼A¸

lekthdj.k ds fl¼kar (Theories of Socialisation)

	z lekthdj.k ,d lrr vkSj vuar çfØ;k gSA ;g ,d cPps dks 
lkekftd nqfu;k esa 'kkfey djus dh ,d çfØ;k gSA lekt'kkL=k 
vkSj euksfoKku ds lcls çfl¼ fl¼karksa esa ls vf/dka'kr% 
euksoSKkfud ,oa lekt'kkL=kh blls lger gSa fd cPps ds fodkl 
esa ^Lo* (Self) çkFkfed vo/kj.kk gS vkSj bldk fodkl 
lekthdj.k dh çfØ;k ds ekè;e ls gksrk gSA 

	z lekthdj.k ds dqN egÙoiw.kZ fl¼kar vesfjdh lekt'kkL=kh pkYlZ 
gkWVZu dwys (Charles Horton Cooley) ,oa tkWtZ gjcVZ ehM 
(George Herbert Mead) vkSj vkWfLVª;kbZ U;wjksykWftLV flXeaM 
ÚkW;M (Sigmund Freud) }kjk çLrqr fd;s x,A

	z buesa ls dqN egÙoiw.kZ fl¼karksa dk fooj.k fuEufyf•r gS&

pkYlZ gkWVZu dwys dk lekthdj.k dk fl¼kar

	z dwys us viuh iqLrd lks'ky vkWxZukb”ks'ku (Social Organisation) 
esa fy•k gS fd ^Lo* vkSj lekt (Self and Society) ds fuekZ.k 

lekthdj.k dh izfØ;k,¡
(Processes of Socialisation)5
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dh çÑfr tqM+ok¡ gksrh gS vFkkZr~ nksuksa dk tUe ,d lkFk gksrk gSA 
tSls gh ge ,d dks tkurs gSa rqjar ge nwljs dks tku tkrs gSaA 

	z fdlh O;fDr ds ^vkRe* ;k ^Lo* dk fodkl lekt ds laidZ esa 
vkus ij gh çkjaHk gksrk gS ,oa fcuk lkekftd var%fØ;k ds fdlh 
O;fDr dk lkekftd fodkl ugha gks ldrk gSA O;fDr esa lkekftd 
var%fØ;k ds mijkar gh O;fDr esa lekthdj.k ds ewy rÙo ^Lo* 
vFkok ^vkRe* dk fodkl gksrk gSA

	z muds }kjk çLrqr çeq• fl¼kar ^Lo&niZ.k dk fl¼kar* (Looking 
Glass Self) ds uke ls çfl¼ gSA dwys ds ̂ Lo&niZ.k dk fl¼kar* 
ds vuqlkj lekt çR;sd O;fDr ds lanHkZ esa ,d niZ.k dh rjg 
dk;Z djrk gS ftlesa O;fDr viuh Nfo ns•rs gq, ;g fu/kZj.k 
djrk gS fd lekt ds yksxksa dh mlds ckjs esa D;k /kj.kk gS 
vFkkZr~ lekt ds yksx mlds ckjs esa D;k lksprs gSaA lekt dh 
lksp ds vk/kj ds lanHkZ esa og vius ckjs esa ,d /kj.kk cukrk gSA

	z blh /kj.kk ds ewY;kadu ds vk/kj ij O;fDr esa Js"Brk vkSj 
ghurk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS tks fd O;fDr ds lekthdj.k 
dh fn'kk fu/kZfjr djrh gSA

bekby nq•hZe dk lekthdj.k dk fl¼kar

	z bekby nq•hZe ,d çeq• Úk¡lhlh lekt'kkL=kh FksA muds }kjk 
çLrqr lekthdj.k dk fl¼kar ^lkewfgd çfrfu/ku* (Collective 
Representation)  dh vo/kj.kk ij vk/kfjr gS ftldk foLr`r 
fooj.k mudh iqLrd ̂ lksf'k;ksykWth  ,aM  fiQykWliQh* (Sociology 
and Philosophy) esa miyC/ gSA
	z nq•hZe ds vuqlkj lekt ds çR;sd O;fDr dks lekt esa çpfyr 
fopkjksa] Hkkoukvksa] ekU;rkvksa] vkn'kks±] fo'okl ,oa fu;eksa vkfn 
dk ikyu djuk vfuok;Z gksrk gSA lekt ds bu fo/kuksa dk lHkh 
O;fDr;ksa }kjk ikyu fd;s tkus ls ;s ml laiw.kZ lekt dh 
vfHkO;fDr ds :i esa ifjyf{kr gksrs gSa ftudk çfrfuf/Ro iwjk 
lekt djrk gSA lekt esa çpfyr bUgha fopkjksa] Hkkoukvksa] 
ekU;rkvksa] vkn'kks±] fo'okl ,oa fu;eksa dks nq•hZe }kjk lkewfgd 
çfrfu/ku dh laKk nh xbZA

	z lkewfgd çfrfu/kuksa ds lkekftd ewY;ksa ds :i esa ekU;rk ,oa 
lkekftd LohÑfr ds dkj.k ;s brus 'kfDr'kkyh gksrs gSa fd ;s 
O;fDr ds O;ogkj dks çHkkfor djus yxrs gSaA fdlh Hkh O;fDr 
ds lekthdj.k dk mís'; oLrqr% lkewfgd çfrfu/kuksa dks mlds 
O;ogkj esa 'kkfey djuk gksrk gSA

	z nq•hZe us lkewfgd çfrfu/kuksa ds vUr%dj.k ,oa vkRelkrhdj.k 
dh çfØ;k dks lekthdj.k dh laKk nh vkSj ;g fopkj çLrqr 
fd;k fd tSls&tSls O;fDr lkewfgd çfrfu/kuksa dks vkRelkr~ djrs 
gq, budk vuqdj.k djus yxrk gS oSls&oSls mldh lekthdj.k 
dh çfØ;k Hkh pyrh jgrh gSA

ehM dk lekthdj.k dk fl¼kar

	z tkWtZ gjcVZ ehM ,d çeq• vesfjdh nk'kZfud ,oa lkekftd 
euksfoKkuh FksA bUgksaus O;kogkfjdrk (Pragmatism) ds fodkl  

esa dkiQh egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA bUgksaus viuh çfl¼ iqLrd 
^ekbaM] lsYiQ ,aM lkslk;Vh* (Mind, Self and Society) esa 
lekthdj.k dk fl¼kar çLrqr fd;kA

	z ehM dk lkekftd fl¼kar bl n`f"Vdks.k ij vk/kfjr gS fd ̂ Lo* 
lkekftd var%fØ;kvksa ls mRiUu gksrs gSaA bUgksaus ;g rdZ çLrqr 
fd;k fd f'k'kq vius vkjafHkd thoudky esa gj ml O;fDr dk 
vuqdj.k djuk çkjaHk djrs gSa ftlds os laidZ esa vkrs gSaA

	z ehM us vius lkekftd fl¼kar esa bl rF; ij cy fn;k fd 
fdlh cPps ds ^Lo* ds fodkl esa ml cPps dh vius lanHkZ esa 
tkx:drk ,oa vU; yksxkas dh n`f"V ds lanHkZ esa vius ewY;kadu 
dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ehM ds }kjk bls O;Dr djus ds 
fy;s ^eSa* (I) rFkk ^eq>s* (Me) dh vo/kj.kk çLrqr dh xbZ gS 
ftlesa mUgksaus ^eSa* dks nwljksa ds O;ogkj dk çR;qÙkj ,oa ^eq>s* dks 
esjs }kjk fd;s x, O;ogkj ds :i esa O;k[;k dh gSA vkxs mUgksaus 
;g rdZ j•k fd ^eSa* vkSj ^eq>s* ,d gh fo"k;oLrq gS ftudk 
lekthdj.k gksrk gSA

	z ehM us ^Lo* ds fodkl ds fy;s rhu xfrfof/;ksa dks egÙoiw.kZ 
ekuk ftuesa Hkk"kk] vfHku; vkSj •sy 'kkfey gSaA

	 1.	 Hkk"kk % O;fDr çrhdksa] b'kkjksa] 'kCnksa vkSj èofu;ksa ds ekè;e 
ls ,d&nwljs ds lkFk var%fØ;k djus esa l{ke gksrk gS tks 
fd ^Lo* dk fodkl djrh gSA

	 2.	vfHku; % O;fDr [ksyus vyx&vyx Hkwfedk,¡ fuHkkus] ukVd 
[ksyus vkSj nwljksa dh vis{kkvksa ds vuqlkj vuqfØ;kvksa ds 
ekè;e ls ^Lo* dk fodkl djrk gSA ukVd esa fdlh ik=k 
dh Hkwfedk fuHkkus ds ekè;e ls O;fDr esas vkRe&psruk dk 
fodkl gksrk gSA

	 3.	•sy % fdlh O;fDr ds }kjk [ksy ;k 'kkjhfjd fØ;kdykiksa 
esa fu;eksa ds ikyu ,oa [ksyus dh le> fodflr gksus ls 
^Lo* dk fodkl gksrk gSA blds varxZr ̂ Lo* ds fodkl ds 
ekè;e ls cPpk ;g tkuus esa l{ke gks tkrk gS fd ,sls fdu 
fu;eksa dk ikyu vfuok;Z gksrk gS ftuds ekè;e ls fdlh 
•sy ;k fdlh xfrfof/ esa liQyrk dks ik;k tk ldrk gSA

ÚkW;M dk lekthdj.k dk fl¼kar 

	z vkWfLVª;kbZ U;wjksykWftLV flXeaM ÚkW;M dks ¶vk/qfud euksfoKku 
ds firk¸ ds :i esa tkuk tkrk gSA flXeaM ÚkW;M ds fl¼karksa 
vkSj dk;ks± us LoIu] cpiu] O;fDrRo] Le`fr vkSj fpfdRlk bR;kfn 
ds lanHkZ esa uohu vo/kj.kkvksa ds fodkl dks dkiQh c<+kok fn;kA

	z flXeaM ÚkW;M us euksfo'ys"k.kkRed fl¼kar (Psychoanalytic 
Theory) ds vk/kj ij lekthdj.k dh vo/kj.kk çLrqr dhA 
muds vuqlkj] ^cqfu;knh tSfod ço`fÙk O;fDrRo dks vkdkj nsus 
ds fy;s lkekftd dkjdksa ds lkFk var%fØ;k djrh gSA* ÚkW;M 
bl rF; ij cy nsrs gSa fd ekuo O;fDrRo ds vf/dka'k Hkkx 
dk fuekZ.k cpiu esa gks tkrk gS vkSj 'ks"k thou ds nkSjku ;g 
foLr`r ,oa ifj"Ñr gksrk tkrk gSA
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	z flXeaM ÚkW;M ds vuqlkj ekuo eu ds rhu eq[; {ks=k gksrs gSaµ

	 (i)	 psru (Conscious)
	 (ii)	 v¼Zpsru ;k vopsru (Semiconscious)
	 (iii)	vpsru (Unconscious)
	z ÚkW;M dk ekuuk Fkk fd gekjs O;fDrRo dh lajpuk rhu ,dhÑr 
vkSj varl±caf/r ç.kkfy;ksa ds bnZ&fxnZ cuh gS] ftls mUgksaus vkbZMh 
(id)] bZxks (ego) vkSj lqijbZxks (superego) dh laKk nhA 

	z fdlh o;Ld O;fDr dk O;fDrRo bUgha rhuksa fu/kZjdksa ds la;kstu 
ij fuHkZj gksrk gSA

fi;kts dk lekthdj.k dk fl¼kar

	z thu fi;kts ,d fLol euksoSKkfud Fks ftUgksaus laKkukRed fodkl 
ds vk/kj ij vius lekthdj.k ds fl¼kar dks çLrqr fd;kA 

	z thu fi;kts us ;g LFkkfir fd;k fd laKkukRed fodkl pkj 
pj.kksa ds ekè;e ls gksrk gS ,oa fdlh O;fDr ds leqfpr fodkl 
ds fy;s ekufld ifjiDork vkSj lekthdj.k vko';d gSA cPps 
^Lo* vkSj ^O;fDrRo* ds fodkl esa ;g Hkh lh• tkrs gSa fd dSls 
lkspuk vkSj rdZ djuk gSA

dksgycxZ ,oa fxfyxu dk lekthdj.k dk fl¼kar

	z ykWjsal dksgycxZ ,d çfl¼ vesfjdh euksoSKkfud vkSj f'k{kd Fks 
ftUgsa eq[; :i ls uSfrd fodkl fl¼kar ds fy;s tkuk tkrk gSaA 
dSjksy fxfyxu ,d çfl¼ vesfjdh euksoSKkfud Fkha tks yM+fd;ksa 
vkSj efgykvksa ds uSfrd fodkl esa vius 'kks/ ds fy;s çfl¼ 
gSaA dksgycxZ ,oa fxfyxu ds }kjk uSfrd fodkl ds lanHkZ esa 
lekthdj.k ds fl¼karksa dks çLrqr fd;k x;kA

	z cPpksa ds rdZ ds ,d egÙoiw.kZ Hkkx eas 'kkfey gSaµ lgh&xyr 
esa varj djus dh mudh {kerk gS vkSj ;g r; djuk gS fd D;k 
djuk uSfrd :i ls lgh gSA ykWjsal dksgycxZ us dgk fd cPpkas 
esa dbZ pj.kksa esa lkspus vkSj uSfrd :i ls dk;Z djus dh {kerk 
fodflr gksrh gSA iwoZ&ijaijkxr pj.k (Pre-conventional Stage) 
esa] NksVs cPps uSfrd :i ls tks lgh gS mldk vuqlj.k djrs gSa 
tks mUgsa naM dk ik=k cuus ls jksdrk gSA

	z ikjaifjd voLFkk (Conventional Stage) esa] fd'kksjksa dks ,glkl 
gksrk gS fd muds ekrk&firk vkSj lekt ds fu;eksa dk ikyu 
blfy;s djuk pkfg;s D;ksafd ;s uSfrd :i ls lgh gSa] u fd 
dsoy blfy;s fd mudh voKk djus ls l”kk feyrh gSA 
mÙkj&ijaijkxr pj.k (Post-conventional Stage) dk çkjaHk 
fd'kksjkoLFkk dh vafre vkSj çkjafHkd o;Ldrk dh voLFkk esa 
gksrk gSA bl pj.k esa O;fDr;ksa dks ;g ,glkl gksrk gS fd muds 
vius mPp uSfrd ekud lekt ds ekudksa dks ihNs NksM+ ldrs 
gSaA ;gk¡ rd fd bu mPp ekudksa ds uke ij os lekt ds fu;e] 
ijaijk] dkuwu vkfn dh vogsyuk dk fu.kZ; Hkh ys ldrs gSaA

	z dSjy fxfyxu us vius 'kks/ esa ;g ik;k fd tgk¡ yM+ds lgh ;k 
xyr dk iQSlyk djus ds fy;s vewrZ ;k lkekU; fu;eksa dk ç;ksx 
djrs gSa] ogha yM+fd;k¡ O;fDrxr laca/ksa dks è;ku esa j•rh gSaA

	z ;fn yksx fdlh egÙoiw.kZ O;fDrxr vko';drk ds dkj.k fu;e 
rksM+rs gSa ;k fdlh dh enn djus dh dksf'k'k dj jgs gSa] rks gks 
ldrk gS fd mudk O;ogkj xyr u gksA iq#"k uSfrd fu.kZ; ysus 
ds fy;s voS;fDrd] lkoZHkkSfed ekunaM dk mi;ksx djrs gSa] 
tcfd efgyk,¡ vf/d O;fDrxr] fof'k"V ekunaM dk mi;ksx 
djrh gSaA

,fjDlu dk lekthdj.k dk fl¼kar 

	z ,fjd ,fjDlu ,d teZu&vesfjdh euksoSKkfud vkSj euksfo'ys"kd 
FksA ÚkW;M ds foijhr ,fjDlu dk fl¼kar euksoSKkfud fodkl 
dh ctk; eukslkekftd fodkl ij dsafær FkkA

	z ,fjDlu ds vuqlkj ^Lo* dk fodkl ckY;koLFkk rd gh lhfer 
ugha gS vfirq thoui;±r pyrk jgrk gSA gkyk¡fd ckY;koLFkk ,oa 
fd'kksjkoLFkk lekthdj.k dh çfØ;k dh n`f"V ls lcls egÙoiw.kZ 
vof/ gS fdarq ;g thoui;±r tkjh jgrk gSA

	z ,fjd ,fjDlu us fodkl ds vkB pj.kksa dh O;k[;k dh ftlls 
,d LoLFk fodkl'khy O;fDr xq”kjsxkA ;s çfØ;k,¡ fuEufyf•r gSa&

	z fo'okl cuke vfo'okl % ;g voLFkk tUe ls ysdj 1 o"kZ 
rd gksrh gS ,oa bl voLFkk esa cPpk viuh ”k:jrksa ds fy;s 
iw.kZr% cM+ksa ij fuHkZj gksrk gSA tc f'k'kq dh ”k:jrsa iwjh gks tkrh 
gSa] rks mlesa nqfu;k ds çfr fo'okl dh Hkkouk fodflr gksxhA 
ogha vko';drk dh iwfrZ ugha gksus ij og vfo'okl dh Hkkouk 
eglwl djsxkA

	z Lok;Ùkrk cuke 'keZ vkSj lansg % ;g voLFkk 1 o"kZ ls ysdj 
3 o"kZ rd gksrh gSA bl voLFkk esa cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl 
gksrk gS rFkk os çÑfr ds ckjs esa tkuuk ,oa fuf'pr ifj.kkeksa ds 
fy;s var%fØ;k 'kq: djrs gSaA os i;kZoj.k ds dqN rÙoksa] tSls 
Hkkstu] f•ykSus vkSj diM+ksa ds  fy;s Li"V çkFkfedrk,¡ fn•kus 
yxrs gSaA bl le; cPps ds vanj dh Hkkouk gksrh gS eSa ;g dj 
ldrk gw¡A bl voLFkk esa ;fn mUgsa muds vuqlkj dk;Z djus dh 
vuqefr nh tk, rks muesa Lora=krk dh Hkkouk fodflr gksxh ,oa 
mUgsa viuh {kerkvksa ij Hkjkslk c<+sxkA ,slk ugha gksus ij os viuh 
{kerkvksa ij lansg djuk 'kq: nsaxs ftlls muesa de vkRelEeku 
vkSj 'keZ dh Hkkouk iSnk gks ldrh gSA

	� igy cuke vijk/ % bl pj.k dh 'kq#vkr 3-6 o"kZ dh 
vk;q esa gksrh gS vkSj cPps fo|ky; tkuk çkjaHk djrs gSaA os 
lkekftd var%fØ;k] •sy ,oa vU; xfrfof/;ksa ds ekè;e ls 
viuh nqfu;k ij fu;a=k.k djus esa l{ke gksrs gSaA egÙokdka{kk 
vkSj f”kEesnkjh dh Hkkouk cPpksa esa rc fodflr gksrh gS tc 
ekrk&firk cPpksa }kjk dh xbZ igy dks çksRlkgu vkSj leFkZu 
nsaA igy esa liQyrk feyus ij muesa vkRefo'okl dk fodkl 
gksxk vkSj mís'; dh Hkkouk eglwl gksxhA tks yksx bl Lrj 
ij vliQy gksrs gSa ;k mudh igy dks ekrk&firk }kjk xyr 
rjhds ls fu;af=kr ;k nck;k tkrk gS rks muesa vijk/&cks/ dh 
Hkkouk fodflr gks ldrh gSA
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	� m|e'khyrk cuke ghurk % ;g voLFkk 6-12 o"kZ dh vk;q 
rd pyrh gS ,oa cPps bl voLFkk esa u, dkS'kyksa dks 
lh•rs gSaA cPps vius fo|ky; ds dk;Z] •sydwn] lkekftd 
xfrfof/;ksa ,oa ikfjokfjd thou esa xoZ vkSj miyfC/ dh 
çkfIr dk ç;kl djrs gSa rFkk bu lc dh rqyuk vius lkfFk;ksa 
ds lanHkZ esa djus yxrs gSaA ;fn bl voLFkk esa cPps ?kj ij 
;k nwljs cPpksa ds lkFk ldkjkRed :i ls fey&tqydj jgrs 
gSa rks muesa m|e'khyrk dh Hkkouk fodflr gksxh vkSj ;fn 
,slk ugha gksrk gS rks cPpksa esa ghu Hkkouk iSnk gks tk,xhA

	� igpku cuke Hkze % 12 ls 18 o"kZ dh vk;q ;kuh fd'kksjkoLFkk 
esa cPps igpku cuke Hkze dh leL;k ls xzflr gksrs gSaA ,fjDlu 
ds vuqlkj] ,d fd'kksj dk eq[; dk;Z ^Lo* dh Hkkouk dk 
fodkl djuk gSA fd'kksjksa ds lkeus bl voLFkk esa dbZ ç'u 
gksrs gSa& tSls fd ^eSa dkSu gw¡*\ vkSj eSa vius thou ds lkFk 
D;k djuk pkgrk gw¡\ vfèkdka'k fd'kksj viuh ^Lo* dh •kst 
ds fy;s vyx&vyx rjhdksa ls] tSls fofHkUu fopkjksa] y{;ksa 
,oa dbZ Hkwfedkvksa ls ;g irk yxkus dh dksf'k'k djrs gSa fd 
dkSu&lk ekè;e muds fy;s mi;qDr gSA tks fd'kksj bl Lrj 
ij liQy gksrs gSa muesa igpku dh çcy Hkkouk gksrh gS vkSj 
os leL;kvksa ,oa vU; yksxksa ds n`f"Vdks.k ds lkeus vius 
fo'oklksa vkSj ewY;ksa ds çfr vfMx jgus esa l{ke gksrs gSaA ogha 
liQy ugha gksus okys cPps Hkze dh Hkkouk ls xzflr gksaxsA

	� vkReh;rk cuke vyxko % 20 ls 40 o"kZ dh vk;q ;kuh 
çkjafHkd o;Ldrk esa yksx vkReh;rk cuke vyxko ;k varjaxrk 
cuke vyxko dh leL;k dk lkeuk djrs gSaA ;qok o;Ldksa 
dks vU; yksxksa ds lkFk ?kfu"B] çseiw.kZ laca/ cukus dh ”k:jr 
gksrh gSA fd'kksjkoLFkk esa ^Lo* dh Hkkouk fodflr djus ds 
ckn bl voLFkk esa O;fDr viuk thou nwljksa ds lkFk lk>k 
djus ds fy;s rS;kj gksrk gSA blesa liQyrk e”kcwr fj'rksa dh 
vksj ys tkrh gS] tcfd vliQyrk vdsysiu vkSj vyxko dh 
vksj ys tkrh gSA ,fjDlu us dgk fd liQy vkReh; lacaèkksa 
dks fodflr djus ls igys gekjh ^Lo* dh e”kcwr Hkkouk 
fodflr gksuh pkfg;sA

	� mRikndrk cuke Bgjko % O;fDr dh 40 ls 60 o"kZ dh 
vk;q dks eè; o;Ldrk dh voLFkk dgk tkrk gSA bl voLFkk 
esa O;fDr vxyh ih<+h ,oa lekt esa ldkjkRed ;ksxnku nsuk 
'kq: djrk gS] tSls cPps dk tUe ,oa nwljksa dh ns•Hkky_ 
lkFkZd vkSj mRiknd dk;Z vkfnA tks yksx bl pj.k ds nkSjku 
liQy gksaxs mUgsa yxsxk fd os vius ?kj vkSj leqnk; esa lfØ; 
gksdj nqfu;k esa ;ksxnku ns jgs gSaA tks yksx bl dkS'ky dks 
çkIr djus esa foiQy jgrs gSa os nqfu;k esa vuqRiknd vkSj 
vlac¼ eglwl djsaxsA

	� v•aMrk ;k vga laiw.kZrk cuke fujk'kk % vafre eukslkekftd 
pj.k cq<+kis ds nkSjku gksrk gS ftlesa O;fDr dbZ rjg dh pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djrk gSµ tSls fxjrk gqvk 'kkjhfjd LokLF; ,oa 
'kfDr] Le`fr yksi] vius fudV lacaf/;ksa ,oa fe=kksa dh e`R;q] 
vYi vk; vkfnA bl voLFkk esa O;fDr Hkfo"; dh ctk; 
vius vrhr dk ”;knk voyksdu djrs gq, ;g fuèkkZfjr djrk 
gS fd D;k og vius thou ls •q'k gS ;k mls vius fd;s 
x, ;k ugha fd;s x, dk;ks± ij iNrkok gSA tks yksx viuh 
miyfC/;ksa ij xoZ eglwl djrs gSa os bZekunkjh dh Hkkouk 
eglwl djrs gSa] vkSj tks yksx iNrkos ds lkFk vius thou 
dks ns•rs gSa os dM+okgV] volkn vkSj fujk'kk dh Hkkoukvksa 
ls xzflr gks tkrs gSaA

lekthdj.k ds fofHkUu fl¼kar% ,d u”kj esa

fl¼kar çfriknd 

Lo&niZ.k dk fl¼kar 
(Looking-Glass Self)

pkYlZ gkWVZu dwys

nwljs dh Hkwfedk fuHkkuk
(Taking the role of the other)

tkWtZ gjcVZ ehM

euksfo'ys"k.kkRed 
(Psychoanalytic) flXeaM ÚkW;M

laKkukRed fodkl 
(Cognitive Development)

thu fi;kts

uSfrd fodkl 
(Moral development)

ykWjsal dksgycxZ vkSj dSjy 
fxfyxu

igpku dk fodkl 
(Identity Development)

,fjd ,fjDlu

lkekftd fodkl dh fo'ks"krk,¡  
(Characteristics of Social Development)

lekthdj.k dh bl çfØ;k esa fofHkUu vk;q Lrjksa ij lkekftd 
fodkl dh dbZ fo'ks"krk,¡ ns•us dks feyrh gSaA buesa ls dqN egÙoiw.kZ 
fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa&

	z vkjafHkd lkekftd çfØ;k % f'k'kq vius tUe ds le; u rks 
lkekftd gksrk gS vkSj u gh vlkekftdA f'k'kq dh viuh vkjafHkd 
voLFkk esa çnf'kZr dh tkus okyh lkekftd çfrfØ;k,¡ gh lkekftd 
fodkl dk çkjafHkd pj.k gSa ftlesa og viuh vko';drkvksa dh 
iw£r gsrq vius fudV O;fDr;ksa ds çfr vuqfØ;k O;Dr djrk gSA

	z cPpksa ds lkFk çfrfØ;k % lkekftd fodkl dh çfØ;k esa cPpksa 
dh vuqfØ;k ,oa çfrfØ;k dk egÙoiw.kZ LFkku gSA c<+rh vk;q ds 
lkFk cPpksa dk lkekftd nk;jk c<+rk gS ,oa muds eè; fopkjksa 
ds vknku&çnku ds lkFk&lkFk lg;ksx o fe=krk dh Hkkouk fodflr 
gksus yxrh gSA

	z lkewfgd çfrfØ;k % cPpksa esa lkewfgdrk dh Hkkouk dk fodkl 
rhljs ls pkSFks o"kZ esa fodflr gksus yxrk gSA lkewfgd fØ;kdykiksa] 
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tSls •sy bR;kfn ds ekè;e ls cPpksa esa dbZ xq.kksa dk fodkl 
gksuk çkjaHk gksus yxrk gSA mnkgj.k ds fy;s fe=krk] vkKkikyu] 
lgkuqHkwfr] çfrLi¼kZ] R;kx] usr`Ro bR;kfnA

	z lkekftd çfrfØ;k % pkSFks ls ik¡pos o"kZ esa cPpksa dk lekt ds 
O;fDr;ksa ls laidZ gksuk çkjaHk gks tkrk gSA bl voLFkk ls os lekt 
ds ekU; O;ogkjksa dks viukuk ,oa vekU; O;ogkjksa dks R;kxuk 
çkjaHk dj nsrs gSaA lkekftd çfrfØ;kvksa ds nkSjku bl voLFkk esa 
çk;% cPpksa esa muds lkekftd fodkl dks çHkkfor djus okyh 
dbZ vU; fo'ks"krk,¡ fn•kbZ nsrh gSa] mnkgj.k& >xM+k] Øksèk] ekjihV] 
lgkuqHkwfr ,oa lfg".kqrk] fu"ksèkkRedrk] çfrLi¼kZ] lg;ksx vkfnA 
laf{kIr esa bu fo'ks"krkvksa dk fooj.k fuEufyf[kr gS&

	 1-	>xM+k] Øksèk ,oa ekjihV % cPpksa esa bu xq.kksa dh vfHkO;fDr 
ckY;koLFkk dh vofèk ;kuh ,d ls Ms<+ o"kZ esa fn•us yxrh 
gSA bl voLFkk esa cPps viuh fç; oLrqvksa dh çkfIr ;k fç; 
O;fDr;ksa ds ikl tkus ds fy;s jksus] xqLlkus ,oa gkFk&iSj iVdus 
tSlh çfrfØ;kvksa dks O;Dr djrs gSaA cPpksa esa iwoZ ckY;koLFkk 
esa >xM+us ,oa ekjihV dh ço`fÙk ”;knk gksrh gSA

	 2-	 fu"ksèkkRedrk % ;fn fdlh cPps dks viuh fç; oLrqvksa dh 
bPNkiw£r esa ckèkk gksrh gS rks lkekftd çfrfØ;k ds :i esa 
cPpk ^fu"ksèkkRed O;ogkj* dk çn'kZu djrk gSA ^fu"ksèkkRed 
O;ogkj* ds rgr cPpk vius vkRelEeku dh j{kk ds fy;s 
udkjkRed laosxksa dk çn'kZu djrk gSA blesa og rdZ&fordZ o 
cM+ksa dh voKk djus yxrk gSA

	 3-	 lgkuqHkwfr ,oa lfg".kqrk % cPpksa esa lgkuqHkwfr ,oa lfg".kqrk 
dk fodkl ,d LoLFk vkSj ldkjkRed xq.k ds fodkl dk 
lwpd gSA ckyd vius ifjokj ,oa fe=kksa ds ekè;e ls lgkuqHkwfr 
o lfg".kqrk dks lh•rk gSA çkjaHk esa cPpk vius ikfjokfjd 
lnL;ksa ds çfr lgkuqHkwfr o lfg".kqrk O;Dr djrk gSA gkyk¡fd 
vkxs pydj og lekt ds vU; yksxksa ds çfr Hkh bu xq.kksa dks 
çnf'kZr djrk gSA 

	 4-	 çfrLi¼kZ % lkekftd fodkl esa çfrLi¼kZ ,d egÙoiw.kZ rÙo 
gS ,oa bldk fodkl cPpksa esa vU; lkekftd xq.kksa ds fodkl 
ds lkFk gksrk gSA çfrLi¼kZ ,d cPps dks nwljs cPps ls vkxs 
fudyus dks çsfjr djrh gS] ftlds dkj.k cPps çxfr dh vksj 
vxzlj gksrs gSaA çfrLi¼kZ ds dkj.k gh cPps vè;;u ,oa •sydwn 
esa lfØ; :i ls fgLlk ysrs gSaA

	 5-	 lg;ksx % fdlh Hkh O;fDr ds lekt esa lek;kstu ds fy;s 
lg;ksx dks ,d egÙoiw.kZ rÙo ekuk tkrk gSA lg;ksx dh Hkkouk 
yksxksa esa lkewfgdrk dks çsfjr djrh gS ftlds ekè;e ls dfBu 
,oa tfVy dk;ks± dks Hkh vklkuh ls laikfnr fd;k tk ldrk 
gSA lg;ksx ,d ,slk ldkjkRed xq.k gS tks udkjkRed xq.kksa] 
tSls& vkilh }s"k] bZ";kZ bR;kfn dks de djrk gSA 

lkekftd fodkl ds ewY;kadu dh dlkSfV;k¡  
(Criteria for Evolution of Social Development)

	z lkekftd vuq:irk % lkekftd fodkl ,oa lkekftd vuq:irk 
esa èkukRed lglacaèk ik;k tkrk gSA çk;% ,slk ik;k x;k gS fd 
tks cPps lekt esa çpfyr ewY;ksa] vknrksa] fo'oklksa] jhfr&fjoktksa 
rFkk ijaijkvksa ,oa vfHko`fÙk;ksa dks ftruh rs”kh ls lh•rs gSa muesa 
lkekftd fodkl dk mruk gh vfèkd mPp Lrj gksrk gSA 

	z lkekftd lek;kstu % tks cPps uohu okrkoj.k] foijhr 
ifjfLFkfr;ksa vkSj pqukSrhiw.kZ ifjos'k tSlh lkekftd fLFkfr;ksa dks 
le>us ,oa lqy>kus esa l{ke gksrs gSa muesa mPp Lrj dk lkekftd 
lek;kstu ik;k tkrk gSA ,sls cPpksa esa lkekftd fodkl dk Lrj 
Hkh dkiQh mPp ik;k tkrk gSA

	z lkekftd var%fØ;k,¡ % fdlh Hkh cPps esa lkekftd fodkl ds 
Lrj dks mldh lkekftd var%fØ;kvksa }kjk Hkh ekik tk ldrk 
gSA ftl cPps esa lkekftd var%fØ;kvksa dk Lrj ftruk ”;knk 
O;kid ,oa tfVy gksxk ml cPps esa mlh ek=kk esa mldk lkekftd 
fodkl gksxkA 

	z lkekftd lgHkkfxrk % tks cPpk ftrus lfØ; ,oa lgt Hkko 
ls lkekftd fØ;kdykiksa esa vkRefo'okliwoZd Hkkx ysrk gS mlesa 
lkekftd fodkl dk mruk gh mPp Lrj ik;k tkrk gSA 

	z lkekftd ifjiDork % tks O;fDr lekt ds vuq:i çpfyr 
ewY;ksa] vknrksa] fo'oklksa] jhfr&fjoktksa] ijaijkvksa ,oa vfHko`fÙk;ksa 
dks ysdj lkekftd ifjiDork çnf'kZr djrs gSa] muesa lkekftd 
fodkl dk mPp Lrj ik;k tkrk gSA

lekthdj.k ds çdkj (Types of Socialisation)

lekthdj.k vyx&vyx pj.k esa laikfnr gksus okyh ,d ,slh 
çfØ;k gS tks tUe ls ysdj e`R;q rd pyrh jgrh gSA lkekU;r% ;s 
pj.k fofHkUu vk;q lewgksa ls lacaf/r gksrs gSa ftuds vk/kj ij 
lekthdj.k dks dbZ Lo:iksa esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA

çkFkfed lekthdj.k

lekthdj.k dh çfØ;k esa çkFkfed lekthdj.k lcls egÙoiw.kZ 
gSA 'kS'kokoLFkk vkSj ckY;koLFkk dh vof/ esa çkFkfed lekthdj.k 
çfØ;k vkdkj ysrh gSA bl pj.k esa cPpksa dks cqfu;knh Kku] Hkk"kk 
vkSj O;ogkj fl•k;k tkrk gSA lekthdj.k dk ;g pj.k lkekU;r% 
ifjokj ds Hkhrj laikfnr gksrk gS ftlesa f'k'kq cqfu;knh Kku] Hkk"kk vkSj 
O;ogkj lh•rk gSA

f}rh;d lekthdj.k

f'k'kq dh ckY;koLFkk dh vof/ ds lekIr gksus ds mijkar f}rh;d 
lekthdj.k çkjaHk gksrk gS tks fd ifjiDork rd fujarj pyrk jgrk 
gSA bl pj.k esa ifjokj dh rqyuk esa lekthdj.k ds dqN vU; 
vfHkdÙkkZ] tSls fo|ky; vkSj nksLrksa dk lewg cPps ds lekthdj.k esa 



n`f"V ifCyds'kUl lekthdj.k dh izfØ;k,¡

46

vR;f/d Hkwfedk fuHkkus yxrs gSaA cPpksa dk lekthdj.k ds bu 
vfHkdÙkkZvksa ds ekè;e ls fofHkUu çdkj dk lkekftd laidZ LFkkfir 
gksrk gSA ;s laidZ mUgsa lekt ,oa laLÑfr ds uSfrd ekudksa] jhfr&fjoktksa 
vkSj fl¼karksa dks lh•us esa enn djrs gSaA

tsaMj ;k ySafxd lekthdj.k

ySafxd lekthdj.k esa lekthdj.k ds fofHkUu dkjd cPpksa ds 
fopkjksa dks vkdkj nsrs gq, mUgsa fofHkUu ySafxd Hkwfedkvksa dks lh•us 
esa enn djrs gSaA lekthdj.k dh bl çfØ;k esa lcls igys cPps 
•qn ds fyax ;kuh iq#"k ;k L=kh ds ckjs esa tkuuk 'kq: djrs gSaA bldh 
tkudkjh mUgsa viuh ijofj'k] ifjokj vkSj lekt ds o;Ldksa ds ekè;e 
ls feyrh gS& mnkgj.k ds fy;s diM+s] ds'k] fofHkUu dkWLesfVd] f•ykSus 
vkfn ls mUgsa ySafxd Kku çkIr gksrk gSA nks lky dh mez ds Hkhrj 
cPps vLi"V :i ls le>us yxrs gSa fd mudk fyax D;k gSA 

çR;k'kkewyd lekthdj.k

çR;k'kkewyd lekthdj.k 'kCn lekt'kkL=kh jkWcVZ ds- eVZu ds 
}kjk çLrqr fd;k x;k FkkA ;g ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk Hkfo"; 
ds O;olk;ksa] inksa vkSj lkekftd laca/ksa ds fy;s fdlh dks lpsr :i 
ls lkekftd cuk;k tkrk gSA çR;k'kkewyd lekthdj.k ds ekè;e ls 
yksxksa dk mu lewgksa esa lekthdj.k fd;k tkrk gS ftuesa os 'kkfey 
gksuk ;k dk;Z djuk pkgrs gSa rkfd lewg esa ços'k djuk cgqr eqf'dy 
u yxsA 

iqulZekthdj.k (Re-Socialisation)

iqulZekthdj.k dqN fuf'pr O;ogkj iSVuZ vkSj Hkwfedkvksa dks 
NksM+us dh çfØ;k dks lanfHkZr djrk gS] ftlls thou esa fodkl ds 
fgLls ds :i esa u, yksxksa] ubZ Hkwfedkvksa ,oa u, O;ogkj dks viuk;k 
tk ldsA iqu% lekthdj.k rc gksrk gS tc fdlh O;fDr dh lkekftd 
Hkwfedk esa ,d cM+k ifjorZu gksrk gSA 

çkS<+ lekthdj.k (Adult Socialisation)

	z çkS<+ lekthdj.k o;Ld voLFkk esa gksrk gS tc O;fDr ifr] iRuh 
;k deZpkjh tSlh ubZ Hkwfedkvksa ds vuqdwy gks tkrk gSA ;g mudh 
”k:jrksa vkSj bPNkvksa ls tqM+k gSA yksx thou Hkj ewY;ksa vkSj 
O;ogkj ds çfreku lh•rs jgrs gSaA 

	z lekthdj.k dh dksbZ fuf'pr le;kof/ ugha gksrh gSA ;g tUe 
ls 'kq: gksrk gS vkSj cq<+kis rd pyrk jgrk gSA ftl çdkj ;qok 
ih<+h esa o;Ldksa ds ekè;e ls lekthdj.k dh fØ;k pyrh jgrh 
gS] mlh rjg iqjkuh ih<+h esa Hkh viuh ;qok ih<+h }kjk fofHkUu 
vuqHkoksa ds ekè;e ls lekthdj.k dh fØ;k pyrh jgrh gSA 
ifjokj ds o;Ld ds vykok lekthdj.k ds vU; ,tsaVksa ds 
ekè;e ls lekthdj.k dh çfØ;k tkjh jgrh gSA mnkgj.k ds 
fy;s& dk;ZLFky] lkekftd lewg] ofj"B ukxfjd eap] euksjatu 
Dyc vkSj /kfeZd laLFkku vkfnA

lekthdj.k dh çfØ;k,¡ (Process of Socialisation)

tUe ds le; f'k'kq lekt ds çfr mnklhu gksrk gSA lekthdj.k 

dh ;g çfØ;k f'k'kq ds tUe ds dqN fnu mijkar çkjaHk gks tkrh gSA 

f'k'kq ds lekthdj.k dh çFke çfØ;k ifjokj ls çkjaHk gksrh gSA blesa 

f'k'kq ifjokj ds lnL; ds :i esa ifjokj ds vU; lnL;ksa ls 

var%fØ;kRed lacaèk LFkkfir djrs gq, muds O;ogkjksa dk vuqdj.k 

djus yxrk gSA tSls&tSls cPps dh vk;q c<+rh gS mlesa lekthdj.k 

ds ,d vko';d rÙo ds :i esa ^Lo;a&cksèk* dh Hkkouk dk fodkl 

gksrk gS ftlesa og Lo;a ,oa vius ekrk&firk vkSj HkkbZ&cgu ds eè; 

ds varj dks le>rs gq, Lo;a ds ckjs esa tkurk gSA

c<+rh mez ds lkFk cPps lkekftd jhfr fjok”kksa vkSj ijaijkvksa 

ls Hkh voxr gksrs gSaA bl çdkj ifjokj] lkekftd laLFkkvksa] lkekftd 

jhfr&fjok”kksa vkSj ijaijkvksa bR;kfn ds lfEefyr çHkko ls euq"; dk 

:ikarj.k ,d lkekftd çk.kh ds :i esa gks tkrk gSA euq";ksa dk ,d 

lkekftd çk.kh ds :i esa :ikarj.k dh çfØ;k gh lekthdj.k 

dgykrh gSA

ckyd ds lekthdj.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okyh i¼fr;ksa 

dks lfEefyr :i ls lekthdj.k dh çfØ;k,¡ dgk tkrk gSA lekt 

ds çkFkfed vkSj f}rh;d foHkktu ds vkèkkj ij gh lekt'kkfL=k;ksa 

ds }kjk lekthdj.k dh çfØ;k dks eq[; :i ls nks Hkkxksa esa ck¡Vk 

tkrk gS&

	 1.	 lekthdj.k dh çkFkfed çfØ;k,¡ % cPpksa esa çkFkfed 

lekthdj.k dk izkjaHk ifjokj] iM+ksl ,oa ukrsnkjh] fe=k&lewg 

vkSj çkjafHkd f'k{kk ds ekè;e ls gksrk gSA bu lkjh laLFkkvksa esa 

ifjokj dks ,d lkoZHkkSfed laLFkk ds :i esa lokZfèkd egÙoiw.kZ 

ntkZ çkIr gS D;ksafd blesa lg;ksx] lgk;rk] lgkuqHkwfr] 

vknku&çnku vkfn ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA ifjokj ds 

lnL;ksa ds eè; çse] cM+ksa dk Lusg vkSj fu;a=k.k O;fDr ds 

lekthdj.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

	 2.	 lekthdj.k dh f}rh;d@xkS.k çfØ;k,¡ % euq";ks a es a 

lekthdj.k dh f}rh;d çfØ;kvksa dk fodkl fd'kksjkoLFkk ls 

çkjaHk gksrk gSA bl voLFkk esa fd'kksj cpiu dh rqyuk esa 

vR;fèkd vkSipkfjd okrkoj.k ds vuqlkj Lo;a dks lek;ksftr 

djrk gSA fd'kksj dk lekt ds ,d çdk;kZRed lnL; ds :i esa 

:ikarj.k dh izfØ;k esa dbZ laLFkk,¡ egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

bu laLFkkvksa esa 'kS{kf.kd laLFkk,¡ (dkWyst&fo'ofo|ky;)] 

jktuhfrd laLFkk,¡] vkfFkZd laLFkk,¡ (ck”kkj o nqdku)] lkaLÑfrd 

laLFkk,¡] O;olk;&lewg (nÝrj ,oa iQSDVªh) bR;kfn çeq• gSaA

	z dqN fo}kuksa }kjk euq";ksa esa lekthdj.k dh laiw.kZ çfØ;k dks rhu 

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS] ftudk fooj.k uhps lkj.kh esa 

izLrqr gSA
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ckY;dky dh fofHkUu voLFkkvksa esa  
lekthdj.k dh çfØ;k

ckY;dky dh fofHkUu voLFkkvksa esa cPpksa esa lkekftd fodkl 
fHkUu&fHkUu rjhdksa ls laikfnr gksrk gSA cPpksa esa lkekftd fodkl dh 
bl çfØ;k dks fuEufyf[kr rjhdksa ls le>k tk ldrk gS& 

'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl

	z 'kS'kokoLFkk lkekftd fodkl dh çkjafHkd voLFkk gSA f'k'kq ds 
tUe ls ysdj yxHkx 18 ls 24 ekg dh vk;q rd ds fodkl 
dh vofèk dks 'kS'kokoLFkk dgrs gSaA gkyk¡fd dqN fo}kuksa us f'k'kq 
ds tUe ls ysdj 5 ls 6 o"kZ dks 'kS'kokoLFkk dk dky ekuk gSA 

	z 'kS'kokoLFkk iwjh rjg ls cM+ksa ij fuHkZjrk dk nkSj gksrk gSA ;g 
voLFkk lpsrurk (Consciousness Stage) dh voLFkk gksrh gS] 
D;ksafd bl dky esa f'k'kq mu O;fDr;ksa ds çfr lpsru gksrk gS 
tks mldh vko';drkvksa dh iw£r djrs gSaA

	z tUe ds mijkar f'k'kq dk O;ogkj lkekftdrk ls dkiQh nwj gksrk 
gS ,oa mldh çÑfr dkiQh LokFkhZ gksrh gSA bl le; og ltho 
,oa futhZo esa Hksn djus esa vleFkZ gksrk gSA 

	z f'k'kq esa lekthdj.k dk çFke pj.k rc çkjaHk gksrk gS tc f'k'kq 
oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa esa Hksn djuk çkjaHk djrk gSA bl çfØ;k 
esa f'k'kq cM+s yksxksa ls feyuk çkjaHk djrk gSA 

	z 'kS'kokoLFkk dh vofèk vusd çdkj dh euksoSKkfud xfrfofèk;ksa 
ds çkjaHk gksus ds n`f"Vdks.k ls dkiQh egÙoiw.kZ gksrh gSA mnkgj.k 
ds fy;s cksyus dh {kerk] bfUæ;ksa ds vuqHkoksa ,oa 'kkjhfjd fØ;kvksa 
esa rkyesy fcBkuk] çrhdksa dk mi;ksx djrs gq, lkspuk vkSj nwljksa 
dh udy djds muls lh•uk vkfnA 

	z tUeksijkar dh vU; voLFkkvksa dh rqyuk esa 'kS'kokoLFkk esa lcls 
rhoz xfr ls o`f¼ vkSj fodkl gksrk gSA 

	z 'kS'kokoLFkk ds vFkZ ds lacaèk esa fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk dbZ 
^ifjHkk"kk,¡ nh xbZ gSa ftuesa ls dqN fuEufyf•r gSa&

	� flXeaM ÚkW;M ds vuqlkj] ¶dksbZ O;fDr vkxkeh Hkfo"; esa 
D;k cuus okyk gS bldk fuèkkZj.k 5&6 o"kZ rd dh vk;q esa 
gh gks tkrk gSA¸ 

	� FkkWuZMkbd ds vuqlkj] ¶'kS'kokoLFkk lh•us dk vkn'kZ dky gSA¸ 

	� okWVlu ds vuqlkj] ¶'kS'kokoLFkk esa lh•us dh xfr vkSj fodkl 
dh lhek ckn dh vU; voLFkkvksa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSA¸

	z gjykWd us viuh iqLrd ^cky euksfoKku* (Child Psychology) 
esa f'k'kq esa gksus okys lkekftd fodkl dk oxhZdj.k fd;k gS 

ftls fuEufyf[kr lkj.kh ds }kjk le>k tk ldrk gS& 

'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl 

Øe 
la[;k 

cPpksa dk  
vk;q oxZ 

lkekftd O;ogkj dk :i

1. igyk eghuk 
ekuo lesr fofHkUu çdkj dh èofu;ksa 
esa varj djuk 

2. nwljk eghuk 
ekuo èofu dks igpkuuk ,oa mudk 
eqLdjkdj Lokxr djuk 

3. rhljk eghuk 
ekrk dks igpkuuk] ekrk ds fy;s 
çlUurk o ekrk ds vHkko esa nq%• 
çdV djuk 

4. pkSFkk eghuk 
O;fDr;ksa ds psgjs ls ifjokj ds lnL;ksa 
dks igpkuuk 

5. ik¡pok eghuk 
çlUurk o Øksèk dks le>uk ,oa viuh 
çfrfØ;k O;Dr djuk 

6. NBk eghuk 
ifjfprksa ls I;kj o vU; yksxksa ls 
Hk;Hkhr gksuk 

7. lkrok¡ eghuk 
ifjokj ds lnL;ksa dk vuqdj.k dj 
gko&Hkko lh•uk 

8. vkBok¡ eghuk 
gko&Hkko ds }kjk fofHkUu laosxksa] tSls 
çlUurk] Øksèk vkSj Hk; dk çn'kZu djuk 

9.
nlok¡ ,oa X;kjgok¡ 
eghuk 

viuh ijNkbZ ds lkFk •syuk] 

10. 
nwljs o"kZ dh 
vofèk esa 

cM+ks a ds dk;ks± esa lgk;rk djuk] 
lg;ksx] lgkuqHkwfr dk fodkl 

lekthdj.k dh laiw.kZ çfØ;k ds egÙoiw.kZ pj.k

lekt }kjk cPpksa esa ekU; O;ogkj dk 
fodkl djuk

lekt ds ekud O;ogkjksa ds vuq:i 
O;ogkj djuk

cPpksa esa lkekftd vfHko`fÙk;ksa dk 
fodkl djuk

gj lekt esa ogk¡ ds jhfr&fjok”k] ijaijk] 
lkaLÑfrd ,oa èkkfeZd ekU;rkvksa ds vuqlkj 
dqN LohÑr fu;e gksrs gSa rFkk lekt dh ;g 
vfHkyk"kk gksrh gS fd lHkh lnL; bu ekU; 
O;ogkjksa dk ikyu djsaA bl çdkj lekt }kjk 
cPpksa esa bu ekU; O;ogkjksa dk fodkl fd;k 
tkrk gSA

gj lekt esa lHkh lnL;ksa ds dqN u dqN 
dÙkZO; fuèkkZfjr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy;s 
ekrk&firk] fo|kFkhZ&f'k{kd bR;kfnA lekthdj.k 
dh çfØ;k esa bu lnL;ksa ls vis{kk gksrh gS 
fd os ekU; O;ogkjksa dk laiknu djsa ftlls 
cPps lekthdj.k dh çfØ;k esa lfØ; :i 
ls Hkkx ys ldsaA

lekthdj.k dh çfØ;k esa lHkh ?kVd feydj 
cPpksa esa lekt dh ldkjkRed vfHko`fÙk;ksa 
dk fodkl djrs gSa ftlls cPpk lekt dh 
laLFkkvksa] lkekftd dk;ZØeksa ,oa lekt ds 
vU; lnL;ksa ds lkFk lfØ; :i ls layXu 
gks tkrk gSA
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ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl

	z cPpksa ds 2 o"kZ ls 12 o"kZ ds chp dh vk;q dh voLFkk dks 
ckY;koLFkk dgk tkrk gSA ckY;koLFkk esa 'kS'kokoLFkk dh rqyuk 
esa de rhozrk ls fodkl gksrk gSA 

	z ckY;koLFkk dks cPpksa ds fuekZ.kdkjh dky ds :i esa Hkh tkuk tkrk 
gS ,oa ;g ekuo fodkl dh nwljh voLFkk ds :i esa tkuh tkrh gSA 

	z fo}kuksa }kjk ckY;koLFkk dks çkjafHkd ckY;koLFkk ,oa eè; 
ckY;koLFkk esa foHkkftr fd;k tkrk gSA çkjafHkd ckY;koLFkk esa 2 
ls 6 o"kZ ;kuh ikB'kkyk iwoZ dh vofèk ,oa eè; ckY;koLFkk esa 
6 ls 12 o"kZ ikB'kkyk dh vofèk dgk tkrk gSA

	z ftl çdkj 'kS'kokoLFkk esa f'k'kq dk lalkj ifjokj gksrk gS mlh 
izdkj ckY;koLFkk esa ckyd dk lalkj ifjokj ds ckgj laxh&lkFkh 
o fo|ky; gksrk gSA

	z bl voLFkk esa cPps 'kS'kokoLFkk ds nkSjku çkIr dq'kyrkvksa esa 
viuh fuiq.krk dks c<+krs gq, u, dkS'ky lh•rs gSaA bl dky esa 
'kjhj ds vaxksa dk leUo; lqèkjrk gSA

	z ckY;koLFkk esa cPpksa ds lkspus dh {kerk,¡ ifjiDo gksrh gSa ,oa 
os lekt ds ekU; O;ogkj dks viukus yxrs gSaA bl dky esa 
ckyd dkiQh Lokoyach gks tkrs gSaA

	z ckY;koLFkk ds vFkZ ds lacaèk esa fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk dbZ 
ifjHkk"kk,¡ nh xbZ gSa ftuesa ls dqN fuEufyf•r gSa&

	� dkWy o Ckzq'k ds vuqlkj] ¶ckY;koLFkk thou dk vuks•k dky 
gSA okLro esa ekrk&firk ds fy;s cky fodkl dh bl voLFkk 
dks le> ikuk cgqr dfBu gSA¸  

	� ÚkW;M ds vuqlkj] ¶bl voLFkk esa ckyd ds vanj ruko dh 
fLFkfr dk neu gks tkrk gS] og ckgj dh nqfu;k ns•us vkSj 
le>us yxrk gS ijarq og ifjiDork dks çkIr ugha djrk gSA¸ 

	� jkWl ds vuqlkj& ¶ckY;koLFkk feF;k ifjiDork ;k NÁ dky 
dh voLFkk gSA¸

	z bl voLFkk esa cPpksa ds lkekftd fodkl esa fuEufyf[kr rÙo 
ns•s tkrs gSa&

	� cPpksa esa lkekftd tkx:drk] psruk o lekt ds çfr #>ku 
dk fodkl

	� lekt ;k lewg ds vkn'kks± dk ikyu djus dh ço`fÙk dk fodkl 

	� ckyd ,oa ckfydkvksa esa vyx lewg cukus ds ço`fÙk ,oa 
lewg ds fu;eksa dk ikyu 

	� lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl 

	� •sydwn ,oa fç; dk;ks± ls tqM+s fØ;kdykiksa esa #fp ysuk

	� fe=k cukuk ,oa muds lkFk le; fcrkuk 

	� vkRefuHkZjrk ,oa vkRelEeku dh ço`fÙk dk fodkl 

	� vfHko`fÙk;ksa] pkfjf=kd ,oa ukxfjd xq.kksa dk fodkl 

	� usr`Ro dh Hkkouk dk fodkl ,oa lkekftd ç'kalk o LohÑfr 
dh vfHkyk"kk

çkjafHkd ckY;koLFkk ,oa eè; ckY;koLFkk esa lkekftd 
fodkl esa varj

çkjafHkd ckY;koLFkk eè; ckY;koLFkk 

	� 2 ls 6 o"kZ ikB'kkykiwoZ dk 
le;

	� rhoz Hkk"kk;h rFkk dYiuk'kfDr 
dk fodkl

	� •sy dks vdsys •syuk ilan 
djrs gSa

	� 6 ls 12 o"kZ ikB'kkyk dk le;

	� fopkj 'kfDr dk fodkl

	� lewg esa •syuk ilan djrs gSa] 
lewg ,oa •sy ds fu;eksa dk 
ikyu Hkh djrs gSa 

	� f”kEesnkjh mBkus dh rRijrk 
j•rs gSa

fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl

	z 12 ls 18 o"kZ ds dky dks fd'kksjkoLFkk dgrs gSaA fd'kksjkoLFkk 
dks ckY;koLFkk ,oa çkS<+koLFkk ds chp dh dM+h ekuk tkrk gSA 

	z fd'kksjkoLFkk dks 'kS'kokoLFkk ,oa ckY;koLFkk dh rqyuk esa thou 
dh lcls dfBu] tfVy] ruko;qDr] laosnu'khy ,oa my>u okyh 
voLFkk ekuk x;k gSA

	z ;qok dks fdlh Hkh jk"Vª dh èkjksgj ds :i esa ekU;rk nh tkrh gSA 
lekt dk çR;sd oxZ (tSls& f'k{kd] ekrk&firk] fo|ky; vkfn) 
bl voLFkk ds ckydksa ds lok±xh.k fodkl dk lfEefyr ç;kl 
djrk gSA

	z bl voLFkk esa fd'kksjksa dk nwljksa ds çfr vkSj nwljksa dk muds 
çfr ǹf"Vdks.k esa cnyko ds lkFk&lkFk muds vuqHkoksa ,oa lkekftd 
lacaèkksa esa Hkh ifjorZu gksus yxrs gSaA

	z fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk fd'kksjkoLFkk dks ysdj dbZ ifjHkk"kk nh 
xbZA dqN egÙoiw.kZ ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSa&

	� LVSuysgky ds vuqlkj] ¶fd'kksjkoLFkk vR;f/d cy ,oa ruko 
vkSj rwiQku ,oa la?k"kZ dk dky gSA¸

	� fdy iSfVªd ds vuqlkj] ¶bl ckr ij dksbZ erHksn ugha gks 
ldrk fd fd'kksjkoLFkk thou dk lcls dfBu dky ;k 
dfBu lh<+h gksrh gSA¸ 

	� jkl ds vuqlkj] ¶fd'kksjkoLFkk 'kS'kokoLFkk dk iquoZrZu dky gSA¸ 

	z bl le; fd'kksjksa ds lkekftd fodkl esa fuEufyf[kr rÙo 
n`f"Vxkspj gksrs gSa&

	� fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj@fd'kksjh esa vkReçse dh Hkkouk vR;fèkd 
rhoz gksrh gS ftlls os viuh os'kHkw"kk ,oa Lo;a dks vR;fèkd 
vkd"kZd fn•kus gsrq vR;fèkd le; O;rhr djrs gSaA 

	� ckY;koLFkk ds leku bl voLFkk esa Hkh yM+ds vkSj yM+fd;ksa 
ds i`Fkd lewg curs gSa ,oa bu lewgksa dk mís'; fofHkUu 
çdkj dh euksjatu xfrfofèk;k¡] tSls& u`R;] laxhr] flusek] 
i;ZVu vkfn gksrs gSaA

	� bl voLFkk esa fd'kksj ,oa fd'kksjh esa fo"ke fyax ds çfr 
vkd"kZ.k c<+us yxrk gS ftlls os ,d lkFk le; fcrkus ds 
fy;s vR;fèkd mRlqd jgrs gSaA 
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	� fd'kksjkoLFkk esa cPps vius lewg ds çfr vR;fèkd lfØ; ,oa 
fu"Bkoku gksrs gSaA os u dsoy lewg ds çfrf"Br lnL; ds :i 
esa viuh Hkwfedk lqfuf'pr djrs gSa cfYd os lewg ds fu;e] 
os'kHkw"kk lfgr lewg ds fy;s dqN Hkh djus dks rS;kj jgrs gSaA 

	� bl voLFkk esa cPpksa esa vkRelEeku dh Hkkouk vR;fèkd 
çcy gksrh gSA bl vk;q esa fd'kksj Lo;a dks cPpk u ekudj 
o;Ld ekurs gSa ftl dkj.k mudk vfHkHkkodksa lesr vU; 
yksxksa ls erHksn gksrk gSA

	� bl voLFkk esa fd'kksj@fd'kksjh esa laosxksa dk Lrj dkiQh mPp 
gksrk gS ftl dkj.k os viuh bPNkvksa ds vuq:i lekt dh 
ekU;rkvksa ds fo#¼ Hkh tkus dks rS;kj jgrs gSaA blfy;s bl 
voLFkk esa muds lkekftd lek;kstu esa vfLFkjrk vk tkrh gSA 

	� fd'kksj@fd'kksjh esa laosxksa dk mPp Lrj gksus ds dkj.k os 
ges'kk fdlh u fdlh fpark ;k leL;k ls xzLr jgrs gSaA ;g 
leL;k ;k fpark mudh liQyrk&vliQyrk] 'kS{kf.kd çxfr] 
ikfjokfjd ,oa lkekftd thou] O;olk; vkSj çse bR;kfn ls 
lacafèkr gksrh gSA

lekthdj.k ds vfHkdÙkkZ (Agents of Socialisation)

	z lekthdj.k dHkh 'kwU; esa ugha gks ldrk gSA O;fDr] lewg vkSj 
laLFkk,¡ lekthdj.k ds fy;s lkekftd lanHkZ dk fuekZ.k djrh 
gSaA bu vfHkdÙkkZvksa ds ekè;e ls gh ge lh•rs gSa vkSj viuh 
laLÑfr ds ewY;ksa ,oa ekunaMksa dks viuh ekU;rkvksa ,oa O;ogkj 
esa 'kkfey djrs gSaA lekthdj.k dh çfØ;k esa ge tks vknrsa] 
dkS'ky] fo'okl vkSj fu.kZ; ds ekud lh•rs gSa] os geaas lekt 
dk ,d dk;kZRed lnL; cuus esa l{ke cukrs gSaA

	z lekthdj.k ds fofHkUu vfHkdÙkkZvksa esa ifjokj] lkFkh lewg] iM+ksl] 
fo|ky;] /eZ] lkekftd oxZ] oSf'od leqnk;] bysDVªkWfud ehfM;k] 
lks'ky usVo²dx vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 

	z lekthdj.k ds fofHkUu vfHkdÙkkZvksa dks vkSipkfjd@vukSipkfjd] 
lfØ;@fuf"Ø; ;k çkFkfed@f}rh;d ds :i esa oxhZÑr fd;k tk 
ldrk gSA gkyk¡fd budk dksbZ Li"V lhekadu ugha gS] D;ksafd ;s 
lHkh ijLij ,d&nqljs ls lacaf/r gSaA 

	z lekthdj.k ds vkSipkfjd vfHkdÙkkZvksa esa Ldwy] euksjatu dsanz 
rFkk iqLrdky; vkfn 'kkfey gksrs gSaA lekthdj.k ds vukSipkfjd 
vfHkdÙkkZvksa esa ifjokj] iM+ksl] leqnk;] /eZ] fe=k lewg vkfn 
'kkfey gksrs gSaA

	z lekthdj.k ds çkFkfed vfHkdÙkkZvksa esa ifjokj] lkFkh lewg vkSj 
iM+ksl vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA lekthdj.k ds f}rh;d 
vfHkdÙkkZvksa esa fo|ky;] /eZ] lkekftd oxZ] oSf'od leqnk;] 
bysDVªkWfud ehfM;k] lks'ky usVo²dx vkfn dks 'kkfey fd;k 
tkrk gSA

	z lekthdj.k ds lfØ; vfHkdÙkkZvksa esa ifjokj] lkFkh lewg] iM+ksl] 
fo|ky;] /eZ] lkekftd oxZ] oSf'od leqnk;] lks'ky usVo²dx 
vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA lekthdj.k ds fuf"Ø; 

vfHkdÙkkZvksa esa jsfM;ks] Vsyhfo”ku] çsl] fFk,Vj] iqLrdky; vkfn 
dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

lekthdj.k dh çfØ;k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys çeq• 
vfHkdÙkkZvksa dk laf{kIr fooj.k fuEufyf•r gS&

	z ifjokj % ifjokj lekthdj.k dk igyk vkSj lcls egÙoiw.kZ 
LFkk;h vfHkdÙkkZ gSA ifjokj dks ^lkekftd ln~xq.kksa dk ikyuk* 
(Cradle of Social Virtues) dgk tkrk gS D;ksafd ;gha ij lg;ksx] 
lfg".kqrk] vkRe&cfynku] çse vkSj Lusg tSls ewy ewY;ksa ds çfr 
cPps dk #>ku fodflr gksrk gSA ifjokj cPpksa esa laLÑfr lapkfjr 
djus ds fy;s ,d izkFkfed ekè;e ds :i esa dk;Z djrk gS rFkk 
,d ;qok f'k'kq dks ekuo leqnk; ds lnL; ds :i esa cny nsrk 
gSA ifjokj dkiQh gn rd cPps dh uLy] Hkk"kk] /eZ] oxZ vkSj 
jktuhfrd lac¼rk dks fu/kZfjr dj cPps esa vkRe&vo/kj.kk dk 
fuekZ.k djrk gSA

	z fe=k eaMyh ;k lkFkh lewg % lekthdj.k ij fe=k eaMyh dk 
O;kid çHkko gksrk gSA cPps •sy&•sy esa viuh fe=k eaMyh ds 
lkFk çHkqRo] usr`Ro] lg;ksx] le>kSrk vkfn  fofHkUu dkS'kyksa dks 
fodflr djrs gSaA

	� lkfFk;ksa dh LohÑfr ;qok fd'kksjksa ds fy;s lekthdj.k dk 
lcls egÙoiw.kZ igyw gSA fd'kksj fe=k eaMyh ds vuq:i gksus 
dh bPNk çnf'kZr djrs gSa vkSj lewg ds çfr oiQknkjh dh 
çcy Hkkouk j•rs gSaA

	� fd'kksjkoLFkk esa fe=kksa ,oa fe=k eaMyh dk çHkko ,slk gksrk gS 
fd dqN cPps ekrk&firk vkSj ifjokj ds çeq• dh 'kfDr dks 
pqukSrh nsus yxrs gSaA  

	� fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fe=kksa ,oa fe=k eaMyh&mUeq• xfrfof/;k¡ 
O;fDr ds fy;s vf/d egÙoiw.kZ gks tkrh gSaA fd'kksjksa ds 
nSfud thou dh xfrfof/;ksa] tSls muds diM+ksa dh ilan] 
muds •kus dh vknrsa] ds'kfoU;kl] 'kkSd] fo'ks"k çdkj ds 
laxhr ds fy;s ojh;rk] •sy vkfn ij fe=kksa dk çHkko Li"V 
:i ls ns•k tk ldrk gSA

	z iM+ksl % iM+ksl dks ,d LFkkuh; lkekftd bdkbZ dgk tk ldrk 
gS tgk¡ ,d&nwljs ds ikl jgus okys yksxksa ;k ,d gh bykds ds 
yksxksa ds chp fujarj laidZ gksrk gSA ,slh LFkkfud bdkb;ksa esa 
çR;{k laokn }kjk var%fØ;k gksrh gSA LFkkuh; lkekftd bdkb;ksa 
esa cPps cM+s gksrs gSa ,oa iM+ksl ds yksxksa ds O;olk; dkS'ky] lnL;ksa 
ds xq.kksa] vuq'kklu vkSj O;ofLFkr O;ogkj dks vkRelkr djrs gSaA

	z fo|ky; % 'kS'kokoLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd cPpksa dk lekthdj.k 
cgqr rhoz xfr ls gksrk gSA 'kS'kokoLFkk ,oa ckY;koLFkk ds çkjafHkd 
pj.k esa ifjokj vkSj lkfFk;ksa dk lcls vf/d çHkko gksrk gSA 
blds ckn cPpksa ds O;ogkj ds ekunaMksa dks vkdkj nsus okyh 
lekthdj.k dh vfxze çfØ;k dk laiknu fo|ky; }kjk fd;k 
tkrk gSA fo|ky; vkSipkfjd 'kS{kf.kd laLFkkuksa dh iw.kZ  Ük`a•yk 
dks lanfHkZr djrk gSA
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	� fo|ky; ,d y?kq lekt gS tgk¡ fofHkUu ifjokjksa] fofHkUu 
èkeks±] fofHkUu tkfr;ksa vkSj vkfFkZd fLFkfr ds cPps ,d lkFk 
vkrs gSa] lkewfgd xfrfof/;ksa esa Hkkx ysrs gSa vkSj lekt esa 
lek;kstu djuk lh•rs gSaA blds lkFk gh cPps us vc rd 
ifjokj] lkfFk;ksa ds lewg ;k leqnk; ds ekè;e ls tks dqN 
Hkh lh•k gS og fo|ky; esa LFkk;h gks tkrk gSA

	z /eZ (Religion)% nq•hZe us /eZ dks ^ifo=k oLrqvksa ls lacaf/r 
fo'oklksa vkSj çFkkvksa dh ,dhÑr ç.kkyh ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k gSA* ftu yksxksa esa leku lkekU; fo'okl vkSj çFkk,¡ ekStwn 
gSa] os /eZ ds ekè;e ls ,d gh uSfrd leqnk; esa ,dtqV gksrs 
gSaA /eZ lkewfgd fo'okl dks lkewfgd igpku iznku djrk gSA 
èkkfeZd vuq"Bku] tSls& fookg] lekf/] tUefnol lekjksg vkSj 
R;kSgkj yksxksa dks ,d lkFk ykrs gSa ftlesa os vius lewgksa ds lkFk 
,dtqVrk O;Dr djrs gSaA

	� /eZ O;fDr dks vius leqnk; vkSj lekt ds dY;k.k ds lanHkZ 
esa lsok djus ds fy;s çsfjr djrk gSA pw¡fd /eZ dk vkè;kfRed 
lw=k O;fDr ds thou iSVuZ ds lkFk ?kfu"B :i ls tqM+k gqvk 
gS vr% O;fDr dk vf/dka'k O;ogkj mlds /eZ }kjk fu;af=kr 
gksrk gSA /eZ euq"; ds chp ifo=krk] lR;] ,dtqVrk vkSj 
ln~Hkko ds xq.kksa dks js•kafdr djrk gSA

	z lkekftd oxZ % lekthdj.k esa lkekftd oxZ dh Hkwfedk dks 
u”kjvank”k ugha fd;k tk ldrk gSA lekthdj.k vkSj lkekftd 
oxZ ds chp ?kfu"B laca/ gSA lkekftd oxZ u rks dkuwuh :i ls 
ifjHkkf"kr gS vkSj u gh /kfeZd :i ls LohÑrA ,d lkekftd 
oxZ dks ,sls yksxksa ds ,d lewg }kjk fpfÉr fd;k tkrk gS tks 
/u] vk;] f'k{kk vkSj O;olk; tSls dkjdksa ds laca/ esa leku 
fLFkfr lk>k djrs gSaA bu oxks± esa ls çR;sd dh viuh ekU;rk,¡] 
n`f"Vdks.k] jk; vkSj fo'on`f"V gksrh gSA

	� lkekftd oxZ ç.kkyh fdlh O;fDr dh fLFkfr ,oa mlds thou 
ds gj igyw dks çHkkfor djrh gS pkgs og f'k{kk] jktuhfrd 
lac¼rk] ukSdjh dh çkFkfedrk ;k ;kSu O;ogkj gksA y{;ksa ds 
fu/kZj.k ds lanHkZ esa Hkh lkekftd oxZ dkiQh çklafxd gksrk gSA

	z oSf'od leqnk; % ge vkfo"dkjksa vkSj uokpkjksa ds ;qx esa jgrs 
gSaA lapkj ,oa c<+rh ekuo xfr'khyrk ds dkj.k oSf'od leqnk; 
vc oSf'od xk¡o dh vksj :ikarfjr gks jgs gSaA

	� lwpuk rd igq¡p esa o`f¼ yksxksa ds lkaLÑfrd voljksa esa o`f¼ 
dks tUe nsdj ekuork dk lao¼Zu dj jgh gSA ,sfrgkfld 
dky ls] lkaLÑfrd volj ;Fkksfpr :i ls le`¼ ;k laiUu 
yksxksa ds fy;s fo'ks"kkf/dkj gksrs Fks] fdarq vc ;s nqfu;k Hkj 
esa O;kid :i ls lcds fy;s Lora=k :i ls ,oa vklkuh ls 
miyC/ gSaA blls lekthdj.k dh izfØ;k ds ”;knk O;kid 
gksus dh laHkkouk c<+ xbZ gSA

	z ekl ehfM;k ;k tulapkj (Mass Media)% ekl ehfM;k cM+s 
iSekus ij lwpuk ds çlkj.k vkSj vR;f/d n'kZdksa ;k cM+h la[;k 
esa yksxksa rd igq¡pus dk ,d ekè;e gSA

	� ekl ehfM;k esa fçaV ehfM;k] tSls& fdrkcsa] lekpkj i=k] 
if=kdk,¡ vkfn vkSj xSj&fçaV ehfM;k] tSls& jsfM;ks] Vsyhfo”ku 
,oa fiQYesa nksuksa 'kkfey gSaA

	� fiNys dqN n'kdksa esa ekl ehfM;k }kjk dkiQh rs”kh ls 
lekthdj.k dh izfØ;k dk laiknu fd;k x;k gS] mnkgj.k ds 
fy;s Vsyhfo”ku }kjk ukVdh; :i ls lekthdj.k dh çfØ;k 
dks vkxs c<+k;k x;k gSA

	z bysDVªkWfud ehfM;k (Electronic Media)% orZeku esa Vsyhfo”ku 
vkSj daI;wVj lekthdj.k ds cgqr egÙoiw.kZ vfHkdj.k cu x, 
gSaA baVjusV vkSj lsyiQksu rs”kh ls nqfu;k Hkj ds yksxksa dks vkil 
esa tksM+rs gq, lekurk dh Hkkouk dks c<+k jgs gSaA vc cPps vius 
?kjksa vkSj leqnk; ls ijs ,d oSf'od nqfu;k (oSf'od leqnk;) 
ds laidZ esa vk jgs gSa ,oa mudk bl rjg ls lekthdj.k fd;k 
tk jgk gS fd os bl u, oSf'od nqfu;k esa lek;ksftr gks tk,¡A 

	z lks'ky usVo²dx vkSj opZqvy dE;qfuVh”k (Social Networking 
and Virtual Communities): lks'ky usVo²dx dk vFkZ gS vius 
ifjokj ds lnL;ksa] nksLrksa] lgikfB;ksa] xzkgdksa ;k miHkksDrkvksa ds 
lkFk laidZ cukus ds fy;s baVjusV vk/kfjr lks'ky ehfM;k mikxeksa 
dk mi;ksxA ;g yksxksa dks muds leku fgrksa] ilan vkSj ukilan 
dks lk>k djus ,oa lkekftd laidZ cukus ds fy;s ,d eap çnku 
djrk gSA ;g eYVhehfM;k vkSj ubZ bysDVªkWfud lapkj çkS|ksfxfd;ksa] 
tSls bZesy vkSj baVjusV }kjk lqxe cuk;k x;k gSA

	z opZqvy dE;qfuVh (vkHkklh leqnk;) vkWuykbu dE;qfuVh gS tgk¡ 
nqfu;k Hkj ds yksxksa dks lks'ky ehfM;k ds ”kfj;s ,d lkFk yk;k 
tk ldrk gSA os leku fopkjksa] #fp;ksa vkfn okys yksxksa ds NksVs 
lewg gSa tks lkbcj Lisl lk>k djrs gSa fd ubZ lapkj çkS|ksfxfd;k¡ 
u dsoy gekjs lkekftd laca/ksa dks e”kcwr djrh gSa cfYd mUgsa 
Hkh xgjk djrh gSaA

lkekftd fodkl dks çHkkfor djus okys dkjd  
(Factors Affecting Social Development)

cPpksa ds lkekftd fodkl vkSj òf¼ dks dbZ dkjd çHkkfor djrs 
gSa ftuesa dqN O;fDrxr dkjdksa ls lacafèkr gksrs gSa tcfd dqN okrkoj.k 
ls lacafèkr gksrs gSaA buesa ls dqN egÙoiw.kZ dkjd fuEufyf[kr gSa&

	z ifjokj dk okrkoj.k % cPpksa ds lekthdj.k esa ifjokj lcls 
egÙoiw.kZ LFkku j•rk gS] D;ksafd lekthdj.k dk çkjafHkd ikB 
ifjokj esa gh çkjaHk gksrk gSA ;gk¡ cPpk ekrk&firk rFkk ifjokj 
ds vU; lnL;ksa ls lkekftdrk lh•uk çkjaHk djrk gSA ekrk&firk 
dk cPpksa ds lekthdj.k ij lokZfèkd çHkko iM+rk gSA vuqdwy 
,oa lq•n ikfjokfjd okrkoj.k okys ifjokj esa lkekftd :i ls 
lfØ; ,oa dq'ky cPpksa dk fodkl gksrk gS] rks ogha çfrdwy ,oa 
dVqrkiw.kZ ikfjokfjd lacaèkksa okys okrkoj.k esa iy jgs cPps vokafNr 
lkekftd cqjkb;ksa vkSj nks"k ls f?kj tkrs gSaA
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	z 'kkjhfjd lajpuk vkSj LokLF; % ,d LoLFk vkSj e”kcwr 'kkjhfjd 
lajpuk okys cPps vkRefo'okl ,oa vkRexkSjo ls ;qDr gksrs gSaA 
,sls cPpksa esa foijhr ifjfLFkfr;ksa vkSj pqukSrhiw.kZ okrkoj.k esa Lo;a 
dks lek;ksftr djus dh iwjh ;ksX;rk o {kerk fo|eku gksrh gSA 
,sls cPps lnSo vkuafnr jgrs gSa ,oa ;s dkiQh lg;ksxh ço`fÙk ds 
gksrs gSaA ogha nwljh vksj] 'kkjhfjd n`f"V ls de”kksj] vLoLFk ,oa 
'kkjhfjd nks"kksa ls xzLr cPpksa esa ghu Hkkouk mPp Lrj ij ikbZ 
tkrh gS ftlds dkj.k budk lkekftd fodkl ,oa lkekftd 
lek;kstu dkiQh eqf'dy gksrk gSA

	z ckSf¼d fodkl % uohu okrkoj.k] foijhr ifjfLFkfr;ksa vkSj 
pqukSrhiw.kZ ifjos'k ds vuqlkj Lo;a dk lek;kstu djus dh ;ksX;rk 
vkSj {kerk dks ^cqf¼* dgrs gSaA bl Øe esa lkekftd fodkl ds 
n`f"Vdks.k ls ckSf¼d fodkl dkiQh egÙoiw.kZ gks tkrk gS D;kasfd 
tks cPpk ftruk ”;knk cqf¼eku gksxk og mruh gh dq'kyrk ls 
lkekftd ifjos'k esa Lo;a dks lek;ksftr dj ldsxkA 

	z oa'kkuqØe % cky&euksoSKkfud fo}kuksa }kjk bl rF; dks js•kafdr 
fd;k x;k gS fd cPpksa ds lkekftd fodkl ij dqN lhek rd 
oa'kkuqØe dk çHkko iMrk gSA Øks ,oa Øks ds vuqlkj] ¶f'k'kq dh 
igyh eqLdku ;k mudk dksbZ fof'k"V O;ogkj oa'kkuqØe ls mRiUu 
gksus okyk gks ldrk gSA¸ 

	z laosxkRed fodkl % cPpksa ds laosxkRed vkSj lkekftd fodkl 
esa ldkjkRed lacaèk ik;k tkrk gSA tks cPps rkRdkfyd ifjos'k 
ds vuqlkj vius laosxksa ds dq'ky çcaèku dh {kerk j•rs gSa os 
lkekftd :i ls dkiQh lfØ; ,oa O;ogkj&dq'ky gksrs gSaA ogha 
nwljh vksj laosxkRed :i ls ftu O;fDr;ksa dk lek;kstu mfpr 
ugha gksrk os lkekftd cqjkb;ksa vkSj nks"kksa ls xzLr jgrs gSaA

	z cPps dk O;fDrRo % çR;sd cPps dk O;fDrRo ,dleku ugha 
gksrk gSA dqN cPps vareZq•h LoHkko ds gksrs gSa tcfd dqN cfgeZq•h 
LoHkko dsA çk;% ;g ik;k x;k gS fd vareZq•h LoHkko okys cPpksa 
dh rqyuk esa cfgeZq•h LoHkko okys cPpksa dh yksdfç;rk vfèkd 
gksrh gSA ,slk blfy;s gksrk gS D;ksafd cfgeZq•h LoHkko okys cPpksa 
esa dbZ ldkjkRed xq.k gksrs gSa] tSls& vkRefo'okl] usr`Ro dh 
Hkkouk] foLr`r lkekftd nk;jk] çlUufpÙk o feyulkj gksuk 
vkfnA

	z fo|ky; % LoLFk lkekftd vkSj çtkrkaf=kd ewY;ksa ls ;qDr f'k{k.k 
i¼fr cPpksa ds lkekftd fodkl dh çfØ;k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA ,sls ewY;ksa dks iksf"kr djus okys fo|ky; cPpksa esa 
lkekftd fodkl dh çfØ;k dks dkiQh rhoz dj nsrs gSaA ogha 
nwljh vksj ,sls fo|ky; tks LoLFk lkekftd vkSj çtkrkaf=kd 
ewY;ksa ls foeq• jgrs gSa os fo|kfFkZ;ksa dks iFkHkz"V dj nsrs gSaA

	z fe=k&lewg dk çHkko % cPpksa esa lkekftdrk fodflr djus ds 
Øe esa fe=k&eaMyh dh Hkwfedk dk dkiQh egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk 
gSA cPpksa ij fe=k&eaMyh dh laxr dk vlj dkiQh rhozrk ls 
iM+rk gS tks muesa fofHkUu çdkj ds lkekftd ln~xq.kksa ;k fiQj 
nqxZq.kksa dks Hkj ldrh gSA 

	z iM+ksl vkSj leqnk; % cPpksa ds lkekftd thou ij muds iM+ksfl;ksa 
dh vfHko`fÙk;ksa] ilan] vknrksa] xq.kksa rFkk voxq.kksa vkfn dk O;kid 
çHkko iM+rk gSA blh ds lkFk lekt dh èkkfeZd ,oa lkekftd 
laLFkkvksa ds çpfyr ekU; O;ogkjksa] tSls& jgu&lgu] Hkk"kk] 
•ku&iku dk cPpk vuqdj.k djrk gSA blds vykok] èkkfeZd 
,oa lkekftd laLFkkvksa ds vkn'kZ] ijaijk,¡ vkSj ekU;rk,¡ cPpksa 
esa lkekftd fodkl dks vuqdwy fn'kk çnku djrh gSaA

	z euksjatu vkSj lwpuk ds lkèku % fdlh Hkh lekt esa thou ds 
ewY;ksa] vkn'kks±] laLÑfr ,oa ekU; lkekftd O;ogkj dk çpkj&çlkj 
djus esa i=k ,oa if=kdkvksa] iqLrdksa] jsfM;ks] flusek] Vsyhfo”ku 
vkfn dkiQh egÙoiw.kZ gksrs gSaA ,sls lkèku lekthdj.k dh çfØ;k 
dks O;kid vkSj lekos'kh cukrs gSaA

	z ifjokj dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr % lekt esa ftl ifjokj 
;k oxZ dk lkekftd&vkfFkZd Lrj mPp gksrk gS ogk¡ cPpksa dk 
mPpre lkekftd fodkl gksrk gSA vPNh lkekftd&vkfFkZd 
i`"BHkwfe ds dkj.k ,sls ifjokj ds cPpksa esa vkRefo'okl ”;knk 
gksrk gS ,oa os vklkuh ls lekt ds nwljs lnL;ksa ls lacaèk cuk 
ysrs gSaA

	z fyaxHksn % lekt esa çpfyr fyaxHksn dk Lrj Hkh cPpksa ds lkekftd 
O;ogkj dks çHkkfor djrk gSA fir`lÙkkRed lekt esa çk;% 
ckfydkvksa esa vR;fèkd ek=kk esa lgu'kfDr] lfg".kqrk]lgkuqHkwfr 
vkSj R;kx dh Hkkouk ikbZ tkrh gSA ogha fir`lÙkkRed lekt ds 
ckyd de lgu'khy rFkk dBksj ço`fÙk ds xq.kksa ls ;qDr gksrs gSaA 

lekthdj.k esa fo|ky; ,oa f'k{kd dk ;ksxnku 
(Contribution of School and Teacher in Socialisation)

cPpksa esa lekthdj.k dh çfØ;k esa lcls egÙoiw.kZ Hkwfedk 
ifjokj dh gksrh gSA ifjokj ds ckn Øe'k% fo|ky; vkSj f'k{kd vkrs 
gSaA fo|ky; esa lekthdj.k dh çfØ;k dk laiknu f'k{kd ,oa mlds 
lg;ksfx;ksa }kjk fd;k tkrk gSA cPpksa esa lekthdj.k dh çfØ;k esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds dkj.k f'k{kdksa ls vis{kk gksrh gS fd os 
cPpksa ds lok±xh.k fodkl esa viuh lfØ; Hkwfedk fuHkk,¡A la{ksi esa 
f'k{kd fuEufyf[kr rjhdksa ls cPpksa esa lekthdj.k dh çfØ;k dks 
vkxs c<+krk gS&

	z O;fDrRo dk fodkl % cPpksa esa lok±xh.k fodkl dh çfØ;k 
fo|ky; esa ços'k ls çkjaHk gksrh gSA fo|ky; esa cPpk ifjokj dh 
rqyuk esa vR;fèkd yksxksa ds laidZ es vkrk gSA ;gk¡ ij cPpk 
f'k{kdkas] fe=kkas rFkk iqLrdksa ls dkiQh dqN lh•rk gS tks mlds 
O;fDrRo ds fodkl ds lkFk mlds lekthdj.k dh çfØ;k dks 
vkxs c<+krh gSaA

	z vfèkdkjksa rFkk dÙkZO;ksa dk Kku % f'k{kd ds }kjk vè;kiu ds 
Øe esa cPpksa dks muds vfèkdkjksa] dÙkZO; ,oa nkf;Roksa dks cryk;k 
tkrk gSA vius vfèkdkjksa] dÙkZO; ,oa nkf;Roksa dks tkuus ds mijkar 
cPpk budk vuqdj.k ,oa vius O;ogkj esa 'kkfey djuk çkjaHk 
dj nsrk gSA
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	z laLÑfr dk Kku % f'k{kd }kjk cPpksa dks viuh laLÑfr] lHkh 
çpfyr èkeks±] lkekftd ekU;rkvksa vkfn dks foLr̀r :i ls le>k;k 
tkrk gSA viuh le`¼ laLÑfr vkSj fojklr dk Kku cPpksa esa 
lekthdj.k dks c<+kok nsrk gSA

	z vuq'kklu % fo|ky; esa vè;;u djus okys lHkh Nk=kksa dks fo|ky; 
ds fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk gSA fu;eksa ds ikyu ls Nk=kksa esa 
vuq'kklu dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS tks cPpksa esa lekthdj.k 
dh çfØ;k dks vkxs c<+krk gSA

	z lkekftd laidZ dk foLrkj % fo|ky; esa fo|kFkhZ fofHkUu 
i`"BHkwfe;ksa ls lacaf/r yksxksa ds laidZ esa vkrk gSA ;g cPpksa ds 
lkekftd laidZ ds nk;js dk foLrkj djrk gS tks fd lekthdj.k 
dk ,d çeq• rÙo gSA 

	z lek;kstu % fdlh O;fDr ds lekthdj.k ds ekiu dk ,d çeq• 
rÙo lek;kstu gksrk gSA fo|ky; esa vè;;u ds nkSjku cPpk 
fofHkUu i`"BHkwfe;ksa ls lacaf/r yksxksa ,oa cPpksa ds lkFk vius 
fopkjksa dk vknku&çnku djrs gq, lek;kstu dks lh•rk gSA

fofHkUu voLFkkvksa esa cPpksa ds lekthdj.k dh  
fof'k"V fØ;k,¡

'kS'kokoLFkk dh fof'k"V lkekftd fØ;k,¡

O;ogkj@fØ;k,¡ vk;q 

è;kukd"kZ.k % nwljksa dk è;ku viuh vksj •hapus 
ds fy;s jksuk&fpYykuk] iSj iVduk vkfn

tUe ls 1 o"kZ 

vuqdj.k % cPpksa }kjk eq•kÑfr;ksa] gko&Hkko] 
Hkk"kk ,oa xfr vkSj laiw.kZ O;ogkj dh udy 
djuk

,d ls Ms<+ o"kZ esa

vkfJrrk % viuh lHkh vko';drkvksa ds fy;s 
nwljksa ij vkfJr gksuk

tUe ls 2 o"kZ esa

'kehZykiu % vifjfpr O;fDr;ksa dks ns•dj 
'kekZuk

1 o"kZ esa

bZ";kZ % viuh ek¡ dh xksn esa nwljs ckyd ,oa 
vius f•ykSuksa dks nwljksa ds gkFk esa gksus ij 
f'k'kq esa bZ";kZ

1 o"kZ esa

fu"ksèkkRed O;ogkj % vkKk ds foijhr dk;Z 
djus dh ço`fÙk ,oa vkKk dk mYya?ku dj 
•q'k gksuk

1 o"kZ esa

lg;ksx % bZ";kZ ,oa yM+kbZ&>xM+s dh ço`fÙk ds 
foijhr yksxksa ds lkFk lg;ksx djuk

2 o"kZ esa

Loçseh % ekrk] ?kj dh oLrqvksa ij vfèkdkj 
trkuk ,oa nwljksa dk è;ku viuh vkSj vkdf"kZr 
djuk

1 o"kZ

iwoZ ckY;koLFkk (2 ls 6 o"kZ) dh fof'k"V lkekftd fØ;k,¡ 
O;ogkj@fØ;k,¡ vk;q

vuqdj.k % eq•kÑfr;ks a] gko&Hkko] Hkk"kk ,oa 
xfrfofèk;ksa ds vuqdj.k dks lh• tkuk

3 ls 4 o"kZ

•sy % iwoZ ckY;koLFkk esa •sy dh Hkkouk dk rhoz 
fodkl
fu"ksèkkRedrk % gLr{ksi o bPNkiw£r u gksus] vkKk ds 
foijhr dk;Z dh pje lhek

ckY;koLFkk 
ls] 5 o"kZ 
esa pje ijvkØkedrk % vleku O;ogkj] è;kukd"kZ.k] çHkqRo 

dh Hkkouk ls O;ogkj esa vkØkedrk
>xM+k rFkk ekjihV % viuk çHkqRo LFkkfir djus ds 
fy;s •syksa esa >xM+k o ekjihV

3 ls 6 o"kZ 
esa

lg;ksx o lgkuqHkwfr % ifjokj ,oa lewg o lkfFk;ksa 
ds lkFk lg;ksx o lgkuqHkwfr

3 ls 4 o"kZ 
esa

fp<+kuk o rax djuk % nwljs ckyd dks Øksfèkr dj 
,oa #ykdj vkuafnr gksuk

5 o"kZ esa 
LFkk;h

bZ";kZ % çfr;ksfxrk o çfrLi¼kZ ds dkj.k bZ";kZ dk fodkl
çfr;ksfxrk % nwljksa ls Js"B o vPNk cuus ds Øe 
esa çfr;ksfxrk dh Hkkouk dk fodkl
fe=krk % fe=krk dk Hkko LFkk;h gksuk ,oa ckyd ds 
}kjk vius fe=kksa dk pquko

mÙkj ckY;koLFkk (6 ls 12 o"kZ) dh fof'k"V lkekftd fØ;k,¡ 
O;ogkj@fØ;k,¡

lkeqnkf;drk lkekftd lek;kstu] lkeqnkf;d Hkkouk dk fodkl 
,oa lkekftd nk;js dk foLrkj

lewg HkfDr lkekftd nk;jk c<+us ,oa fe=kksa ds lkFk lek;kstu]
fe=kksa ds fopkjksa dks vfèkd egÙo

fe=krk bl voLFkk esa ckyd esa fe=krk ,oa lg;ksx dh 
Hkkouk vfèkd rFkk }s"k dh Hkkouk de

;kSu fojksèk foijhr fyax ds çfr de vkd"kZ.k] leku fyax ds 
lkFk ”;knk esy&feyki] foijhr fyax ds cPpksa ds 
gLr{ksi dk fojksèk

usr`Ro cfgeZq•h çfrHkk] cqf¼ o vkRela;e ds xq.kksa ls 
;qDr cPpksa dk nwljksa ij usr`Ro LFkkfir djuk

lg;ksx •syksa ds ekè;e ls cPpksa esa lg;ksx rFkk lqj{kk 
dh Hkkouk dk fodkl

lgkuqHkwfr lkewfgdrk ds dkj.k ckyd esa ifjokj ls brj 
nwljksa ds fy;s n;k] çse] R;kx o lgkuqHkwfr dk 
Hkko mRiUu gksuk

çfrLi¼kZ ckyd dk vius y{;ksa ds çfr ltx gksuk ,oa 
çfr;ksfxrk dj vius lkfFk;ksa ls vkxs c<+us dk 
ç;kl] lkewfgd •syksa esa ço`fÙk c<+us ls yM+ds ?kj 
ds ckgj o yM+fd;k¡ ?kj ds vanj ds •syksa esa #fp

•sy dh Hkkouk
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fd'kksjkoLFkk esa fof'k"V lkekftd fodkl
O;ogkj@fØ;k,¡

lewg dk lnL; 
gksuk

laxfBr lewg cukdj iwjh fu"Bk o yxu ls 
lkewfgd fØ;kvksa esa Hkkx ysuk

lkekftd lacaèk 
cukuk

lkekftd o lkewfgd fØ;kvksa esa #fp ,oa 
LosPNkiwoZd lgHkkfxrk

lkekftd #fp;ksa 
dk fodkl

lkekftd laxBuksa ds lnL; cudj laxBu ds 
dk;ks± dks #fpiwoZd djuk

lkekftd psruk 
dk fodkl

vfLrRo] oxZ] lekurk] fHkUurk] vis{kk] fu;e o 
dkuwu ds lanHkZ esa lkekftd psruk dk tkxzr gksuk

ikfjokfjd lacaèk xyr o lgh esa igpku gksus ds dkj.k ekrk&firk 
dk fu;a=k.k de gksuk] ifjokj ds lnL;ksa ls 
”;knk yxko

Li¼kZ ,oa 

çfr;ksfxrk

thou esa mÙke LFkku çkfIr dh bPNk ls Li¼kZ 

,oa çfr;ksfxrk dh Hkkouk tkxzr gksuk

usr`Ro dh 

Hkkouk

ifjiDork] çfrHkkoku] cfgeZq•h] lEekfur vkSj 

'kkjhfjd :i ls cy'kkyh fd'kksjksa }kjk usr`Ro dh 

vksj vkxs c<+uk

fe=krk leku #fp rFkk lksp&fopkj okys fd'kksjks a 

esa çxk<+ fe=krk (leku fyax rFkk foijhr fyax 

nksuksa esa)

lkekftd 

ifjiDork

lkekftd cksèk fodflr gksus ds dkj.k ¶fodflr 

lkekftdrk dh voLFkk¸ dh çkfIr

	� lekthdj.k lekt ds ekunaMksa ds lkFk vuqdwyu dh çfØ;k gS 
ftlesa lekt ds ewY;ksa] fo'oklksa rFkk vis{kkvksa dks vftZr fd;k 
tkrk gSA f'k{kk ds lanHkZ esa] lekthdj.k ls rkRi;Z gS& lkekftd 
okrkoj.k esa vuqdwyu vkSj lek;kstuA

	� cPpksa esa çkFkfed lekthdj.k dk fodkl ifjokj] iM+ksl ,oa 
ukrsnkjh] fe=k&lewg vkSj çkjafHkd f'k{kk ds ekè;e ls çkjaHk gksrk 
gSA ifjokj] iM+ksl ,oa ukrsnkjh] fe=k&lewg vkfn lekthdj.k ds 
çkFkfed vfHkdÙkkZ dgs tkrs gSaA

	� cPpksa esa f}rh;d lekthdj.k dh çfØ;kvksa esa 'kS{kf.kd laLFkk,¡ 
(dkWyst&fo'ofo|ky;)] jktuhfrd laLFkk,¡] vkfFkZd laLFkk,¡ 
(ck”kkj o nqdku)] lkaLÑfrd laLFkk,¡] O;olk;&lewg(nÝrj ,oa 
iQSDVªh) vkfn çeq• Hkwfedk fuHkkrs gSaA

	� fd'kksjksa esa f}rh;d lekthdj.k dh çfØ;k dks çfr;ksfxrk 
(Competition)] lg;ksx (Co-operation)] la?k"kZ (Conflict)] 
rknkRehdj.k (Identification) }kjk xfr çnku dh tkrh gSA

	� tUeksijkar dh vU; voLFkkvksa dh rqyuk esa 'kS'kokoLFkk dh 
voLFkk esa lcls rhoz xfr ls o`f¼ vkSj fodkl gksrk gSA

	� ckyd ds 2 o"kZ ls 12 o"kZ ds chp dh vk;q dh voLFkk dks 
ckY;koLFkk dgk tkrk gSA ckY;koLFkk esa 'kS'kokoLFkk dh rqyuk 
esa de rhozrk ls fodkl gksrk gSA 

	� fd'kksjkoLFkk dks 'kS'kokoLFkk ,oa ckY;koLFkk dh rqyuk esa thou 
dh lcls dfBu] tfVy] ruko;qDr] laosnu'khy ,oa my>u okyh 
voLFkk ekuk x;k gSA

	� lektfefr (Sociometry) ,d lewg ds lnL;ksa ds varl±ca/ksa] 
muds n`f"Vdks.k] ewY;ksa] ,d&nwljs ds çfr LohÑfr vkSj lewg esa 
çR;sd O;fDr dh Hkwfedk dk vè;;u djus okyk foKku gSA 
fdlh O;fDr esa lekthdj.k dk vè;;u lektfefr (Sociometry) 
ds varxZr fd;k tkrk gSA 

	� lekthdj.k dk ekiu lektfefr rduhd ;k lksf'k;ks&esfVªd 
rduhd (Socio-metric Technique) ds }kjk fd;k tkrk gS] 
ftldk fodkl loZçFke ts-,y- eksjsuks vkSj gsysu tsfuaXl (J.L. 
Moreno and Hellen Jennings) }kjk fd;k x;k FkkA

	� ,d f'k{kd d{kk esa vkn'kZ :i ls crkZo dj fo|kfFkZ;ksa esa 
lkekftd ewY;ksa dks fodflr dj ldrk gSA 

	� cPpksa ds lkekftd fodkl esa •sy dk fo'ks"k egÙo gSA f'k{kdksa 
dks vius fo|kfFkZ;ksa dks lkewfgd xfrfof/;ksa esa 'kkfey djuk 
pkfg;s] D;ksafd •sy lh•us dks lqxe cukus ds vfrfjDr 
lekthdj.k esa Hkh lgk;rk djrk gSA

	� lekthdj.k ds vkSipkfjd vfHkdÙkkZvksa esa fo|ky;] O;ofLFkr 
euksjatu dsaæ rFkk iqLrdky; vkfn 'kkfey gksrs gSaA lekthdj.k 
ds vukSipkfjd vfHkdÙkkZvksa esa ifjokj] iM+ksl] leqnk;] /eZ] fe=k 
lewg vkfn 'kkfey gksrs gSaA

	� lekthdj.k ds çkFkfed vfHkdÙkkZvksa esa ifjokj] lkFkh lewg vkSj 
iM+ksl vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA lekthdj.k ds f}rh;d 
vfHkdÙkkZvksa esa fo|ky;] /eZ] lkekftd oxZ] oSf'od leqnk;] 
bysDVªkWfud ehfM;k] lks'ky usVo²dx vkfn dks 'kkfey fd;k 
tkrk gSA

	� lekthdj.k ds lfØ; vfHkdÙkkZvksa esa ifjokj] lkFkh&lewg] iM+ksl] 
fo|ky;] /eZ] lkekftd oxZ] oSf'od leqnk;] lks'ky usVo²dx 
vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA lekthdj.k ds fuf"Ø; 
vfHkdÙkkZvksa esa jsfM;ks] Vsyhfo”ku] çsl] fFk,Vj] iqLrdky; vkfn 
dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

	� 'kS'kokoLFkk vkSj ckY;koLFkk ds eè; çkFkfed lekthdj.k pj.k 
ifjokj ds Hkhrj laikfnr gksrk gS ftlesa f'k'kq cqfu;knh Kku vkSj 
Hkk"kk ;k O;ogkj lh•rs gSaA 

vfregÙoiw.kZ ijh{kksi;ksxh rF;
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	 1.	 cPpksa ds lekthdj.k esa fo|ky;-----

	 (a)	 çkFkfed dkjd gSA

	 (b)	 f}rh;d dkjd gSA

	 (c)	dh dksbZ Hkwfedk ugha gSA

	 (d)	dh cgqr de Hkwfedk gSA� CTET, 2021

	 2.	 fuEufyf•r esa ls dkSu&lk f}rh;d lekthdj.k ,tsalh dk 
mnkgj.k gS\

	 (a)	 fo|ky; ,oa ehfM;k	

	 (b)	 ehfM;k ,oa ikl&iM+ksl

	 (c)	 ifjokj ,oa ikl&iM+ksl	

	 (d)	 ifjokj ,oa ehfM;k� CTET, 2019

	 3.	 fuEufyf•r vof/ esa ls fdlesa 'kkjhfjd o`f¼ ,oa fodkl rhoz 
xfr ls ?kfVr gksrk gS\

	 (a)	 eè;&ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk

	 (b)	 fd'kksjkoLFkk ,oa o;Ldrk

	 (c)	 'kS'kokoLFkk ,oa çkjafHkd ckY;koLFkk

	 (d)	 çkjafHkd ckY;koLFkk ,oa eè;&ckY;koLFkk

� CTET, 2019

	 4.	 ifjokj ,oa ikl&iM+ksl] cPpksa ds lekthdj.k dh&

	 (a)	 f}rh;d ,tsafl;k¡ gSa 	 (b)	 euksoSKkfud ,tsafl;k¡ gaS

	 (c)	 çkFkfed ,tsafl;k¡ gSa	 (d)	 eè; ,tsafl;k¡ gSa�
� CTET, 2019

	 5.	 og çfØ;k ftlds }kjk cPps vknrksa] dkS'kyksa] ewY;ksa rFkk 
vfHkçsj.kk dk fodkl djrs gSa vkSj tks mUgsa lekt dk f”kEesnkj 
,oa fØ;k'khy lnL; cukrh gS] dks D;k dgk tkrk gS\

	 (a)	 lekthdj.k	 (b)	 lekos'ku 
	 (c)	 eq[; /kjk ls tqM+uk	 (d)	 foHksnhdj.k
� CTET, 2019

	 6.	 fuEufyf•r esa ls dkSu&ls dkjd cPps ds lekthdj.k esa ,d 
egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa\

	 1.	 ehfM;k	 2.	 fo|ky;
	 3.	 ifjokj	 4.	 ikl&iM+ksl
		 dwV%

	 (a)	 1, 2, 3 vkSj 4  	 (b)	 3 vkSj 1  
	 (c)	 2 vkSj 3	 (d)	 1, 3 vkSj 4
� CTET, 2019

	 7.	 fuEufyf•r esa dkSu çkFkfed lekthdj.k dk ekè;e gS\

	 (a)	 ifjokj 	 (b)	 fo|ky; 
	 (c)	 ljdkj	 (d)	 ehfM;k
� CTET, 2019

	 8.	 Ldwy cPpksa ds lekthdj.k dh ,d laLFkk gS] tgk¡& 

	 (a)	 çeq• LFkku Ldwy dh fnup;kZ dk gksrk gS 

	 (b)	 çeq• LFkku Ldwy dh xfrfof/;ksa dk gksrk gS 

	 (c)	 çeq• LFkku Ldwy ds f'k{kdksa dk gksrk gS 

	 (d)	 çeq• LFkku Ldwyh cPpksa dk gksrk gS
� CTET, 2018 

	� ckY;koLFkk dh lekfIr ls ifjiDork rd f}rh;d lekthdj.k 
çkjaHk gksrk gS ftlesa ifjokj dh rqyuk esa lekthdj.k ds dqN 
vU; vfHkdÙkkZ] tSls fo|ky; vkSj nksLrksa dk lewg cPps ds 
lekthdj.k esa vR;f/d Hkwfedk fuHkkus yxrs gSaA

	� Hkfo"; ds dWfj;j ;k lkekftd Hkwfedkvksa ds lanHkZ esa ekrk&firk 
çR;k'kkewyd lekthdj.k ds çkFkfed lzksr gksrs gSaA

	� iqu% lekthdj.k dqN fuf'pr O;ogkj iSVuZ vkSj Hkwfedkvksa dks 
NksM+us dh çfØ;k dks lanfHkZr djrk gS ftlls thou esa fodkl 
ds fgLls ds :i esa u, yksxksa] ubZ Hkwfedkvksa ,oa u, O;ogkj dks 
viuk;k tk ldsA  

	� çkS<+ lekthdj.k o;Ld voLFkk esa gksrk gS tc O;fDr ifr] iRuh 
;k deZpkjh tSlh ubZ Hkwfedkvksa ds vuqdwy gks tkrk gSA 

	� pkYlZ gkWVZu dwys dk lekthdj.k dk fl¼kar ^Lo&niZ.k dk 
fl¼kar* (Looking Glass Self) ds uke ls çfl¼ gSA

	� Úk¡lhlh lekt'kkL=kh bekby nq•hZe }kjk çLrqr lekthdj.k dk 
fl¼kar ^lkewfgd çfrfu/ku* (Collective Representation) dh 
vo/kj.kk ij vk/kfjr gSA

	� tkWtZ gjcVZ ehM dk lekthdj.k dk fl¼kar ^Lo* ds fuekZ.k ds 
fl¼kar ij vk/kfjr gSA 

	� thu fi;kts ,d fLol euksoSKkfud Fks ftUgksaus laKkukRed fodkl 
ds vk/kj ij vius lekthdj.k ds fl¼kar dks çLrqr fd;kA 

	� vesfjdh euksoSKkfud dksgycxZ ,oa fxfyxu us uSfrd fodkl 
ds lanHkZ esa lekthdj.k ds fl¼karksa dks çLrqr fd;kA

	� ,fjd ,fjDlu ,d teZu&vesfjdh euksoSKkfud vkSj euksfo'ys"kd 
FksA ÚkW;M ds foijhr] ,fjDlu dk fl¼kar euksoSKkfud fodkl 
dh ctk; eukslkekftd fodkl ij dsafær FkkA

	� flXeaM ÚkW;M us euksfo'ys"k.kkRed fl¼kar (Psychoanalytic 
Theory) ds vk/kj ij lekthdj.k dh vo/kj.kk çLrqr dhA 
flXeaM ÚkW;M ds vuqlkj ekuo eu ds rhu eq[; {ks=k gksrs gSa% 
psru] v¼Zpsru ;k vopsru vkSj vpsruA

	� ÚkW;M dk ekuuk Fkk fd gekjs O;fDrRo dh lajpuk rhu 
,dhÑr vkSj varj&lacaf/r ç.kkfy;ksa ds bnZ&fxnZ cuh gS] ftls 
mUgksaus bM (Id)] bZxks (Ego) vkSj lqijbZxks (Superego) dh laKk 
nhA

vH;kl iz'u
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	 9.	 tc vki ,d f'k{kd lewg ls tqM+ tkrs gSa vkSj vius lewg ds 
vU; yksxksa dh gh rjg iks'kkd /kj.k djus yxrs gSa] rks vki 
çn'kZu dj jgs gksrs gSa&

	 (a)	 lewg funZs'k&vuqikyu dk 	 (b)	 lewg dh vuq:irk dk 
	 (c)	 lewg dh igpku dk  	 (d)	 lewg vkKkdkfjrk dk�
� CTET, 2018 

	10.	 fuEufyf[kr esa ls lkekftd ewY; dkSu&lk gS\ 
	 (a)	 çkFkfed y{;
	 (b)	 ewy ço`fÙk 
	 (c)	 lgk;rkijd O;ogkj
	 (d)	 vkØkedrk dh vko';drk� UPTET, 2018

	11.	 og voLFkk tc ckyd vius vfHkHkkodksa ds lkFk de vkuafnr 
gksrk gS] lacaf/r gS mlds _______

	 (a)	 'kkjhfjd fodkl ls	 (b)	 ekufld fodkl ls 
	 (c)	 Hkk"kk fodkl ls	 (d)	 lkekftd fodkl ls 

HTET, 2017

	12.	 fuEufyf•r esa ls dkSu&lk mÙkj&ckY;koLFkk dk y{k.k gS\ 
	 (a)	 gBh	 (b)	 le; dh ladYiuk 
	 (c)	 lkekftd ladYiuk	 (d)	 ohjiwtk 
� HTET, 2017 

	13.	 cPpksa ds lkekftd fodkl dks çHkkfor djus okys dkjd gSaµ
	 (a)	 vk£Fkd tU; 	 (b)	 lkekftd ifjos'ktU; rÙo 
	 (c)	 'kkjhfjd rÙo	 (d)	 oa'kkuqxr rÙo
� UPTET, 2017

	14.	 cPps ds lekthdj.k esa ifjokj ------------ Hkwfedk fuHkkrk gSA
 	 (a)	 de egÙoiw.kZ 	 (b)	 jksekapdkjh 
	 (c)	 eq[;	 (d)	 xkS.k 
� CTET, 2016

	15.	 _______ ,d çfØ;k gS] ftlds ekè;e ls ekuo f'k'kq lekt 
ds lfØ; lnL; ds :i esa fu"iknu djus ds fy;s vko';d 
dkS'kyksa dk vtZu djuk çkjaHk djrk gSA

 	 (a)	 lh•uk	 (b)	 ifjiDork 
	 (c)	 fodkl	 (d)	 lekthdj.k 
� CTET, 2016

	16.	 fuEufyf•r esa dkSu&ls lekthdj.k dk xkS.k okgd ugha gks 
ldrk gS\

 	 (a)	 fo|ky; vkSj ikl&iM+ksl 
	 (b)	 varjkZ"Vªh; lacaèk

	 (c)	 ifjokj vkSj fj'rsnkj

	 (d)	 ifjokj vkSj ikl&iM+ksl 

	17.	 fo|ky; vkSj lekthdj.k ds ckjs esa fuEufyf•r esa ls D;k 
lR; gS\

 	 (a)	 lekthdj.k esa fo|ky; dh dksbZ Hkwfedk ugha gksrh 

	 (b)	 fo|ky; lekthdj.k dk ,d egÙoiw.kZ dkjd gS 

	 (c)	 lekthdj.k esa fo|ky; dh cgqr FkksM+h Hkwfedk gksrh gS

	 (d)	 fo|ky; lekthdj.k dk igyk eq[; dkjd gS 
� CTET, 2016

	18.	ÚkW;M ds vuqlkj gekjs ewY;ksa dk vkarfjdhdj.k esa gksrk gS&

 	 (a)	 bnEk~	 (b)	 vge~ 

	 (c)	 ijkvgEk~	 (d)	 ifjfLFkfr;k¡
� UPTET, 2016

	19.	ÚkW;M ds vuqlkjµ

	 (a)	 ¶xzg.k fd;s ;k lh•s gq, rF;ksa dks /kj.k djus ;k iqu% 
Lej.k djus dh vliQyrk dks foLej.k dgrs gSa¸

	 (b)	 ¶foLej.k dk vFkZ gS fdlh le; ç;Ru djus ij Hkh fdlh 
iwoZ vuqHko dk Lej.k djus ;k igys dh lh•h gqbZ fdlh 
fØ;k dks djus dh vliQyrk¸ 

	 (c)	 ¶foLej.k og ço`fÙk gS] ftlds }kjk nq•n vuqHkoksa dks 
Le`fr ls vyx dj fn;k tkrk gS¸

	 (d)	 mi;qZDr esa ls dksbZ ugha� UPTET, 2016 

	20.	 fodkl ds eukslkekftd fl¼kar dk çfriknu ______ us fd;k 
FkkA

	 (a)	 ,fjDlu	 (b)	 ÚkW;M

	 (c)	 dksgyj	 (d)	 okWVlu
� UPTET, 2016

	21.	 ______ ds vuqlkj bne~] vge~ rFkk ijkvge~ O;fDrRo ds rhu 
?kVd gSaA

	 (a)	 caMwjk	 (b)	 ;qx 

	 (c)	 ,Myj	 (d)	 ÚkW;M 
� UPTET, 2016 

	22.	 f'k{kk ds lanHkZ esa] lekthdj.k ls rkRi;Z gSµ

	 (a)	 lkekftd okrkoj.k esa vuqdwyu vkSj lek;kstu 

	 (b)	 lkekftd ekunaMksa dk lnSo vuqikyu djuk 

	 (c)	 vius lkekftd ekunaM cukuk

	 (d)	 lekt esa cM+ksa dk lEeku djuk

� UPTET, 2016 

	23.	 fuEufyf•r esa dkSu&ls lekthdj.k ds xkS.k okgd gks ldrs gSa\

	 (a)	 fo|ky; ,oa ikl&iM+ksl

	 (b)	 fo|ky; ,oa fudVre ifjokj ds lnL;

	 (c)	 ifjokj vkSj fj'rsnkj

	 (d)	 ifjokj vkSj ikl&iM+ksl� UPTET, 2016

	24.	 f'k{kk dk mís'; gSµ

 	 (a)	 vPNk ukxfjd cukuk 

	 (b)	 ,sls O;fDr;ksa dk fuekZ.k tks lekt ds fy;s mi;ksxh gksa 

	 (c)	 O;kogkfjdrk dk fuekZ.k djuk

	 (d)	 mi;qZDr lHkh � HTET, 2015
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	25.	 fuEufyf•r esa ls dkSu&lk cPpksa ds lekthdj.k ds çxfr'khy 
ekWMy ds lanHkZ esa lgh ugha gS\

 	 (a)	 lewg dk;Z esa lfØ; lgHkkfxrk rFkk lkekftd dkS'kyksa dks 
lh•uk 

	 (b)	 cPps fo|ky; esa crkbZ xbZ ckrksa dks Lohdkj djrs gSa] pkgs 
mudh lkekftd i`"BHkwfe dqN Hkh gks 

	 (c)	 d{kk esa çtkra=k ds fy;s LFkku gksuk pkfg;s

	 (d)	 lekthdj.k lkekftd fu;eksa dk vf/xzg.k gS 
CTET, 2015 

	26.	 lekthdj.k ,d çfØ;k gSµ 

	 (a)	 ewY;ksa] fo'oklksa rFkk vis{kkvksa dks vftZr djus dh 

	 (b)	 fe=kksa ds lkFk lkekftd cuus dh 

	 (c)	 ?kqyus&feyus rFkk lek;kstu dh

	 (d)	 ,d lekt dh laLÑfr dh vkykspuk djuk lh•us dh 
� CTET, 2015

	27.	 fuEufyf•r esa ls dkSu&lk lekthdj.k dk ,d çeq• çdkj gS\

 	 (a)	 daI;wVj	 (b)	 vkuqoaf'kdrk 

	 (c)	 jktuhfrd ny	 (d)	 ifjokj
� CTET, 2015

	28.	 ¶tu&lapkj ekè;e lekthdj.k dk ,d egÙoiw.kZ ekè;e curk 
tk jgk gSA¸ fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk lcls mi;qDr dFku  gS\

 	 (a)	 lekthdj.k dsoy ekrk&firk vkSj ifjokj ds }kjk fd;k 
tkrk gS 

	 (b)	 tu&lapkj ekè;eksa dh igq¡p c<+ jgh gS vkSj tu&lapkj 
ekè;e vfHko`fÙk;ksa] ewY;ksa ,oa fo'oklksa dks çHkkfor djrk gS 

	 (c)	 cPps lapkj ekè;eksa ds lkFk çR;{k :i ls vUr% fØ;k ugha 
dj ldrs gSa 

	 (d)	 lapkj ekè;e inkFkks± ds foKkiu vkSj foØ; ds fy;s ,d 
vPNk ekè;e gS� CTET, 2015 

	29.	 lekthdj.k dh çfØ;k esa 'kkfey ugha gSµ

	 (a)	 ewY;ksa vkSj fo'oklksa dk vtZu 

	 (b)	 vkuqoaf'kd lapj.k 

	 (c)	 ,d laLÑfr dh jhfr;ksa vkSj ekunaMksa dks lh•uk

	 (d)	 dkS'kyksa dk vtZu� CTET, 2015

	30.	 lekthdj.k ds lanHkZ esa fo|ky;ksa ds ikl çk;% ,d çPNUu 
ikB~;p;kZ fo|eku jgrh gS] ftlesa fufgr gS&

 	 (a)	 ifjokjk s a ds ekè;e ls fo|kfFk Z;k s a dk le>kSrkiw.k Z 
(Negotiating) o çfrjks/kRed lekthdj.k 

	 (b)	 ewY;ksa o vfHko`fÙk;ksa dk f'k{k.k ,oa vkdyu

	 (c)	 cykRed vf/xe] fparu o led{kh; lkFkh ,oa vè;kid 
dh vuqÑfr }kjk fo'ks"k :i ls viuk;k tkus okyk O;ogkj

	 (d)	 vUr%fØ;k o lkexzh }kjk fo|ky;ksa esa çLrqr fd;s tkus 
okyh lkekftd Hkwfedkvksa ls lac¼ vukSipkfjd ladsr

� CTET, 2014 

	31.	 fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh lekthdj.k dh fuf"Ø; ,tsalh gS\

 	 (a)	 LokLF; Dyc 	 (b)	 ifjokj
	 (c)	 bdks Dyc	 (d)	 lkoZtfud iqLrdky; 
� CTET, 2014

	32.	 eukslkekftd fl¼kar fuEufyf•r esa ls fdl ij cy nsrk gS\

 	 (a)	 míhiu o çfrfØ;k 

	 (b)	 fyaxh; o çlwfr Lrj 
	 (c)	 m|e ds eqdkcys esa ghurk Lrj

	 (d)	 fØ;kçlwr (lfØ;) vuqca/u
� CTET, 2014 

	33.	 ¶lkekftd çR;k'kkvksa ds vuq:i O;ogkj dh ;ksX;rk dk vfèkxe 
lkekftd fodkl dgk tkrk gSA¸ mDr dFku gSµ

 	 (a)	 gjykWd dk	 (b)	 Vh-ih- uu dk 

	 (c)	 eSDMwxy dk	 (d)	 jkWl dk 
� UPTET, 2014

	34.	 lekthdj.k gS&

 	 (a)	 lkekftd ekunaMksa esa ifjorZu 

	 (b)	 f'k{kd ,oa i<+k, x, ds chp laca/ 

	 (c)	 lekt ds vk/qfudhdj.k dh çfØ;k

	 (d)	 lekt ds ekunaMksa ds lkFk vuqdwyu
� CTET, 2013

	35.	 fuEufyf[kr esa ls fdldk feyku mfpr gS\

 	 (a)	 'kkjhfjd fodkl % okrkoj.k 

	 (b)	 laKkukRed fodkl % ifjiDork 

	 (c)	 lkekftd fodkl % okrkoj.k

	 (d)	 laosxkRed fodkl % ifjiDork
� CTET, 2013 

	36.	 lekthdj.k esa lfEefyr gSa& lkaLÑfrd lapj.k vkSj ________A
 	 (a)	 foæksfg;ksa dks fu#Rlkfgr djuk

	 (b)	 oS;fDrd O;fDrRo fodkl

	 (c)	 cPpksa dks yscyksa esa lek;ksftr djuk

	 (d)	 laosxkRed leFkZu miyC/ djuk� CTET, 2013 

	37.	 ¶tc dHkh nks ;k vf/d O;fDr ,d lkFk feyrs gSa vkSj 
,d&nwljs dks çHkkfor djrs gSa rks os ,d lkekftd lewg dk 
fuekZ.k djrs gSa¸ ;g dFku&

 	 (a)	 vkaf'kd :i ls lR; gS 	 (b)	 lR; gS
	 (c)	 dnkfpr lR; gS 	 (d)	 vlR; gS 
� UPTET, 2013 

	38.	 psl rFkk dkMZ dks fuEufyf[kr esa fdlesa oxhZÑr fd;k tk 
ldrk gS\

 	 (a)	 yM+kbZ okys •sy 	 (b)	 ckSf¼d •sy

	 (c)	 çk;ksfxd •sy 	 (d)	 xfreku •sy
� UPTET, 2013 
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	39.	 cPpksa esa vPNs pfj=k ds fuekZ.k ds fy;sµ
 	 (a)	 ikB~;iqLrdksa esa pfj=k fuekZ.k laca/h ikB gksus pkfg;s
	 (b)	 pfj=k fuekZ.k ds fy;s O;k[;ku fn;s tkus pkfg;s 
	 (c)	 d{kk&d{k xfrfof/ bl çdkj ls gks fd cPpksa dks pfj=k 

fuekZ.k esa lgk;rk fey lds
	 (d)	 egkiq#"kksa dh thouh cPpksa dks i<+kbZ tkuh pkfg;s 
� UTET, 2013

	40.	 f'k{kk ds lanHkZ esa lekthdj.k ls rkRi;Z gSµ
	 (a)	 lkekftd ekunaMksa dk lnSo vuqikyu djuk 
	 (b)	 vius lkekftd ekunaM cukuk 
	 (c)	 lekt esa cM+ksa dk lEeku djuk 
	 (d)	 lkekftd okrkoj.k esa vuqdwyu vkSj lek;kstu
� CTET, 2012 

	41.	 f'k{kdksa dks ;g lykg nh tkrh gS fd os vius fo|kfFkZ;ksa dks 
lkewfgd xfrfof/;ksa esa 'kkfey djsa] D;ksafd lh•us dks lqxe 
cukus ds vfrfjDr ;s --------- esa Hkh lgk;rk djrh gSaA 

 	 (a)	 nqf'pUrk	 (b)	 lekthdj.k
	 (c)	 ewY; }a}	 (d)	 vkØkedrk
� CTET, 2012 

	 42.	 lcls vf/d xgu vkSj tfVy lekthdj.k gksrk gS&
	  (a)	 fd'kksjkoLFkk ds nkSjku	 (b)	 iwoZ ckY;koLFkk ds nkSjku 
	 (c)	 çkS<+koLFkk ds nkSjku	 (d)	 O;fDr ds iwjs thou esa 
� CTET, 2011 

	43.	vYio;Ld cPpksa ds vf/xe esa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk 
gksuh pkfg;s&

	 (a)	 fu"ks/kRed	 (b)	 vxz&lfØ;
	 (c)	 laosnukRed	 (d)	 mnklhu
� UPTET, 2011

	44.	 fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; esa •syuk D;ksa mfpr gS\
 	 (a)	 ;g mUgsa 'kkjhfjd :i ls l'kDr cuk,xk 
	 (b)	 ;g f'k{kdksa ds fy;s dke vklku djsxk 
	 (c)	 ;g le; fcrkus esa lgk;d gksxk 
	 (d)	 ;g lg;ksx ,oa larqyu dk fodkl djsxk
� UPTET, 2011

	45.	 ifjokj ,d lk/u gS&
 	 (a)	 vukSipkfjd f'k{kk dk 	 (b)	 vkSipkfjd f'k{kk dk

	 (c)	 xSj&vkSipkfjd f'k{kk dk 	 (d)	 nwjLFk f'k{kk dk�
� UPTET, 2011 

	46.	 ,d f'k{kd fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd ewY;ksa dks fodflr dj 
ldrk gS&

 	 (a)	 egku O;fDr;ksa ds ckjs esa cksydj 

	 (b)	 vuq'kklu dh vuqHkwfr dks fodflr dj 

	 (c)	 vkn'kZ :i ls crkZo dj

	 (d)	 mUgsa vPNh dgkfu;k¡ lqukdj � UPTET, 2011 

	47.	 fdlh fo|kFkhZ dh lcls egÙoiw.kZ fo'ks"krk gS&

	 (a)	 mÙkjnkf;Ro dh vuqHkwfr 	 (b)	 bZekunkjh 

	 (c)	 lgHkkfxrk	 (d)	 vkKkdkfjrk 
� UPTET, 2011

	48.	dkSu&lk fl¼kar O;Dr djrk gS fd ekuo efLr"d ,d ciQZ 
dh cM+h pV~Vku ds leku gS] tks fd vf/dka'kr% fNih jgrh 
gS ,oa mlesa psru ds rhu Lrj gSa\

 	 (a)	 xq.k fl¼kar 	 (b)	 çdkj fl¼kar 

	 (c)	 euksfo'ys"k.kkRed fl¼kar	 (d)	 O;ogkjokn fl¼kar 
� RTET, 2011

	49.	 fuEufyf•r esa ls dkSu&lh laLFkk lkekftd ijaijkvksa ds gLrkarj.k 
esa lcls vf/d ;ksxnku djrh gS\

	 (a)	 ifjokj	 (b)	 fo|ky; 

	 (c)	 iM+ksl	 (d)	 buesa ls dksbZ ugha 
� BTET, 2011 

	50.	 lkekftd vf/xe vkjaHk gksrk gSµ

 	 (a)	 vyxko ls	 (b)	 HkhM+ ls 

	 (c)	 laidZ ls	 (d)	 n`';&JO; lkexzh ls 
� CGTET, 2011

	 51.	 lekthdj.k og çfØ;k gS] ftls cPps o o;Ld lh•rs gSaµ

 	 (a)	 ifjokj ls	 (b)	 fo|ky; ls 

	 (c)	 Js"B tuksa ls 	 (d)	 bu lHkh ls 
� PTET, 2011

	52.	 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk laçs"k.k dk vFkZ gksrk gSµ

 	 (a)	 muls ç'u djus dks dguk 

	 (b)	 fopkjksa dk vknku&çnku 

	 (c)	 mUgsa funZs'k nsuk

	 (d)	 mUgsa vius fopkjksa ls voxr djkuk� PTET, 2011
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